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Eteleink az 6sszetevék kbzott Jelzett allerg

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

ﬁumt valtoztatas jogat 3::&3.:5
JO étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; ﬁIuhm:mq..m.. N,.wuNwF. SZH=8zénhidréat; CK=Cukor; SO=80; TZS=
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=8zezammag;
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enek mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is.
munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO ES 8Z0LGALTATO EFT,
6724 WNﬁmmnmw Mﬁmﬂmwmﬁw.ﬁwﬁ atd. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-6§2-542-Q16

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Tejszines Gszibarackmartas (1,
2)*; Burgonya piré 1/2 (2)*;

Parolt sertéshus (darélt); Paradicsom
martés (1, 5)*; F6tt burgonya 1/2;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)%; Inyenc zdldségf6zelék (1, 2, 5)*;

Parolt om:xmBm: (daralt);
Fejeskaposztafézelék (1, 2)*;
Burgonya piiré 1/2 (2)*;

Parolt csirkemdj (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Gyokérfzelék (1, 2)*; Tért
burgonya 1/2;

25-3579

Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek i
Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekidjon a honlapunkon feltintetett

Gyumélcstea (gyermek); Tauris Toast
sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Savanya
kaposzta (6)*;

O.mﬁxmcoov&ﬁmmw Lapkasajt (2)*; Liga
margarin; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;
Zbldpaprika;,

Csipkebogyoétea; Sajtkrém (2, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

Gyimolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

®<c30_omﬁmm, A@v\m_\Bmxv“ Parizsikrém;
Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegé'

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Vaniliastej Am.mm\ov (1,2)*; Teavaj(2)*;
‘Félbarna kenyér (1)*;

Reszelt korte; Parolt pulykamell (daralt); Tejszines

céklafbzelék (1, 2)*; Burgonya piré 1/2

CSUTORTOK

ya

PENTEK

2025

04.10.

2025

04.11.

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tir6 Banan, viz; Parolt sertéshus (daralt); Zoldborsé
(2)*; Félbarna kenyér (1)*; f6zelek (1, 2)*; Alma, viz;

Zdldpaprika;

Fétt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*;

Kakab (2, 4)*; Sertéshiskrém hazi; Reszelt korte;

Félbarna kenyér (1)*; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Tort burgonya;

Pérolt sertéshis (daralt);

Tej (2,8%) (2)*; Tojaskréem (3);
Teljes kiorlési kenyér (1)*;

Alma, viz; Reszelt sajt
Sht6tokfézelék (1, 2)*; Burgonya

puré 1/2 (2)*;

2%

21, 70keal FH=0

Rostos iv6lé 100%-o0s alma; Parolt
csirkemell (daralt); Reszelt sajt (2)*;
Séargarépafbzelék (1, 2)*;

Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Banan, viz;

z6ldégpastétom; Teljes kidriés( kenyér

s

00,009 TZ5-0,005

SULI - HOST VENDEGLAT) BS SZOLGALTATO KET,
B72:4 %mﬁm“ g&mw,wuw fit d. Teb.: +38-62-542-015, Pax: +36-52-342-016
E-mail: madBsuli-host.ha

Tdpanyagtartalom: EN=Sz4dmitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIImNgEQSN Q?O:»ow SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Q\Sm: 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
-mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Keén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatesttiek
Etelsink az Bsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyornokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknal.

Csipkebogyétea; Zoldf(iszeres
halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes'
(9)*; Teljes kibrlési kenyér (1)*;

Kigy6uborka; ,

Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Natdr joghurt (2)*;

GyUumolcstea (gyermek); Natir vajkrém
(2)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma, viz;

Om_vxodoov\oﬁmm Om:xm_o baromfi rid
‘Allergénmentes’; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka;

GyUmolcstea (gyermek); Trappistasajt
szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna-
kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

Etlap név:
Bélcséde Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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2025.04.15.

Szdja-, Lisztmentes'; Teljes kioriés(i
kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém hazi;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyduborka;

CSUTORTOK

7

PENTEK

SZERDA
2025.04.16.

2025.04.17.
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Kakaé (2, 4)*; Enm B;m@mq._zu
Félbarna kenyér (1)*;

75-8,17g SZH-36,58 OK-14,77g

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes
csibehiskrém hazi; Félbarna kenyér

114,53 7587

uonw@

|Etlap valtoztatés jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tej (2,8%) (2)*; Csirkemajaskrém Tej-,

Banan, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Reszelt korte;

EN=36 40keal FH-0,28 720,01 .Ameé Su CK=0,00
| S0-0000775-0003

Parolt sertéshids (daralt); Fétt tojas 0,5
(3)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Alma;

Parolt csirkemeli (darélt); Reszelt sajt
(2)*; Alma-gesztenyeméartas (1, 2)*;
Burgonya piiré 1/2 (2);

Parolt csirkemell (dardlt); Sdéskafdzelék
tejszines (1, 2)*; F6tt burgonya 1/2;
Alma;

Rostos iv6lé 100%-0s narancs; Parolt
sertéshiis (darélt); Karfiolf6zelék (1,
2)*; Burgonya plré 1/2 (2)*;

1,55

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Keryérgyarl Gt 4. Tel.: +36-82-542-015, Fax: +36-62-542-015
E-mail: madl@suli-host ha )

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5zdja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

mwm\memNomm~m6<oxxowon\m\wmnm:mﬁmzmxEm\\mnako\:oxcm:umnm\imNrmSmx~o<mc§m\\m6m:m§2m.ﬁo<mg\m\\m6m:S*e::moa\%m\»mbom&m&m:m&mx\o&oam30350::»0:6\8:85&
. munkatarsainknal.

Gyimolcstea (gyermek); . Lapkasajt
(2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
(1) Kigyéuborka;

Csipkebogy6tea; Sargabaracklekvar;
Teavaj (2)*; Félbana kenyér (1)*;

Gyilimolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)*;
Teljes kioriésl kenyér (1)*; Jégesap
retek; -

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"”
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KEDD
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2025.04.23.

Kakad (2, 4)*; Teavaj (2)*; Félbarna
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)%;

CSUTORTOK

s

PENTEK
2025.04.25.

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; 80O=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
i mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réktélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=EdesitGszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltiintetett

2025.04.24.

Tej (2,8%) (2)
z0ldégpastétom; Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3);
Félbarna kenyér (1)*;

Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk! )

J6 étvagyat kivanunk -

Alma, viz;

25-0,00g 5ZH=4.905 CK=0,0
50-0,009725-0,00g

Reszelt korte;

Banan, viz;

FH_0,280 76-0,00g SZH-4
0=0,000 TZ5-0,00g

BULI - HOBT

EGLATO ES SPOLGALTATD KFT,

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; KaporfGzelék (1, 2)*; Féit
burgonya 1/2;

Parolt csirkemell (daralt); Tejszines
vegyesgylmolcs martas (1, 2)*; Piritott
‘dara (1)*;

Rostos iv6lé 100%-os alma; Parolt
csirkemell (daralt); Zo6ldborsé f8zelék
(1,2

F6it tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)™;
Lencsef6zelékpire (1, 2, 11)%;

6724 Szeged, Kenyvérgyad Ot 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

E-mail: mad@suli-host.ha

munkatarsainknal.

- Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

N-217,80Keal FHo8,710 2527800 SZH-
| 80-0,799 TZ5-4.24

E

- Gyumélestea (gyermek);
Paradicsomos harcsapastétom
'allergénmentes’ (9)*; Teljes kiorlés(

kenyér (1)*; Kigyouborka;

GyUmolcstea (gyermek); Trappistasajt
szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Jégcsap retek;

Gylmolcstea (gyermek); Papai sonka
“'Tej-, Széja-, Lisztmentes'; Liga
margarin; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

Zo6ldpaprika; -

Etlap név:
Bélcséde .d.bmbo

7y

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai | Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sargabaracklekvar; Alma; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt
Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; , . - (2)*; Sltétokfézelék (1, 2)%;

174

7

HETFO
2025.04.28.

1 57H-35,70g CK=13,97g 51 70keal FH-0,287 75<0,00g S7H=4.900 CK-0.00g 344,85kc :
01y 52 2 Ho e

“ Tejeskave (1, 2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Reszelt korte; Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt
Teljes kidriési kenyér (1)*; (2)*; Almamartas tejszines (1, 2)*;

Burgonya piiré 1/2 (2)*;

KEDD
2025.04.29.

5,484 757 489 571
. 50-107qTZS 456 . i ) £5-3 o
Tej (2,8%) (2)*; Tejfolos tard (2)%; | Parolt csirkemell (daréalt); Reszelt sajt

Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Alma,
viz;

SZERDA
2025.04.30.

cal FH=12,00g 257,959 SZH
. 506:076g 1782

Adg

CSUTORTOK
2025.05.01.

a

PENTEK
2025.05.02.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
€724 Breged, Kenyérgrari Gt 4. Tel: +36-82:8342-015, Fa +36-62-542-016
E-madl: Bﬂw@mmﬁiwoﬁﬁww

|Etlap vélioztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

munkatarsainknal.

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; \..Iu\..m:mq.mk. ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; () Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

o mandula, piszticia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Ken-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevok kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"

Gyumolcstea (gyermek); Zoldfliszeres
harcsapastétom all.mentes (9)*;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyobuborka;

Csipkebogyotea; .uc_<xw:m_qum3 hazi;
Félbarna kenyér (1)*; Zéldpaprika;

Gyumolcstea (gyermek); Tauris Toast
sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Savanyu
kaposzta (6)*; -

2o S2ia0029 001

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegd’




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztaté jellegii informécié! i

Etlap: Bolcsode 'Tipegd' Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

L » Tl x " |
Etel név , 6sszetevék Energia ' Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Alma : 21,70kcal 0,289 0,00g 4,909 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'Idared’

Alma, viz 21,70kcal - 0,289 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Aima 'Idared’ :

Alma-gesztenyemértas 181,97kcal 2,87g 1,01g 39,129 18,929 0,07g 0,349
(sszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%"

Almamartas tejszines 156,24kcal 2919 - 1,349 31,859 18,929 - 0,079 0,629
Osszetetel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 'jédozott, Tej '2,8%'

Banan, viz ' 84,00kcal 1,049 0,00g 19,36g 0,00g 0,00g 0,00g
- (sszetétel: Banan

Brokkolifézelék 175,20kcal 8,16g 5,76g 20,64g 4179 : 0,24g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 jodozott, Tej '2,8%" '

Brokkolis zéldégpastétom 4,94kcal -0,06g © 043g 0,209 0,00g 0,049 0,059
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g . :

Burgonya piiré 1/2 -67,10keal 1,88g 0,959 11,629 0,58g 0,029 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, 56 jodozott, f6z6viz', Tej '2,8%'

Burgonyafézelék 227 85kcal 5,489 6,84g 33,399 1,55¢ 0,13g 1,01g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, 56 ‘jodozott’, Tej '2,8%', Tejfdl '12%', Vordshagyma

. Csipkebogydtea ' 24,60kcal 0,10g 10,00g 5,55g 5,04¢ 0,00g 0,00g
6_sszetételz Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor :

Csirkejo baromfi rad 'Allergénmentes’ 30, 15kcal 1,509 2,55g 0,30g 0,099 0,30g 0,90g
Osszetstel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud :

Csirkeméjaskrém 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes'  39,60kcal 1,70g 3,299 - 0749 0,009 0,209 0,83g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g : : '

Fejesképoéztafb’zelék 168,82kcal 5,509 4179 26,719 4,30g 0,179 1119
. Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' '

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,56g ‘ 0,40g 22249 - 0,529 0,569 0,04g
Gsszetétel: Félbama kenyér ' '

Fétt burgonya 1/2 . - 47,00kcal 1,25¢ 0,15g" 9,20g : 0,00g ' 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz : :

Fétt tojas 0,5 ’ 36,68kcal 2,489 2.21g 0,169 0099 0,089 0,689
Gsszetétel: Tojas fozot, tisziitott )

Fatt tojas 1/2 - 36,68kcal 2,48g 2.21g 0,169 0,099 0,089 0,68g
Osszetatel: Tojas fozott, tisztitott

Gyokérfozeléek ' 180,32kcal 6,119 4,899 28,759 530g 0,34g 1,229
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jédozott’, Tej '2,8%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informdci6 tajékoztatd jellegi informacic!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegé'
| ,

Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

‘alleraénmentes’
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Gyiimdlcsds krémjoghurt 125,00keal 4129 4,00g 17,50g - 16,259 0,23g 2,75g
Osszetétel: Gyiimdlcsss krémjoghurt 1259 .

Gylimdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,65¢ 5,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor ) ‘

_ inyenc zoldségfozelék 213,83kcal - 153 _ 7,339 28,53¢ 5,30g 0,109 1,35¢g

Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd, Fagy. inyenc zéldseg keverek, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S ‘jodozott, Tej '2,8%’

Jégesap retek 4,20kcal ' 0,33g 0,03g 0,36g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jagcsap retek

Kakaé 135,02keal 6.1 6g 577g 14,299 14,20g 0,209 13,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kaporfdzelék 180,87kcal 3,999 7,239 24,379 7439 0,13g 1,35g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Finomiiszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott’, Tej '2,8%', Tejfol 12%', Voroshagyma.

Karamellastej 132,00kcal 6,00g 5,60g 14,209 14,209 0,20g ) 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%' ‘

Karfiolfézelék 162,12kcal 6,119 -4,33g 23,599 6,00g 0,23g 1,149
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Karfiolos zoidégpastétom 4,8%cal 0,059 043¢ 0,209 0,00g 0,04g . 0,059
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 1059

Kigyouborka ~ 3,60kcal 0,30g 0,03g - 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka '

Lapkasajt 77,75kcal 6,50g 5,759 - 0,009 0,009 ' 0,509 ‘ 3,759
Osszetétel: Lapkasajt

Lencsef6zelékpiiré 251,73kceal 14,249 4,749 36,609 3,139 0,159 0,31g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 ‘jodozott’, Tejfl '12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,05g 2,00g 0,059 0,05g ' 0,08g. 0,609
Osszetétel: Liga margarin -

Natur joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,159 3,609
Osszetétel: Natlr joghurt ' '

Natur vajkrém 24,10kcal 0,43g 2,209 0,659 0,03g 0,04g 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém

Pépai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,45g 1,059 0,009 _ "~ 0,00g 0,449 0,009
Osszetétel: Papai sonka '

Paradicsom martas 168,29kcal 3,459 5,009 26,93g 10,679 0,11g 0,53g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos Rarcsapastetom 50,40kcal 1,34g 4,589 0,959 0,03g 0,20g 0,62



- Etlap: Bdlcsode 'Tipe

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéacio tajékoztato jellegii informéacio!

gé' Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

Energia  Fehérje Zsit  Szénhidrat Cukor

Etel név , 6sszetevok S6 Telitett zsir

Parizsikrém 42,75kca[ 1,549 3,959 0,349 0,139 0,36g 1,329
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid, Delma margarin

Parolt csirkemaj (daralt) 72,29kcal 10,009 2,929 1,50g 0,00g 0,059 0,10g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgé’, S6 ‘jodozott’ ‘

Pérolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 11,129 2,299 0,23g 0,00g 0,059 0,20g
Osszetétel: Csirkemeli filé, Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott

Parolt pulykamell (daralt) 77,79kcal 12,95g 2,629 - 0,209 0,00g 0,059 0,109
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Parolt sertéshis (darélt) 99,27kcal 10,53g - 589 0,48g - 0.13g 0,059 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 'jédozott, Veroshagyma ‘ :

Petrezselymes csibehlskrém hazi 54,11kcal ' 4,979 3,70g 0,299 0,08g 0,029 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véréshagyma ’

Petrezselymes tré 24,56kcal 2,279 1,35g 0,659 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehént(ré, Petrezselyem zold, Tejfol '12%"

Piritott dara ) 148,82kcal 3,57g 2229 27,899 0,00g 0,059 0,209
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'j6dozott

Pritaminos csibemajkrém hazi 57,4 1kcal 4,049 4,319 0,769 0,10g 0,059 0,00g
ésszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sé 'jodozott’

Pulykahtskrém hazi 58,65kcal 5,18g 418¢ 0,08g 0,00g 0,02g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jédozott

Reszelt korte 36,40kcal 0,289 v 0,009 8,409 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte i ' '

Reszelt sajt 47,10kcal 3,909 3,45¢g 0,089 0,009 0,24g " 2,25g
Osszetétel: Trappista sajt :

Rostos ivolé 100%-os alma 14,00kcal 0,129 0,129 3,16g 3,089 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyamolcslé stritmény '

Rostos ivélé 100%-os narancs 14,00kcal 0,12g 0,129 3,169 3,08¢ 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyumalesié siiritmény :

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,84g 1,60g . 0,00g 0,359 1,849
Osszetatel: Natir sajtkrém

Sargabaracklekvar 17,22kcal 0,03g 0,01g 4,219 4,20g 0,01g 0,009
Gsszetétel: Sargabarack lekvar

Sargarépaf6zelék 236,42kcal - 5,759 7,15g 35,19g 11,869 0,27g 1,459
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 'jodozott!, Tej ‘2,8%' :

Savanyu kaposzta 0,889

Osszetétel: Savanyl képoszta

9,38kcal " 0,47g 0,09g 1,689 © 0,00g

0,03g
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Etlap meliéklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Bélcsdde 'Tipeg6'

Id6szak: 2025.04.01.-t6] 2025.04.30.-ig

|

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sertéshiiskrém hazi 59,83kcal. 4,299 4,439 0,629 0,279 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott', Voroshagyma : ’ ‘

Sonkakrém hazi - 33,00kcal 3,489 2,05g 0,03g 0,03g 0,48g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka o ' : :

Sdskafbzelék tejszines 183,13keal 6,00g 4,90g .26,45g 7,30g 0,159 1439
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. séska, Finomliszt BLS5, Fézétejszin, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tej '2,8%' '

Siitotokfézelek 198 48kcal - 4,679 447g 33,32g 14,309 0,22g 1,20g

. Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sGtétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' '

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,559 ' 0,269 0,51g . 0,00g 0,38g 0,10g
(Osszetetel: Allergén mentes Toast sonkas szelet ' '

Teavaj 72,30kcal 0,04g 8,20g 0,03g N 0,00g 0,01g 5,70g
Osszetstel: Teava ’

Tej (2,8%) 112,00keal 6,009 5,609 9,209 9,20g 0,20g 3,40g
Bsszetetel: Tej'2,8%'

Tejeskavé 107,04kcal 4,709 4,249 12,229 10,91g 0,169 2,569
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%'

Tejfolos tard 31,60keal 2,44g ' 1,959 0859 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, Tejfol '12%' ' )

Tejszines céklaf6zelék 166,08keal 5,27g 2,34g 29,95 8,50g 0,16g 1,189
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%' : '

Tejszines vegyesgylimolcs martas 153,60keal 3,129 . 164 . 30,93g 17,929 0,089 0,73g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%'

Teljes kidrlés( kenyér 89,60kcal 3,489 0,409 18,04g * 0,249 0,569 0,169
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér

Tojaskrém 45,68kcal 250 - . 3,21g 0,18g 0,129 0,12g 0,98g
Osszetétel: Delma margarin, Tojas f6zott, tisztitott

Tokfozelék ‘ 193,32kcal 5,74g 5,489 28,95 9,63g 0,179 1,299
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 fjodozott, Tej '2,8%', Tejfol '"12%), Vorgshagyma

Tort burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g . 18,409 ~ 0,009 0,01g 0,009
Bsszetatel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz ) )

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,25g 0,159 9,20g 0,00g 0,009 0,009
Gsszetétel: Burgonya, S6 ’jédozott, f6z6viz' ’ ‘ )

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5209 4,609 0,109 0,009 0,32g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ) :

Vaniliastej (2,8%) 147 56kcal 6,00g 5,609 - 18,09¢ 18,099 0,20g 3,409

Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tajékoztato jellegii informécic!

Etlap: Bolcsode "Tipeg6' ' Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

l , , - |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - - S6  Telitett zsir

Vaniliastaro 37,58kcal 2,449 1,959 2,359 : 1,50g 0,009 0,009

Osszetétel: Félzsiros tehéntr, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Zoldborso fozelék - i 237,08kcal 11,159 4,43g 36,11g 14,30g 0,18g ‘ 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Tej '2,8%'

~Z6aTuszeres falpastetom TeJ, Tojas-,

Lisztmentes’ 50,10kcal 1,31g 4,569 0,899 ‘ v 0,03g 0,209 0,629
Osszetétel: Z0ldfiszeres harcsapastétom

Zoldfiiszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,31g 4,569 0,89g 0,039 0,20g - 0,62g
Osszetatel: Zoldfliszeres halpastétom :

Zoldpaprika - : 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,009 0,009

" Osszetétel: Zoldpaprika
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