mmnum,_m Tizorai Ebéd A , Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Kockasaijt (2)*; Liga Alma, viz; - | Péarolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt | Gylimolcstea (gyermek); Tauris Toast
. margarin; Félbarna kenyér (1)*; . (2)*; Tejszines meggymartas (1, 2)*; sonka all.mentes; Liga margarin;
¥ , Burgonya piiré 1/2 (2)*; _Félbarna kenyér (1)*; Savanyd
, kaposzta (6)*;

'l

HETFO
2025.02.03.

Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaré (1, 2, 13)*; Banan, viz; Pérolt sertéshas (daralt);

Reszelf sajt . | Csipkebogydtea; Lapkasajt (2)*; Liga
Félbarna kenyér (1)*; . , (2)*; Paradicsom martas (1, 5)*; F6&tt |margarin; Teljes kidriést kenyér (1);

burgonya 1/2; Z3ldpaprika;

KEDD
2025.02.04.

Tej (2,8%) (2)*; Sargabaracklekvar; Narancs, viz; Pérolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyotea; Sajtkrém (2, 5)%;
Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)%; (2); Inyenc zoldségfbzelék (1, 2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;

SZERDA
2025.02.05.

- EN=308,32kcal FH=0,63g 25-14; EN-28, : i « | EN=327,90keal FHi=22 540 75-13,08g SZH=28,829 CK=5,300
. 75-0,00g 0 . ,

Tej (2,8%) (2)*; Pritaminos Banan, viz;

Pérolt csirkemell am_‘m_cw Kefires Gyiimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
: csibemajkrém hazi; Teljes kidrlés( . zdldbabfézelek (1, 2)*; Burgonya plré margarin; Kifli (1, 2)%;
kenyér (1)*; Kigyouborka; - 122)% :

CSUTORTOK
2025.02.06.

550 TZ5-3,6¢

Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt

GyUmolcstea (gyermek); F6tt tojas 1/2
(2)*; Sargarépafbzelék (1, 2)%;

(3)*; Liga margarin; Zsemle (1)*;
: Jégcsap retek;

s

PENTEK
2025.02.07.

{ FH-0 280 75-0,009 5

SULI - HOST VENBEGLATO ES SZOLGALTATO KPT.
6724 Szeged, Renyérgrari Gt 4. Tel: +36-62-342-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: madl@suli-host ha

Etlap véltoztatas jogdt fenntartjuk!

Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

Bélcséde ,.:.tmmo

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, .
. mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"
, munkatarsainknal.




]
.
!

Reggeli - _ \ Tiz6rai " Ebéd A

puré 1/2 (2)*;

Pl

HETFO
2025.02.10.

. Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes turd : mmmwm_ﬁ korte; Pérolt sertéshus (daralt); . Zéldborsé
r (2)*; Félbarna kenyér (1)*; fézelék (1, 2)*;
nDu o Zoldpaprika; .
o : :
U
o
=]
N
. Kakad (2, 4)*; Séargabaracklekvar; Mandarin, viz; Fétt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt ABJ
< ﬂ Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Tort burgonya;
Q - . ‘
r o
~ER
N
« Z5<11.71g S7H-39.97g CK=4,26q
; S0 05719 Tz542 o
14 . Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)*; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt
0 H Félbarna kenyér (1)*; . (2)*; Sutétokf6zelék (1, 2)*; Burgonya
F o piré 1/2 (2)*;
0 <9
= 1
;> N
? 00g S7-A 505 CR-0005
O c

2,8%) (2)*; Sertéshtiskrém hazi

Tej (2,8%) ( Rostos ivélé 100%-0s narancs; Parolt
Teljes kiorlésti kenyér (1)*; ~ . csirkemaj (daralt); Reszelt sajt (2)*;

Mexikéi fézelék (1, 2)*;

7

PENTEK
2025.02.14.

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.
8724 Szegad, Kerérpyrari fit 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-342-016
E-mail: madi@sali-host ha

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar: 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiick

munkatarsainknal.

Uzsonna
Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga « : .-Banan,viz; Parolt pulykamell (darait); Csipkebogyoétea; Zoldfliszeres
. margarin;  Félbarna kenyér (1)*; ; : Alma-céklafézelék (1, 2)*; Burgonya halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes'

| EN-164,07kcal FH-6,410 75-3,639 521

Csipkebogybdtea; Csirke

Gylmoblcstea

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; au%m.&.m.. b=Zeller; 6=Dicfélék,

Eteleink az Gsszetevék kdzott Jjelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon ﬁm\aimg Rendszer 3.0

(9)"; Teljes kibrlésii kenyér (1)*;
Kigyéuborka;

Natir joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka;

Gylmdlcstea (gyermek); Tojaskrém
(3)*; Teljes kidrlést kenyér (1)*;
Jégcsap retek;

L2413 Cko5409

$0-0,680 72 g

j6 baromfi rad
‘Allergénmentes'; Liga margarin;
Felbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka;

( ); Trappistasajt
szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegd'

“Suli-Host Etkeztetési




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

7 7

HETFO

2025

SZERDA

2025

KEDD

.02.17.

.02.18.

2025

.02.19.

Tej (2,8%) (2);
Szbja-, Lisztmentes'; Teljes kidrlésl
kenyeér (1)

Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém hazi:
Félbarna kenyér (1)*;

Kakao (2, 3*“ Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

CSUTORTOK

7

PENTEK

2025

.02.20.

2025

.02.21.

Tej (2,8%) (2)*; Pulykahlskrém hazi;
Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Jégcsap
retek;

. mz‘wﬁ.&x&. _u::s,wmmeu_pBu S7H-27,689 CK

80=0 wmo TZ5-3569

._.mi mo\oZ V*; Hazi korozott Amv;
Félbarna kenyér (1)*;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfelek,
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyorc; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az ésszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén S@::m&c»xm\ kapcsolatban érdekifdjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat 5‘_&:::»

Csirkeméjaskrém Tej-,

Banan, viz;

Alma, viz;

Reszelt korte;

Alma, viz;

21.70koal FH=0,28g Nm-poo@mNzu» 8@. cheo
S0-0,00g 1750009

Banén, viz;

ocn ,k

{Parolt sertéshis (daralt);
(3)7; Tokfbzelék (1,2)*; Alma;

_umqo: om:xmam_.,awqm_cw | mmmNm: mww
(2)%; Gyodkeérfézelék (1, 2)*;
piré 1/2 (2);

BN

-366,82/cal FH=21,89

Parolt csirkemell (daralt);
tejszines (1, 2)*; F6tt burgonya 1/2;

Alma;

Parolt csirkemell (daralt);
Alma-zellerfézelék (1, 2, 5)*;
burgonya 1/2;

@

o-o »mn 1z m

moﬂom _<o_m 100%-0s narancs;
sertéshus (daralt); Karfiolfézelék (1,
2)*; Burgonya plreé 1/2 (2);

SULI -~ HOST VENDEGLATO Es SZOLGALTATO KFT.
8724 W&mﬁmnﬂ uﬁmnmm.mhww_‘%mw Gt 4. Teb: +38-52-342-015, Paw +36-62-542-016
E-mail: mailpsuli-hostha - ,

munkatarsainknal.

Fétt tojas 0,5

Burgonya

Soskaf6zelék

Reszelt sajt
Tort

EN35 ;‘;,x&_u:-mpmmulea,_wsmhm H-59.200 CK-13.72

Parolt

Gyimbolcstea (gyermek); Lapkasajt
(2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér

(1)*; Kigy6uborka;

,_um_cm_skm Wm:«\m_‘ 3*“ QS.L._EG_;omﬁmw
(gyermek); Sajtkrém (2, 5)*;

Zoldpaprika;

Gyimolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogyétea; mmﬁmcmqmozmxiﬁ
Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)%;

Csipkebogyo6tea; Fétt tojas 1/2 (3)*;
Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Savanyu kaposzta (6)*;

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizoérai | Ebéd A ~ Uzsonna

Félbarna kenyér (1)*; Tej (2,8%) (2)*; , - Banan, viz; Parolt csirkemaj (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Tauris zdldséges
. Liga margarin; , , (2)*; Karalabéf6zelék (1, 2)*; Tort “felvagott; Liga margarin; Teljes
)y " burgonya 1/2; kidriésii kenyér (1)*; Kigyoéuborka;

’

HETFO
2025.02.24.

‘Kakaé (2, 4)*; Teavaj (2)*; Félbarna Alma, viz; o F6tt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; | Gyimolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
, kenyér (1)*; Zoldpaprika; Kaporf6zelék (1, 2)*;  F6tt burgonya margarin; Félbarna kenyér (1)%;

1/2;

KEDD
2025.02.25.

Vaniliastej (2,8%) (1,2)"; Liga Narancs, viz; : Péarolt csirkemell (daralt); Almamartas Gylimolcstea (g
margarin; Félbarna kenyér (1)*; tejszines (1, 2)*; Piritott dara (1)%; Paradicsomos harcsapéastétom
: ; . 'allergénmentes' (9)*; Teljes kidrlési
kenyér (1)*; Kigybuborka,

*,
3

-5,01g S7H=25,059 CK

SZERDA
2025.02.26.

Okcal FH-5,21g 7S

N2 70keal EHA0.429 750,000 SZH-5 , ;
50-0,769 125-0789

150-0,00g TZ5-0,00g

EN=3720dkeal FH=17,60g 25=5,85 S7H-50.960 CK=1 8,929
. sO-0i7gTzS-l0eg ;

2,8% 2)%; Banan, viz; Rostos ivélé 100%-0s alma; Parolt |Gylimolcstea (gyermek); Trappistasajt -

2)%; Tejfdlds tard

) ( ,
s Félbarna kenyér (1)%; . . csirkemell (daralt); Finomfézelék (1, | szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna

2)%; . kenyér (1)*; Jégcsap retek;

CSUTORTOK
2025.02.27.

 EN-84,00kcal FH-1,04g Z5-0,00g S7H=19,36 CK-0,00g

07601 , 50-000g TZ5-0,00g -y o e .0 N .
Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)*; Alma, Viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gylimdlcstea (gyermek); Papai sonka
Teljes kidrlésy kenyér (1)%; (2)*; Parajfézelék (1, 2)*; Burgonya "Tej-, Szoja-, Lisztmentes'; Liga

paré 1/2 (2)%; margarin; Félbarna kenyér (1)%;
Savany( kaposzta (6)";

Il

PENTEK
2025.02.28.

EN-i82 7BKkcal F

SULI -~ HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyar 0t 4. Tel: +36-62-542-0185, Pax: +36-62-542-016
E-mail: madl@sali-host.ha .

gmamn vdltoztatas jogat fenntartjuk! Etlap név:

Jo étvagyat kivanunk

sy

Bdlcsdde 'Tipego

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Z8=Zsir: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, -« |

i mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestlek B "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az 6sszetevsk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainknél.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegé' o Idészak: 2025.02.03.-t61 2025.02.28.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma 21,70kcal 0,289 0009 . 490g 0,00g . 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma, viz 21,70kcal 0,289 0,009 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’ : . .

Alma-céklafézelék 178,36kcal 4,95g 1,76g 34,439 13,80g 0,109 - 0,85¢
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tej '2,8%'

Alma-zellerfézelék 191,64kcal 4,599 5,519 20,799 . 13,729 0,13g 1,289
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

* Almamértas tejszines 156,24kcal 291 - 1,34g 31,85¢ 18,929 ~ 0,079 0,629
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BLS5, Féz6tejszin, Kristélycukor,' S6 jodozott, Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,04g 0,003 19,369 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék 175,20keal 8,169 5,769 20,64g ' 4179 0,24g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, S0 ‘jodozott, Tej '2,8%' )

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,889 0,95¢ - 11,629 0,58g 0,029 0,219
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 jédozott, f5z6viz, Tej '2,8% :

Csipkebogyétea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5559 5,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimolestea filteres, Kristalycukor

Csirkejé baromfi rid ‘Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,559 0,309 0,099 0,30g " 0,909
" Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud )

Csirkemajaskrém 'Tej-, Széja-, Lisztmentes' 39,60keal 1,70g 3,299 074y 0,00g 0,20g 0,83g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g :

Félbarna kenyér ' 106,80kcal 3,569 0,409 ‘ 22,249 0,529 0,569 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finomf6zelék 223 ,81keal 8,159 4,639 - 35,399 11,58g 0,259 1,19
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tej '2,8%'

Fétt burgonya 1/2 . ~ 47,00kcal ’ 1,25g 0,159 9,209 0,00g - 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, fozéviz' . -

Fétt tojas 0,5 : 36,68kca|v 2,48g 2,21g 0,169 0,099 0,08g . 0,68g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott ‘

Fétt tojas 1/2 ‘ 36,68kcal 2,48¢g 2,219 0,16g 0,09¢ 0,08g : 0,689
Osszetétel: Tojas f6zott, tisztitott '

Fott tojas 112 4 36,68kcal 2,489 © 2219 0169 . 0,099 0,08g - 0,68¢
Osszetétel: Tojas fozot, tisztitott ' :

Gyokérfozelék - 180,32kcal 6,11g 4,899 28,759 5,30g 0,34g 1229 .
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. gyokér, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bélcséde 'Tipeg6'

IdGszak: 2025.02.03.-t6 2025.02.28.-ig

 Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zéidsé'gkéret, Einomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 Yjodozatt, Tej '2,8%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , dsszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S Telitett zsir

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00keal 4129 4,00g 17,50g 16,259 0,23g 2,759
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 125g 2

Gyiimbdlcstea (gyermek) ‘ 24,60kcal 0,109 0,009 5,559 5,049 0,00g 0,009
Osszetatel: Citromié 40%, Gyumbicstea filteres, Kristalycukor ' ) '

Hazi korozott 32,90keal 2,48¢ 1,979 1,01g 0,00g .- 0,009 0,019
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlrd, Kéménymag, Tejfol '12%’ :

inyenc zoldségfézelék 213,83kcal 7,53g. 7,339 2853g 5,30g 0,10g 1,35¢
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. inyenc zoldség keverek, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S ‘jodozott, Tej 2,8%" - A

Jégesap retek 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,36g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek ’

Kakad ) 135,02kcal 6,16g 5,779 14,209 14,20g 0,209 3,50g
Gsszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej 2,8%’ :

Kaporfozelék 180,87keal 3,99 7,239 24,37g 7439 0,139 1,359
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S5, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej 2,8%", Tejfdl 12%", Voréshagyma

Karaldbéfdzelék 203,4%cal 4,999 7,339 28,33g 13,14g 0,289 1,47g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'j(')dozbﬁ', Tej'2,8%' )

Karameliastej 132,00kcal " 6,009 5,60g 14,20g 14,209 0,20g 3,409
Osszetstel: AKristélycukor, Tej '2,8%'

~ Karfiolfézelék 162,12kcal 6,11g 4,33g 23,59g 6,009 0,23g 1,14g

Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyer z6ld, S0 jodozott, Tej 2,8%'

Kefires zbldbabfozelék 206,89%cal - 8,37 7,599 26,88g 8,679 0,199 1,61¢g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S0 jodozott, Tej 2,8%', Vordshagyma

Kifli 63,43kcal - 1,76g 0,589 12,389 0,829 0,249 0,309
Osszetétel: Kifii 439

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,009 - 0,009 - 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ' ’ ‘

Kockasaijt ' ' " 4650kcal 1,60g 3,50g 2,13g 0,00g 0,62g 2,259
Osszetétel: Kockasajt natlr

Lapkasajt . i 77,75kcal 6,50g 5,75¢ 0,009 0,00g -0,50g 3,75¢
Osszetétel: Lapkasajt

Liga margarin ) 18,00kcal 0,059 2,00g 0,059 0,059 0,089 0,60g
Osszetétel: Liga margarin '

Mandarin, viz 31,50keal 0,49g 0,009 6,869 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Mandarin '

Mexikoi fézelék 205,00kcal 7,219 . 4,43g . 33,099 8,709 0,27g 1,109
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Etlap: Bolcsode 'Tipegd' Idészak: 2025.02.03.-t61 2025.02.28.-ig
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Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje =~ Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Narancs, viz ‘ i . 28,70kcal - 0429 0,00g 5959 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Narancs

Natt’lrjoghurt' ) : 93,00kcal 5,10g 5405 6,009 6,009 0,159 3,60g
(sszetétel: Natir joghurt -

Natr vajkrém 24,10kcal 043 220g 0,65 0,03g 0,04g 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém - :

Pépai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,45¢ 1,059 0,009 0,00g 0,44g 0,009
Osszetétel: Papai sonka ' ‘

Paradicsom martas 168,29%cal 3,459 5,009 26,93g 10,67g 0,11g 0,539
ésgzetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 fjodozott, Tartositoszermentes slritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos farcsapastetorn

. . . 50,40kcal 1,34g 4,589 0,959 0,039 ’ 0,20g 0,629
alleraénmentes

Osszetétel: Paradicsomos halpastétom :
Parajfézelék 179,86kcal 531g 9219 - 18,829 6,30g 0159 - 1,65g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fo’khagyma, Kristalycukor, S¢ 'jodozott, Tej '2,8%'

Parizsikrém . 39,15kcal 1,53¢g 3,55g 0,33g 0,129 0,349 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rad, Liga margarin -

Parolt csirkemaj (daralt) ) 72,29kcal 10,00g 2,929 1,50g 0,00g 0,05¢g 0,10g
Osszetatel: Csirkema), Etolaj 'napraforgé‘, S6 'jédozott’

Pérolt csirkemeil (darait) - 66,98kcal 11,129 2,299 0,239 0,00g 0,05¢ - 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott B

Pérolt pukaamelI‘(darélt) 77,79%cal 12,959 . - 2,629 : 0,209 0,00g ‘ 0,059 - 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd, Pulykamell filé, $6 ‘jodozott

Parolt sertéshis (daralt) 99,27kcal 10,539 5,89g 0,489 0,13g 0,059 0,20g
Osszetatel: Fiolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jédozott', Véroshagyma »

Petrezselymes t(ré 24,56kcal 2279 . 1,359 0,659 0,00g . 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, Tejfol '12%'

Piritott dara 148,82kcal 3,579 2,229 27,899 0,00g 0,059 0,20g
Osszetatel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, 86 ‘jédozott’ ' '

Pritaminos csibemajkrém héazi -57,41kcal 4,04g ' 4319 0,769 0,10g ‘0,059 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 'jédozott ) ’ .

Pulykahtskrém hazi 58,65kcal 5,189 - 4,18g 0,08g 0,009 ' 0,029 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jédozott ' :

Reszelt korte - ) ) 36,40kcal 0,28¢g . 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g .0,00g
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt o 31,40kcal 2,60g 2,30g: 0,059 ' 0,00g 0,16g 1,50g
Osszetétel: Trappista sajt '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



; Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informéci6 téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap Bolcsode '"Tipegé’
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Reszelt sajt 47 ,10kcal 3,90g 3,459 0,08g 0,009 0,24g 2,259 .
Osszetétel: Trappista sajt ’

Rostos ivéié 100%-os alma 14,00kcal 0,12g 012 - 3,16g 3,08g 0,009 0,00g
Osszetetel: Gyumoicslé sdritmény

Rostos ivolé 100%-0s narancs 14,00kcal 0,129 0,129 3,169 3,089 0,009 0,009
Osszetétel: Gyimoicslé sdritmény ‘ ‘

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,84g 1,60g 0,009 0,35g 1,849
Osszetétel: Natir sajtkrém ’

Sérgabaracklekvér 17,22kcal 0,03g 0,01g 4,219 4,209 0,01g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar ‘

Sargarépafézelék 236,42kcal 5,759 7,15g . 35,199 ' 11,869 0,279 1,459
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%' ‘
Savanyl kaposzta 9,38kcal 0,479 0,099 1,68g 0,00g 0,88g 0,03g
Osszetétel: Savanyl kaposzta '
Sertéshiskrém hazi 59,83kcal 4,299 4,43g 0,629 0,27g 0,039 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S0 ‘jodozott’, Véroshagyma

Sonkakrém hazi 33,00keal 3,48¢ 2,05 0,03g 0,03g 0,48¢ 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Soskaf6zelék tejszines 183,13keal 6,00g 4,909 26,459 7,30g 0,15g ) 1,43g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BLES, F6ztejszin, Kristélyqukor, S 'jodozott, Tej '2,8%'

Siitétokfézelek 198,48kcal 4,679 A 4479 33,329 14,30g 0,229 ) 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. stit6tok, Fahéj, Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej2,8%"

Tauris Toast sonka all.mentes " 10,50kcal 1,55g 0,26g 0,51g 0,00g 0,38g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet )

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,43g 2,08¢ - - 0,329 0,03g 0,33g 0,78g
Osszetétel: Allergén mentes zoldseges felvagott

Teavaj 72,30keal 0,04g 8,20g 0,03g. 0,009 0,01g . 5709
Osszetetel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00keal 6,00g 5,609 9,20g - 9,20g 0,20g ' 3,409
Osszetétel: Tej'2,8%'

Tejfolos taré 31,60kcal 2,44g 1,95g 0,85g 0,009 0,00g 0,00g
-Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Tejfol '12%' ’

Tejszines meggymartas 152,58kcal 3,099 1,36g 3M21g - 20,269 0,07g 0,61g
Osszetatel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BLE5, Fozétejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegflszeg, Tej '2,8%'

'feljes ki6rlést kenyér 89,60kcal 3,48¢ 0,40g 18,049 0,24g 0,56g 0,16g

Osszetétel: Teljes kidriést kenyer
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Tojaskrém : . 4568keal 2,50g 3,219 0,18g - 0,12g 0,129 0,98g
Osszetétel: Delma margarin, Tojas fozott, tisztitott

Tokfozelék 193,32kcal 5,74g 5,48¢ 28,95g 9,639 0,17g 1,299
Osszetatel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%", Tejfdl '12%', Voroshagyma

Tort burgonya 94,00keal 2,509 0,30g 18,409 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, 16z6viz : '

Tort burgonya 1/2 ' 47,00kcal 1,259 . 0,15g 9,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zéviz'

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 4,60g 0,10g 0,00g 0,329 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Vanilidstej (2,8%) 147, 56kcal 6,00 5,609 18,09g 18,099 0,209 3,409
(sszetetel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor '

Vaniliastré 37,58keal 2,449 1,959 2,359 1,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiré, Porcukor, Tejfd! '12%', Vanilias cukor i

Z6ldborso fozelek 237,08kcal 11,159 4,439 36,11g 14,309 0,18g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, $6 jodozoft, Tej '2,8%'

ZoTaTuSZeTes Talpasteton Te) Tojas pastetom TeJ-, Tojas-, '

Lisztmentes' 50,10kal 1,319 4,569 0,899 0,039 0,209 0,629
Osszetétel: Zoldf(iszeres harcsapastétom

‘ Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0.90g 0,00g 0,009 0,009

Osszetetel: Zoldpaprika ‘

Zsemle ' ) 70,23keal 2129 0,279 14,34g 0,089 0,32g - 0,16g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



