|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! |
Jo étvagyat kivanunk

SULI ~ HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT.

Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Zoldflszeres Alma, viz; "Pérolt csirkemell (darélt);  Reszelt sajt | Gylimélcstea (gyermek); Tojaskrém
. % halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes' (2)*; Alma-zellerf6zelék (1, 2, 5)*; Toért| (3)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
m - (9)*; Félbarna kenyér (1)%; burgonya 1/2; Kigy6uborka;
= < . _ ‘

W
T o
&
; g ] S
. Kakab (2, 4)*; Séargabaracklekvar; Narancs, viz; Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Tauris Toast sonka
-nlu Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Meggymartas (1, 2)*; Burgonya | all.mentes; Liga margarin; Félbarna
m - v pré 1/2 (2); kenyér (1)*; Zo6ldpaprika;
v o ‘
E x kS
¥ &
=]
N

.. Tej (2,8%) (2)*; Tejfolods tard (2)*; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Gyimolcstea (gyermek); .
< % Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Paradicsom martas (1, 5)*; Fo6tt | CsibehGskrém hazi; Félbarna kenyér
m - burgonya 1/2; (1)*; Savanyu kaposzta (6)*;

o .
w5
N o
¢ K T
4 . Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Liga Reszelt korte; Pérolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Csirkemajaskrém
:0 % margarin; Teljes kidriés( kenyér (1)*; (2)"; Gyodkérfézelék (1, 2)*; Fétt "Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Félbarna
_m - burgonya 1/2; kenyér (1)*; Zdéldpaprika;
0 <9
= 19
D
?

. Vanilidstej (2,8%) (1, 2)*; Natur Natur joghurt (2)*; Liga margarin;
¢ m vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Karfiolf6zelék (1, 2)*; Tort Félbarna kenyér (1)*; Kigyduborka;
i : , burgonya 1/2;

E o
N x
w90
o S

1Y

6724 Smeged, Kenyérgran Gt 4. Tel: +36-62-342-015, Pax: +36-62-542-016
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munkatarsainknal.

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
i mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek )
Eteleink az 6sszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltintetett
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informdcié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bolcséde "Tipegd' Id6szak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig

l / _ . |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6  Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,28g 0,00g ' 490 .. 0009 - 0,009 0,00g

Osszetétel: Alma ldared’

Alma-céklafézelék i 178,36kcal 4,959 1,769 34,439' .- 13.80g 0,1‘Og 0,85g
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, 86 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tej '2,8%'

Alma-fehérrépafézelék 182,08keal 5,519 2,329 34,73g 13,809 0,189 0,93g:
Gsszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%’

Alma-zellerfézelék ' 191,64kcal 4,599 5,51g 29,79g 13,729 0133 . 1289
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. aima, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'2,8%' '

Banén, viz 84,00kcal 1,04 0,00 " 19,369 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolif6zelék : 175,20keal 8,169 5,76g 20,64g 4,1‘7g 0,249 ‘ 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%"

Brokkolis cs.hliskrém 27,55kcal 3,849 0,91g 0,779 0,33g 0,03g 0,00g
Osszetatel: Fagy. brokkol, Fagy. sérgarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,88 . 0,95¢ 11,62g 0,589 0,029 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘j6dozott, f6z6viz, Tej '2,8%' ’

Csibehuskrém hazi 59,48kcal 4,949 4,409 0,10g 0,009 0,029 0,00g
Osszetétel: Csirkemelt filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott

Csibemajkrém hazi 58,60kcal 4,08g 4319 1,049 0,23g 0,03g . 0,009
Osszetétel: Csirkema;, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 'j6dozott, Voroshagyma

Csipkebogyétea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,559  5,04g 0,009 0,00g
Osszetatel: Citromlé 40%, Gyumblcstea filteres, Kristalycukor '

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,509 2,55¢g 0,30g ‘ 0,09g . 0,30g 0,909
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rad

Csirkemajaskrém 'Tej-, Széja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,70g 3,299 0,749 0,009 0,20g 0,83g
Osszetétel: Csirke méjaskrém 30g

Fejeskaposztafézelék 168,82kcal- 5,50g C 4,17 26,71g - 4,30g 0179 1,11g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Ksménymag, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér i 106,80kcal 3,569 0,409 22,249 0,529 0569 0,049
Osszetétel: Felbarna kenyér

Fétt burgonya 1/2 : 47,00kcal 1,259 0,159 9,20 - 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jbdozott, f6z6viz

Fétt tojas 0,5 ) 36,68kcal 2,489 2,219 ‘0,169 0,099 0,08g 0,68g
Osszetatel: Tojas f6zott, fisztitott : :

Gyékérf&zelék 180,32kcal 6,11g 4,899 28,759 5,30g 0,34g 1,229
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'
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Az "Etlap melléklet"-en szérepl6 informéci6 tajékoztatd jellegii informacié!

Etlap: Bolcsode 'Tipeg6'

Id6szak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

S6 Telitett zsir

Gyiimdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4129 - 4,00g 17,509 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyimsicsos krémjoghurt 1259 :

Gyiimolcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,009 5,55g 5,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gylimélcstea filteres, Kristalycukor ) :

Hazi korozott 32,90kcal 2,48g 1,979 1,019 0,00g 0,00g 0,01g
(sszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlrs, Koménymag, Tejfsl '12%'

Jégcesap retek » 4,20kcel 0,33g 0,03g 0,369 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Kakad 135,02kcal 6,169 5,779 14,29 14,20g 0,20g 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%' ‘

Kaporfozelék 180,87keal 3,999 7,239 24,379 7439 0,13g 1,359
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%", Teifsl '12%', Voroshagyma

Karalabéfdzelék 203,49kcal 4,999 7,33g 28,33g 13,149 0,289 1,479
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zoid, S6 fjodozott, Tej '2,8%'

Karameliastej 132,00kcal - 6,00g 5,60g 14,20g 14,20g 0,20g 3.40g
Osszetetel: Kristalycukor, Tej '2,8%" ‘

Karfiolfézelék 162,12kcal - 8,119 4,33g 23,59¢ 6,00 0,23g 1,149
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott’ Tej '2,8%'

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,519 0,00g 0,00g 0,009
Bsszetétel: Kigyd uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,13g 0,00g 0,629 2,25g
Osszetétel: Kockasajt nat(r '

Lapkasajt 77,75kcal 6,509 5,759 0,00g 0,009 0,509 3,75¢g
Osszetétel: Lapkasaijt

Liga margarin 18,00kcal 0,059 2,00g 0,059 0,05g 0,089 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Mandarin, viz ' 31,50kcal 0,499 0,009 6,869 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Mandarin

Meggymértas 143,14kcal 2,859 0,56g 30,889 20,269 0,06g 0,17g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Szegfiszeg, Tej'2,8%'

Narancs, viz 28,70keal 0,429 0,00g 5,959 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs i

Natdr joghurt ) 93,00kcal 5,109 - 5409 - 6,009 6,00g 0,15g - 3,60g
Osszetétel: Nattr joghurt

Natur vajkrém 24,10kcal 043g 2,209 0,65g 0,03g 0,049 0,009

Osszetétel: Nator vajkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informacié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Id6szak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig

~ Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir
Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, l_.isztmentes' 24,00kcal 3,459 1,059 0,00g 0,009 0,449 0,00g
Osszetétel: Papai sonka ‘ '
Paradicsom martas - 168,29kcal - 3,459 5,009 26,93¢g 10,679 0,11g 0,53¢g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartésitdszermentes stiritett paradicsom, Vorashagyma
“Paradicsonios harcsapastetom
‘alleraénmentes’ 50,40kcal 1,349 4,589 0,959 0,03g 0,209 0,629
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom
Parajfozelék 179,86kcal 5,319 9,219 18,829 6,30g 0,159 1,659
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 jodozott, Tej 2,8%'
Parizsikrém 39,15kcal 1,53g 3,559 0,33g 0,129 0,34g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rad, Liga margarin
Parolt csirkemell (darait) 66,98kcal 11,12g ’ 2,299 0,23g 0,00g 0,05g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott
Parolt pulykamell (daralt) ) 77,79cal - 12,95 2,62g 0,20g 0,00g 0,05g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott
Parolt sertéshus (daralt) 99,27kcal 10,539 - 5,899 0,48g 0,13g 0,05g 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma
Petrezselymes sonkakrém 33,06kcal 3,489 2,059 0,039 0,03g 0,48g 0,309
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold - ’
Petrezselymes tojaskrém » 45,80kcal » 2,51g 3219 0,199 0,12g 0,129 0,989
Osszetétel: Delma margarin, Petrezselyem zold, Tojas f6z6t, tisztitott
Piritott dara 148,82keal 3,579 22 27,899 0,00g 0,05g 0,209
Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgd’, S¢ 'jodozott’
Reszelt korte 36,40kcal 0,28¢ 0,009 8,409 0,009 0,009 ' 0,00g
Osszetétel: Korte
Reszelt sajt 47 10kcal 3,90g 3,459 0,08¢g 0,009 0,24g 2,259
Osszetétel: Trappista sajt
Rostos ivolé 100% dszibarack 14,00kcal 0,129 - 0,129 3,169 3,089 0,00g - 0,009
Gsszetatel: Gyumalcslé stiritmény ' ’ .
Rostos ivolé 100%-os narancs 14,00keal 0,129 0,12g 3,16g 3,089 0,009 0,00g
Osszetétel: Gyumolcslé stritmény
Sajtkrém 37,00kcal - 1,309 2,84g 1,60g 0,00g 0,359 1,849
Osszetétel: Natr sajtkrém
Sargabaracklekvér 17,22kcal 0,03g 0,01g 4,21g 4,209 0,01g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar
Sargarépafozelék 236,42kcal 5,759 . 1,15g 35,19g 11,869 0,279 1,459

6sszetétely: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 jodozott! Tej '2,8%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bélcsdde 'Tipegd'

Id6szak: 2025.01.06.-t6l 2025.01.31.-ig

I

|

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor S6 Telitett zsir

Savany( kaposzta 9,38kcal 0,479 0,099 1,689 .-0,00g 0,88g 0,03g
(Osszetétel: Savanyi kaposzta

Soskaf6zelék 177,23keal 5,859 4,409 26,249 7,309 . 0,15g 1,159
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Siit6tokfozelek 198,48keal 4,679 4,479 33,329 14,30g 0,229 1,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. sttétok, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 jédozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,559 0,269 0,519 0,009 - 0,38g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,439 2,08g 0,32g 0,03g 0,33g 0,78g
f)sszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott ‘

Teavaj 72,30kcal 0,04g 8,20g 0,03g : 0,00g 0,01g 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,60g 9,20g 9,20g .0,209 3,40g
Osszetétel: Tej2,8%' '

Tejfolos taré 31,60keal 2,449 1,959 0,859 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Teifo! '12%"

Tejszines dszibarackmartas 148,60kcal 3,27g 1,749 29,93¢ 16,92g 0,099 0,73g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézéteiszin, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Tej '2,8%'

Tejszines vegyesgyiimdlcs martas 153,60kcal 3,129 1,649 30,93g 17,929 0,089 0,739
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 jodozott’, Tej '2,8%’

Teljes kiorlés( kenyér 89,60kcal . 3,48¢ 0,40g 18,04g 0,249 0,569 0,16g
Osszetétel: Teljes kioriésti kenyér )

Tojaskrém 45,68kcal 2,509 3,21g 0,189 0,12g - 0,12g 0,989
Osszetétel: Delma margarin, Tojas f6zott, fisztitott ’

Tokidzelek 193,32kcal 5,74g 5489 28,95g 9,639 0,179 1,299
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj "napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%', Tejfdl '12%’, Voroshagyma )

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,259 0,15¢ 9,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, 56 'jodozott, fzéviz ‘

Trappistasajt szelet ; 62,80kcal 5,20g 4,60g 0,10g 0,00g 0,329 3,009
Osszetatel: Trappista sajt 4

Vaniliastej (2,8%) 147 56kcal 6,009 .5,60g 18,09g 18,099 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliastaro " 37,58kcal 2,444 1,959 2,359 1,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyesfézelék 183,08kcal 7,099 4,149 . 27,699 8,70g 0,269 1,149

(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej '2,8%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipeg6' Idészak: 2025.01.06.-t6l 2025.01.31.-ig
l - ’ . : |
Etel név, 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Z6ldborsd fézelék 237,08keal 11,159 - 4,439 36,11g 14,30g 0,18g ) 1,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, 86 ‘iédozott, Tej '2,8%"

~ZoTatisZeres nalpastetom 1€j-, 1ojas-, ] k
Lisztmentes’ 50,10keal 1,31g 4,569 0,899 0,03g 0,20g 0,629
Osszetétel: Z6ldfliszeres harcsapastétom S
Zoldpaprika ‘ 6,00keal 0,369 0,099 0,909 0,009 0,009 0,00g

Osszetetel: Zoldpaprika
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