Reggeli . Tizérai Ebéd >, _ - Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Alma, viz; Parolt sertéshus (darélt); Reszelt sajt Joghurt Gyimélcs 'Danone konny( és
Félbarna kenyér (1)*; Kigy6 uborka; : : (2)*; Kefires zoldbabfézelék (1, 2)*; finom gyamélcs' (1, 2, 6)*; Liga margarin;
v - Félbarna kenyér (1)*;

77

ra

HETFO
2023.05.29.

Tej (2,8%) (2)*;. Vaniliastur6 (1, 2, 13)*; Banan, viz; Parolt csirkemell am‘«m_c“ Reszelt sajt Csipkebogyottea; Trappistasajt szelet

Félbarna kenyér (1)*; . (2)*; Paradicsom martés (1, 5)*; Fétt (2)*; Liga margarin; Kenyér Teljes
= burgonya 1/2; kiérlesti (1)*; Zoldpaprika;

KEDD
2023.05.30.

Tejeskaveé (1, 2)*; Sargabarackiekvar; >_3m. viz; ,nmﬁo:\:m_:_m (daralt) (9)*; Reszelt sajt GyUmélcstea (gyermek); Tauris Toast
Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; . : (2)*; Inyenc z6ldségfézelék (1, 2, 5)*; sonka all.mentes; Liga margarin;
: Burgonya piiré 1/2 (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

SZERDA
2023.05.31.

0 523,91 ‘ 02g 17
Tej (2,8%) (2)*; Pritaminos . Alma, viz; Parolt pulykamell (daralt); Tejszines Csipkebogyotea; Sajtkrém (2, 5)*;
: csibemajkrém ligaval; Kenyér Teljes meggymartés (1, 2)*; Piritott dara (1)*; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;.
kiorlés( (1)*; ) .

CSUTORTOK

2023.06.02. |, 2023.06.01.

Tej (2,8%) (2)*; Parizsikrém ligaval; Parolit csirkemell (daralt); Reszelt sajt Gyumolcstea (gyermek); Teavaj (2)*;

Félbarna kenyér (1)*; Kigyé uborka; . (2)*; Alma-zellerfézelék (1, 2, 5); Félbarna kenyér (1)*;
Burgonya piré 1/2 (2)*;

7

PENTEK

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT. , Etlap név:

Z, rd rd - V4 - \
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhei Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Frx: +36-62-842-016 Bélcsode 'Tipegd'

JO étvdgyat kivanunk
A E-mail: mail@suli-host hu .
. ﬂmﬁ&: yagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; ,an,_wQ. TZS=Telftett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztgcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; m:\-mulo%n maa.wﬂmumﬂ
14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek ! enaszer J.




Reggeli Tizorai EbédA ~ Uzsonna

o Vanilidstej (2,8%) (1, 2)*; Liga . Banén, viz; , Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyétea; Zoldf(iszeres
. % margarin; Félbarna kenyér (1)*; ‘ Sit6tokiGzelék (1, 2)*; Burgonya piré halpastétom Tej-, Tojas-, Lisztmentes'
0 = . 1/2 (2)7;. (9)*; Kenyér Teljes kidriést (1)*; Kigyo
L o
 © uborka;
,E %
T~ 8
N 189
o s , 0-0,00g T28-0,00 5 ;
Tej (2,8%) (2)*; Hazi kérozéit (2)7; o Alma, viz; Parolt sertéshls (daralt); Kaporf6zelék | = Natir joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Zodldpaprika; . (1,2)*; Burgonyapiré 1/2 (2)*; - o Félbarna kenyér (1)*;

KEDD
2023.06.06.

Tej (2,8%) (2)*; Papai sonka Tej-, Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gylimolcstea (gyermek); Kockasajt (2);

Szbja-, Lisztmentes'; Liga margarin; (2)"; Brokkolif6zelék (1, 2); Kenyér Teljes kidrlés( (1)*; Savanyu
Félbarna kenyér (1)*; : : kaposzta (6);

SZERDA
2023.06.07.

; Gy : mﬂw .
Kakaé (2, 4)*; Teavaj (2)*; Félbarna Narancs, viz; Pérolt pulykamell (daralt); Vegyes Csipkebogyétea; Lapkasajt (2)*; Liga
: kenyér (1)*; . _ . gyimolcsmartas (1, 2)*; Fétt burgonya | margarin; Félbarna kenyér (1)*; Kigyd

1/2; , uborka;

CSUTORTOK

2023.06.08.

FH-17.81g 75.3 80g S7H.

500,139 725-0,539

Tej (2,8%) (2)*; Sertéshuskrém ligaval; Rostos ivélé 100%-0s narancs; Parolt Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;

.
" W Kenyér Teljes kidrlést (1)*; csirkemaj (daralt); Félbarna kenyér (1)*;
w g Paradicsom; : . Alma-fehérrépaf6zelék (1, 2)*; Tort
_M Q , burgonya 1/2 (2)*;
NTT} % )
o o
1Y

Etlap név:

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

PR ;oL 6724 Soeged, Kenydrgyded mﬂw.%, Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-018 Bélcsdde 'Tipegé'
Jo étvégyat kivdnunk Bec, Reayesayan | peg
E-mail: matipeauli-host e
Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; "Suli-Host Etkeztetési

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai S - Ebéd A Uzsonna

.|Tej (2,8%) (2)*; Csibemajkrém ligaval; Alma, viz; Pérolt sertéshis (daralt); Csipkebogyétea; F6tt tojas uzsi (3)*;
N Kenyér Teljes kiorlés (1)*; : Sargarépaf6zelék (1, 2)*; Burgonya Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Q5 plré 1/2 (2)%; S Zoldpaprika;’
1= <
rE QZU
T 38

o~

Tej (2,8%) (2)*; Tejfolos tard (2)*; Banan, viz; Paralt csirkemell amqu_cw Karfiolf6zelék Gylaméolcstea (gyermek);

Félbarna kenyér (1)*; Kigy6 uborka; : (1; 2)*; Tért burgonya 1/2 (2)*; Séargabaracklekvar; Teavaj (2)*;
. ‘ . , : Félbarna kenyér (1)*;

KEDD
.06.13.

2023

Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga ~ Narancs, viz; | Parolt halfilé (daralt) (9)*; Reszeltsat | Joghurt Gytimdics ‘Danone kénnyd és
margarin; Félbarna kenyér (1); . (2)*;  Burgonyaf6zelék (1, 2)*; finom gyimélcs' (1, 2,.6)*; Liga margarin;
Paradicsom; o : Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
2023.06.14.

Kakaé (2, 4)*; Csirkejé baromfi rud Alma, viz; Parolt pulykamell (daralt); | Reszelt sajt Om__oxmuo@oam Dios szoérat (6)*;

Ix . :
O o 'Allergénmentes’; Liga margarin; . (2)*; Alma-céklafézelék (1, 2)*; Tort | Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
_mu. < Kenyér Teljes kidrlési (1)*; : burgonya 1/2 (2)*;

O <9 Zoldpaprika; :

= o :
=y m
N &

e .1 Tej (2,8%) (2); mo:xquma Félbarna Oszibarack, viz; Rostos ivolé 100%-0s narancs; Parolt Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*;
¢ m kenyér (1)*; . sertéshus (dardlt); Vegyesfozelék (1, Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
E o
Z o
o S

N

Etlap név:
6724 Szeged, mgwm@@m 4. Tel: @wmammam%éwwu Fax: +36-82-842-016 Bélcséde 'Tipegé'
E-mail mail@suli-host hu

\Etiap véitoztatss jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

ﬂmnm:kmﬂmam\os.mZH.mNmS\\Sn energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
() E\m@m:mx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; NT,m.N&m 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; ﬂmumwmmmssm@ 13=Kén-dioxid; Rend. 3.0"
14= OmEmQE; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestilek . Rendszer J.




Reggeli

Tizérai

Ebéd A

CNmossm

HETFO
2023

ra

KEDD

SZERDA

Tejeskavé (1, 2)*; Natdr vajkrém (2)*;
Félbarna kenyeér (1)*;

06.19.

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes

csibehuskrém ligaval; Félbarna kenyér

.06.20.

2023

Karamellastej (2)*; Teavaj (2)*;
Félbarna kenyér (1);

06.21.

2023

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

¥ | |Tej(2,8%) (2)*; Vaniliasturo (1, 2, 13)*;
"TO.. 2 Félbarna kenyér (1)*;
0’ ©
0 <
5 &
0 &
o " ‘
~ | Tej(2,8%) (2); Tojaskrém (3);
~ Q2u Kenyér Teljes kidrlésl (1)*;
w g Zdldpaprika;
E & :
Z o
o S
N

Jo étvagyat kivanunk

ﬂmbmé\mmwmnm\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir;
) E\m@m:mx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas,; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Dicdfélek, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Banan, viz;

Narancs, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

Oszibarack, viz;

1 - HOST VENDEGLATG ES SZOL _
5724 Szeged, Henydrgyfrl Gt 4, Tel: +wmnmmum&u,¢wm, Fax: +36-62-542-018

Parolt csirkemdj (daralt); Tokf6zelék (1,
2)*; Burgonya piré 1/2 (2)*;

Fott tojas (3)*; Reszelt sajt (2)%;
) z06ldségfézelék (1, 2, 5);

Parolt csirkemell (daralt);
tejszines (1, 2)%;

Almamartas
Piritott dara (1)*;

Rostos ivélé 100%-0s alma;

inyenc

Reszelt

sajt (2)*; Parolt pulykamell (daralt);
Brokkolif6zelék (1, 2)*;

Parolt csirkemell (daralt);
(2)*; Soskafézelék (1, 2)%;
© o plré 1/2 (2)%;

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Reszelt sajt

mcao:v\m

Gylmodlcstea (gyermek);

Csipkebogy6tea; Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Kenyér Teljes
kiériésd (1)*; Kigy6 uborka;

~Natdr joghurt (2)*;  Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)%;

Pulykahiskrém

ligaval; Kenyér Teljes kiorlés( (1)*;

Savany( kaposzta (6)*;

Gylmolcstea (gyermek); Trappistasajt
szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

GyUmodlcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"”




|Etiap viltoztatds jogét fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDY : Azl
6724 Szeped, Kenyérpyvhei i 4, Tel: #36-82-542-015, Fax: +36-62-842-016

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Zoldflszeres Alma, viz; Péarolt sertéshis (dardlt); Reszelt sajt GyOmdlcstea (gyermek);
. 5 halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes' (2)*; Zoldborso f6zelék (1, 2)%; Sargabaracklekvar; Teavaj (2)*;
n_.w o| (9)7; Féloarnakenyér (1)"; Kigyd Félbarna kenyér (1)™;
_._T._ (=) "~ uborka; :
™~ Joiccal EH.3.730 75.-8,61g S7H=32,000 C
0569 T2 . : e
.| Kakao (2, 4)*; Pulykahuskrém ligaval; Péarolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Csipkebogyotea; Kockasajt (2);
ﬂ Kenyér Teljes kidrlésd (1) (2)*; Alma-gesztenyemartas (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
Q g Burgonya pire 1/2 (2)%;
Q2 _
X &
oFr
N
1 Tej(2,8%) (2)*; Tejf6los tard (2)*; Banan, viz; Parolt halfilé (daralt) (9)*; Fo&tt tojas (3)*;| Gylimdlcstea (gyermek); Tauris Toast
< o%_ Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; : Burgonyaf6zelék (1, 2)*; sonka all.mentes; Liga margarin;
m S| ’ Félbarna kenyér (1)*; Kigyd uborka;
u o3
N «
N 049 5
i wuu_t «. . S0=1,02
¥ .| Tej(2,8%)(2)*; Foétttojas (3)*; Liga Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyodtea; Csirkemajaskrem Tej-,
0 M.v margarin; Kenyér Teljes kidriésii (1)*; (2)*; Alma-zellerfézelék (1, 2, 5)*; F6tt | Szdja-, Lisztmentes'; Félbarna kenyér
_m © burgonya 1/2; (1)*; Paradicsom;
E o :
2 3
o S |
0 °9° -
o N 12,012
\\ Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Sajtkrém (2, _quoz,vc_v%mam__ (dardlt); Reszelt sajt Natar joghurt (2)*; .E@m margarin;
¢ % 5)*; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Salatafézelék (1, 2)*; Tort Félbarna kenyér (1)*; Kigyd uborka;
ﬁ © burgonya 1/2 (2);
o ,
lm 3-
o o
=]
1Y

LATO £8 sz01

E-mudl: mail@suli-host g

Tdpanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsit;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=

Didfélék, mandula, bm.mﬁm\o\.m“. 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek ,

Etlap név:
" Bélcsdde 'Tipegé'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "l:‘tla\[\rmelléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd' N Idészak: 2023.06.01.-t6l 2023.06.30.-ig
L » |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat ~ Cukor S6 Telitett zsir
Alma, viz 21,70kcal 0,28g - 0,00g 4,909 0,00g 0,00g - 0,00g

Osszetétel: Aima ‘idared’

Alma-céklafézelék - ‘ 178,36kcal 4959 . 1,769 - 34,43¢ 13,809 0,10g 0,85g9
ésszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Szegflszeg, Tej 2,8%' )

Alma-fehérrépafdzelék 182,08kcal 5,51¢g 2,32g 34,73g 13,809 . 0,189 0,93g
Osszetetel: Fagy. alma, Fagy. gyskér, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' '

Alma-gesztenyemartas 181,97kcal 2,879 1.01g 39,12¢ 18,929 0,079 .0,34g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye paré, Fahej, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S jodozott, Tej '2,8%'

Alma-zellerfézelék 191,64kcal 4,59 5,51¢ 29,799 13,729 _ 0,13g 1,289
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%" )

Almamartas tejszines 1566,24kcal 2,91g 1,349 31,85 18,92g 0,07g 0,629
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Tef'2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,04g 0,00g 19,369 . " 0,00g - 0,00g 0,009
(Osszetétel: Banan ’ )

Brokkolifézelék " 175,20kcal 8,169 5,769 20,649 4179 - 0,249 1,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 'jodozott, Tej '2,8%"

Burgonya piiré 1/2 57,70kcal 163 - 0,929 9,78¢g 0,58g 0,029 0,21g )
Osszetatel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, f5z6viz', Tej '2,8%'

Burgonyafézelék . 227 85kcal . 5489 ’ 6,849 33,399 1,559 0,13g ) ' 1,019
Osszetatel: B”abérlevél, Bioecet, Burgonya; Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, $6 jodozott, Tej'2,8%", Tejfdl '12%', Voroshagyma

Csibemajkrém ligaval 52,20kcal - 3,08g 411g 0,89g - - 023g - 0,03g 0,00g
Osszetatel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozatt, Voroshagyma ) : :

Csipkebogyétea ) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,55¢ 5,049 0,009 . 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor '

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g - 2,55g 0,30g 0,09 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rad :

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,709 3,299 0,74g 0,00g 0,20g 0,83g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g )

Diés szérat 13,08keal 0,37g ) 1,149 0,23g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Disbél

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,569 ' 0,40g ‘ 22,249 0,529 0,569 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Fétt burgonya 1/2 . 47,00keal 1,259 © 0,159 9,20g 0,009 0,01g . 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zéviz'

Fétt tojas 36,68kcal 2,489 2.21g 0,16 0,09 0,08g 0,68
Osszetétel: Tojas f6zott, tisztitott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

N

Az "Etlap ihel[éklet"-en szerepl6 informaci6 tdjékoztatd jellegii informacié!

Osszetétel: Natir vajkrém

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etlap: Bolcsode 'Tipegd' i Id6szak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig -
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Fétt tojas 36,68kcal 2,489 221g 0,169 0,099 . 0,089 0,689
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott ’ ‘
Fott tojas.uzsi 36,68kcal 2,489 2,21g 0,16g 0,08g 0,089 0,689
Osszetétel: Tojas fizot, tisztitott ' ‘ :
" Gyiimélcstea {gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,009 555 5,049 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyamdicstea filteres, Kristélyc‘ukor :
Hazi korozott 32,90kcal 2,489 1,97g 1,01g 0,00g 0,009 0,019
(sszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntira, Koménymag, Tejfol '12%’
inyenc zéldségf6zelék ° v 213,83kcal 7,53g - 7.33g 28,53g " 5,30 . 0,10g 1,359
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' ’
~Joghurt Gyufiiolcs ‘Danone Konnyu €s - !
finom aviiméles’ 104,00kcal 4,70g 2,609 - 15,209 14,809 0,13g 1,709
‘ Osszetétel: Danone K+F gyuméics joghurt 1259 ’
Kakao 135,02kcal 6,169 5,779 ' 14,299 14,209 0,209 3,509
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'
Kaporfzelék 180,87kcal - 3,99 7,239 24,379 743g 0,13g 1,35g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Kapor, Kristalycukor, $6 jédozott, Tej '2,8%", Tejfol '12%', Voroshagyma
Karamellastej 132,00kcal 6,00g 5,609 14,209 14,20g : 0,20g 3,40g
Bsszetatel: Kristalycukor, Tej '2,8%' ‘
Karfiolf6zelék 162,12kcal 6,11g 4,339 23,59¢ . 6,009 0,23g 1,14g
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BLE5, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tej '2,8%’
Kenyér Teljes kicriésii 89,60kl 3,489 ‘0,409 18,04g - 0,249 0,569 0,169
Osszetétel: Teljes kioriésti kenyér ’
Kigy6 uborka 3,60kcal 0,309 0,03g 0,519 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ' ‘
Kockasajt 48,50kcal 1,609 3,50g 2,139 ' 0,00g 0,62g 2,259
Osszetétel: Kockasajt natir ’
Lapkasajt 77,75kcal 6,509 5,759 © 0,009 . 0,00g 0,50g 3,759
Bsszetétel: Lapkasajt
- Liga margarin 18,00kcal 0,059 2,00g -0,05g 0,059 0,089 0,60g
Osszetétel: Liga margarin
_Narancs, viz 28,70kcal ' 0,429 0,009 5,959 0,009' 0,009 - 0,009
Osszetétel: Narancs
" Natdr joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 '6,00g - 0,159 3,609
Osszetétel: Natir joghurt
. Natdr vajkrém 24,10keal 0,439 2,209 - 0,659 0,03g 0,049 0,009



Etlap melleklet

Az "Etlap melleklet"-en szereplé informacio tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap Bolcsdde 'Tipegd'

Idc'iszak 2023.06.01.-t61 2023.06.30. -ig

I

['

- Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozett’, Voroshagyma

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,49g 0,009 . 6,309 0,00g . 0,009 0,009
Osszetétel: Oszibarack ‘ '

Papai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,459 1,05 0,00g 0,00g . 0449 0,00g
Osszetétel: Papai sonka :

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,069 1,20g 0,00g 0,00g 0,009 .
Osszetétel: Paradicsom ‘ : ' )

Parizsikrém ligaval 39,15kcal 1,539 3,55g 0,33g 0,129 0,34g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud, Liga margarin

Pérolt csirkemaj (daralt) 72,2%cal © 10,00 2,929 1,50 . 0,009 0,059 0,10g
Osszetétel: Csirkema], Etolaj 'napraforgd', S6 ‘jodozott

Parolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 11,129 2,29 0,23g 0,00g 0,059 0,209
Gsszetétel: Csirkemell filé, Ftolaj 'napraforge', $6 'jodozott

Parolt halfilé (daralt) 32,54kcal 5,50g 1,179 0,00g 0,009 0,55g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pangasius halfilé, S jodozott

Parolt pulykamell {daralt) 77,7%cal 12,95¢ 2,629 0,209 .0,009 0,059 - 0,10g -
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Parolt sertéshis (daralt) - - 99,27keal 10,53g 5,899 0,48g 013g 0,059 0,209
ﬁ;szetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, $6 ‘jodozott, Véroshagyma ‘ :

Petrezselymes csibehuskrém ligaval 47 94kcal 4979 3,009 0,299 0,08g ” 0,02g

0,009

Piritott dara 148,82kcal - . 3579

0209

2,229 27,899 0,009 - 0,059

Osszetétel: Buzadara, Ftolaj napraforgd', S¢ jodozott' -

Pritaminos bsibeméjkrém ligaval 51,01kcal - 3,049 4,11¢g 0,61g 0,10g . 0,059 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S¢ 'jodozott'

Pulykaht’:skrém ligaval 58,65kcal - 5189 418g 0,08g 0,00g 0,02g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 jodozott -

Reszelt sajt » 47,10kcal 3,90g 3,459 0,08g 0,00g 0,24g 2,259
Osszetatel: Trappista sajt '

Rostos ivélé 100%-os alma 14,00kcal 0,129 0,12g 3,16g 3,089 - 0,009 0,00g
Osszetétel: Gyamoleslé siritmény

Rostos ivdlé 100%-os narancs 14,00kcal 0129 0,129 3,169 3,08 0,009 0,00g
Osszetétel: Gyamoleslé stritmény

Sajtkrém 37,00keal 1,309 2,849 1,60g 000g 0,35g 1,84g
Osszetétel: Natir sajtkrem :

Salatafézelék 154,84kcal 3,359 587g 21,829 5,38g 0,13g 1,019

Osszetetel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'
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\ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informécié tijékoztatd jellegii informécioé!

Etlap: Bolcsdde 'Tipeg6' A Id6szak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig
l ' 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
~ Sérgabaracklekvar ’ 17,22kcal 0,03 - 0,01g 4,21g - 4,209 0,01g 0,00g

Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sargarépafézelék 236,42kcal 5,759 7,159 35,199 11,869 0,27g 1,459
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%' :

Savanyt kaposzta 9,38keal 0,479 : 0,099 1,689 0,00g 0,88g 0,039
(Osszetétel: Savanyl kaposzta : :

© Sertéshiskrém ligaval " 59,83kcal 4,299 ) 4,439 0,62g 0,279 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jédozott, Véroshagyma

Sonkakrém. 33,00kcal 3,48¢g 2,059 0,03g 0,03g 0,489 0,309 -
(sszetétel: Delma margan’n, Papai sonka

Soskafézelék 177,23kcal 5,859 4,40g 26,249 7.30g 0,159 1,159
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jddozott, Tej '2,8%' : .

Stitotokfozelék ’ ‘ 19848kcal 4,679 4,479 33,329 14,30g 0,229 1,209
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. sttétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,55g 0,269 051g ' 0,00 . 0,38g -0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet : : :

Teavaj S 72,30kcal 0,049 8.20g 0035 0,00g 0,01 5709 .
Osszetétel: Teavaj ’ ’ :

Tej (2,8%) : 112,00kcal 6,00g 560g 9209 9,209 0,20g 3409
» Osszetétel: Tej'2,8%' ‘

. Tejeskavé : © o 134,11keal 6,06g 5,619 14,60g 14,209 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%'

Tejfolos tard 31,60kcal °  2,44g 1,95¢ 0,859 0,00g 0,009 0,00g
© Osszetétel: Féizsiros tehénturo, Tejfol 12%' ' : ‘ :

Tejszines meggymartas 152,58keal 3,09 1,369 31,21g ' 20,269 0,07g 0,61g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, $6 jodozott', Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Tojaskrém ) 43,88kcal 2,50g 301g 0,18g 0,119 0,119 0,929
Osszetétel: Delma margarin, Tojas f6z6tt, tisztitott )

Tokfozelék . 193,32kcal 5,749 5,489 28,959 9,639 0,179 : 1,299
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6‘jodozott!, Tej '2,8%', Tejfol '12%", Voroshagyma i

Tort burgonya 1/2 ' 52,60kcal  1,55g 0,43g 9,66g 0469 0,01g 0,179
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz', Tej ‘2,8%' )

Trappistasajt szelet '62,80kcal . 5,20g 4,60g 0,10g 0,00g 0,32g 3,009
. Osszetétel: Trappista saijt

Vaniliastej (2,8%) 147 56kcal 6,00g 5,60g 18,099 18,099 0,209 . 3,409 -
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

i
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Etlap melléklet

Az "Etlap\»qelléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Bélcsdde 'Tipeg6' A\ Idészak: 2023.06.01.-t6] 2023.06.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Vaniliasturé 37,58kcal 2,44¢ 1,95¢g 2,359 -+ 1,509 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor :

Vegyes gyiimolcsmartas - 169,56kcal 3,61g 1,03g 35,31g 19,409 0,08g 0,43g
Osszetetel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Szegflszeq, Te] '2,8%' '

Vegyesfozelék 183,08kcal . 7,099 4,149 27,69 8,70g 0,269 1,14g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jadozott!, Tej '2,8%'

Zoldborsé fézelék 237,08keal 11,159 4.43g 36,11g 14,30g 0,189 1,209

. Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej *2,8%"

~ZoTaTuszZeres nalpastetom TeJ-, 10jas-, .

Lisztmentes' 50,10kcal 1,31g 4,569 0,899 0,03g 0,209 0,62g
Osszetétel: Zoldf(iszeres harcsapastétom ’

Zoldpaprika 6,00kcal N 0,369 0,09g 0,90g 0,009 0,00g v 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika
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