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Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
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margarin 10g; Adalékmentes kenyér
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
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Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacid tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Etlap melléklet

Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

Szénhidrat  Cukor

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir S6 Telitett zsir .

Adalékmentes kenyér 138,00kcal 4,109 0,409 28,609 0,10g 0,809 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 490g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma

Alma, viz 21,70kcal 0,30g . 0,009 4,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma-céklafdzelék ' 176,40kcal 2,509 4,009 31,40g 10,70y 0,10g 0,40g
(Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Alma-fehérrépaf6zelék 215,20kcal 3,30g 5,809 37,409 10,509 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alima, Fagy. gyokér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Almamértas 172,40kcal 2,10g 0,409 38,70g 20,20g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Fagy. aima, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 0,10g
(Osszetatel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,009 .19,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 0,009 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ’

Brokkolifézelék 185,10kcal 7,70g 6,409 21,70g 2,60g 0,30g 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymayg, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Burgonyafdzelék - 260,90kcal 5,10g 6,209 43,009 0,20g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Burgonyapiiré : 73,50kcal 1,90g 0,309 14,409 0,00g -0,00g 0,00g.
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott, f6z6viz' :

Céklafézelék 206,50kcal 3,309 6,009 34,009 8,20g 0,10g 0,609
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. aima, Fagy. cékia, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S0 ‘jodozott

Csibehtiskrém 59,40kcal 4,909 4,40g 0,109 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jodozott’

Csibehuskrém 59,50kcal 4,909 4,409 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zéld, S6 ‘jédozott

Csibeméjaskrém 79,20kcal 3,409 6,609 1,50g 0,009 0,40g 1,609
Osszetatel: Csirke majaskrém 30g

Csipkebogydtea 20,80kcal 0,00g 0,00g 5,109 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejé baromfi rid 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,109 0,30g 0,80g

Osszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio téjékoztété jellegii informéacié!

Id6szak: 2026.09.01.-t6] 2026.09.30.-ig

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegd’

Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Fétt burgonya 47,00keal 1,209 0,209 9,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Gyiimolcstea 21,10kcal 0,009 0,009 5,109 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,909 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ' »

Harcsapéstétom zoldfiiszeres ‘ 100,20keal 2,60g 9,10g 1,809 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Kapros sertéshtiskrém 69,70kcal 4,20g 5,809 0,109 0,009 0,00g 0,00g
ésszet_étel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S0 'jodozott

Karalabéfézelék ' 205,60kcal 3,509 6,109 33,10g 11,70g 0,209 0,609
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zoid, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft’

Karfiolfozelék 178,60kcal 4,50g - 6,309 24,909 4,10g 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S0 jodozott

Karottas csirkehiskrém 27,10kcal 3,809 1,20g 0,40g 0,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel; Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6jodozott

Kelkaposztafdzelék _ ' 218,00kcal 5,509 5,30g 35,309 0,009 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, 6 jodozott’

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,009 0,009 .
Osszetétel: Kigy6 uborka

Kortepiiré 36,40keal 0,30g 0,009 8,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Mexikoi fozelék : 187,30kcal 5,609 3,109 33,409 7,409 - 0,30g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Oszibarack martas 151,30kcal 1,70g 3,309 28,90g 18,80g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. dszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 'jodozoft, Szegfiiszeg

Papai sonka 24,00kcal 3,40g 1,00g 0,00g 0,00g 0,40g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,20g 0,00g 0,009 0,009
(Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrém ligaval 39,20keal 1,50g 3,609 0,309 0,10g 0,30g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid, Liga margarin .

Péarolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,309 0,209 0,10g 0,209

Osszetatel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott

0,00g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Id6szak: 2026.09.01 ~t6l 2026.09.30.-ig

Szénhidrat  Cukor

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir So Telitett zsir

Parolt pulykamelil 77,80kcal 13,009 2,609 0,20g 0,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jédozott

Parolt sertéshis 'daralt' 123,00kcal 10,50g 8,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott

Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,009 2,409 14,009 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 'jodozott

Pritaminos petrezselymes sertéshiskrém 65,30kcal 4,309 5,109 0,40g 0,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pulykahtiskrém ligaval : 58,60kcal 5,209 4,20g 0,10g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamel file, S6 jodozott

Pulykahtisoskrém 52,00kcal 4,209 3,809 0,40g 0,009 0,109 0,10g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka

Pulykasiilt 43,00kcal 6,50g 1,80g 0,10g 0,00g 0,009 0,109
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, Sé jodozott :

Rostos ivélé 100% alma ' 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s narancs dobozos gyimélcsié ‘

Sargarépafdzelék 237,30keal 4,209 5,809 39,70g 11,70g 0,30g 0,609
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Sargarépafdzelék 211,50kcal 4,20g 5,809 33,409 5,70g 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,309 5,109 0,609 0,30g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Sertéssiilt 51,20keal 5,30g 3,00g 0,50g 0,209 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,50g 2,00g 0,00g 0,009 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Soskaf6zelék 181,20kcal 4,409 4,10g 29,009 8,00g 0,20g 0,409
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott!

Siit6tokf6zelék ) 180,80kcal 2,70g 3,40g 33,209 17,509 0,20g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. siit6tok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Siitétokos almamartas 181,40kcal 2,409 0,609 40,20g 19,60g 0,109 0,009
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. siitstok, Fahgj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Szarnyashuspastétom ligaval 54,40kcal 5,009 3,709 0,409 0,10g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jodozott, Voroshagyma
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztatd jellegii informaciol

Id6szak: 2026.09.01 ~t61 2026.09.30.-ig

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

Etel név , 6sszetevok Energia Feherje - Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Tauris zbldséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,10g ' 0,30g 0,00g 0,309 0,80g
(Osszetétel: Allergén mentes zéldséges felvagott

Toast sonkas felvagott 10,50keal 1,50g 0,30g 0,50g 0,00g 0,409 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelek 162,50kcal 3309 . 3,509 28,409 7,309 0,10g 0,409
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’; Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Véroshagyma

Tort burgonya 47 ,00kcal 1,209 0,20g 9,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, So ‘jodozott, f6zéviz' ' -

Zoldbahfozelek 162,10keal 5,509 3,10g 26,50g 4,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Zbldborsofozelék 229,10keal 10,10g 3,209 38,00g 10,50g 0,10g 0,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforg, Fagy. z6ldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,909 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zbldséges csirkehliskrém 53,30kcal 4,90g 3,70g 0,10g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott
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