Reggeli Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyoétea; Csirkejé baromfi rid
'Allergénmentes'; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Banan, viz;
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HETFO
2026.05.04.

Gylmolcstea (gyermek);
Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zodldpaprika;

Alma, viz;

KEDD
2026.05.05.

Csipkebogyétea; Pritaminos >_3%Em 100g;
csibemajkrém ligaval; Kenyér

'Adalékmentes’' (1)*; Zoldpaprika;

SZERDA
2026.05.06.

Gyimolcstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigybéuborka;

Alma, viz;

CSUTORTOK
2026.05.07.

Rostos ivélé 100% aima; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zo6ldpaprika;

'B' Reszelt korte;

4

PENTEK
2026.05.08.

|Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Parolt csirkemell; Sargarépafbzelék
‘tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes’;

Parolt sertéshus 'darélt’; Kaporf&zelék
'tejmentes'; Burgonya piiré 'tejmentes’;

Parolt csirkemell; Karfiolf6zelék

‘tejmentes'; Burgonya plré 'tejmentes’;

Parolt pulykamell; Meggymartas
tej-lisztmentes; FGtt burgonya;

Parolt csirkemell; Zoldborséfézelék

‘tejmentes’; Burgonya plré 'tejmentes’;
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) mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=8zezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevok kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett
Co munkatarsainknal.

Csipkebogydtea; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Paradicsom;

Csipkebogyétea; Pépai sonka 'Tej-,
Sz6ja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

momam ivélé So& m_am“ g.ommwmo‘:xm,m
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogy6tea: Mini dzsem (13)%;
Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogyétea; Pulykahlskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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2026.05.18.
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. Alma, viz; Parolt sertéshis 'daralt’; Sit6tokds Rostos ivolé 100% alma; Pulykasuit
s ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . almamartds 'tejmentes’; F6tt burgonya;| 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
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CSUTORTOK

2026.05.21.

Csipkebogyétea; Péapai sonka 'Tej-, Alma, viz; Parolt csirkemell; Burgonyafézelék Gyimolcstea (gyermek);

Szbja-, Lisztmentes'; Bebo margarin ‘tejmentes’; Banan, viz; Sertéshiskrém ligaval; Kenyér
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

7

PENTEK
2026.05.22.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.

Etlap név:
| 6724 Seged, Kenydrgyasi Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

|Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

, 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'’
E-mail: mailgsuli-host b : / tes "Tipeg
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, ;

i mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmayg; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink.az Gsszetevlk kGz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai Ebéd A , Uzsonna

. Csipkebogy6tea; Harcsapastétom Alma, viz; Pérolt csirkemell; Kelkaposztafézelék | Gylimélestea (gyermek); Mini dzsem
. z6ldfliszeres (9)*; Kenyér tej,lisztmentes; (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
) 'Adalékmentes’ (1)*; Kigyouborka; 'Adaiékmentes’ (1)*;

ra

HETFO
2026.05.25.

GyUlmbdlcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; , Parolt pulykamell; Csipkebogyotea; Csibemajaskrém;
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Alma-fehérrépafézelék 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zdldpaprika; Burgonya piiré 'tejmentes’;

KEDD
2026.05.26.

Csipkebogyétea; Pépai sonka Tej-, Alma, viz; . Parolt sertéshus 'daralt’; Gylmolcstea (gyermek);
Szdbja-, Lisztmentes'; Bebo margarin . Zoldborso6fézelék 'tejmentes’; Csibehdskrém ligaval 'gluténmentes’;
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : A Burgonya piiré 'tejmentes’; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;

Zbéidpaprika;

SZERDA
2026.05.27.

Gylmolcstea (gyermek); Parizsikrém Banan, viz; Parolt csirkemell; Karfiolfzelék Csipkebogy6tea; Toast sonkas
3 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . _ : ‘tejmentes'; Tort burgonya; Alma, viz; | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kigybuborka; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.05.28.

Csipkebogyétea; Karottés Alma, viz; Parolt pulykamell; Alma-céklafézelék | Rostos ivélé 100% narancs; Tauris
csirkehtskrém ligaval; Kenyér Tejmenies; Burgonya piiré ‘tejmentes’; | zo6ldséges felvagott; Bebo margarin
'‘Adalékmentes’ (1)*; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zbldpaprika;

-

PENTEK
2026.05.29.

z . L . ; , SULI ~ HOST VENDEGLATO E5 SZOLGALTATO KFT. : -
|Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk! vil- 9 8 TR B e l o Etlap nev:
Jo étvdgyat kivanunk L W 70 Seeeed, Kemylrgyad Gtd. Tel: £36-62.842:015, Fax res-enstz-0ie 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'’
. - E-nsil: madigseli-host hu J peg
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicrélék; .
) mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek . "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevlk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekldjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0" .

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

Idészak: 2026.05.04.-t6l 2026.05.29.-ig -

Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

'B' Reszelt korte 36,40kcal 0,309 0,00g 8,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte '

Alma, viz 21,70kcal 0,309 0,00g 4,90g 0,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Alma Idared’

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,40kcal 2,50g 4,00g 31,40g 10,70g 0,109 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 jodozott

Alma-fehérrépafézelék "tejmentes' 215,20kcal 3,309 .5,80g 37,40g 10,50g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott ’

Almamartas 'tejmentes’ 172,40keal 2,109 0,409 38,70g 20,20g 0,00g 0,009

" Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00keal 0,309 0,10g 11,309 10,009 0,00g 0,109
Osszetétel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banén, viz 84,00kcal 1,00g 0,009 19,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,50g 0,009 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50keal 1,90g 0,30g 14,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetstel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott, 16z6viz' :

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 260,90keal 5,109 - 6,209 43,00g 0,20g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jédozott', Voroshagyma

Céklafézelék "tejmentes’ 206,50kcal 3,309 6,009 34,009 8,209 0,10g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. céKla, Kristalycukor, Rizsitel, Rizsliszt, $6 'jodozoft’

Csibehdskrém ligaval 59,40kcal 4,909 4,409 0,109 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

Csibehtiskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,50kcal 4,90g 4,40g 0,109 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozoft’

Csibemadjaskrém 79,20kcal 3,40g V6,60g 1,509 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csipkebogyétea 20,80kcal - 0,009 0,009 5,10g 5,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Fétt burgonya. 47,00keal 1,209 0,209 9,20g 0,00g . 0,00g 0,009
Osszetatel: Burgonya, S ‘jodozott, 16z6viz’

Gyilimélcstea (gyermek) 21,10kcal 0,009 0,009 5,10g 5,00g 0,009 0,00g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacid téjékoztaté jellegi informacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

Idészak: 2026.05.04.-t6l 2026.05.29.-ig

Etel név , 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 'S6 Telitett zsir

Harcsapastétom paradicsomos 100,80keal 2,70g 9,209 1,909 0,10g ‘0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfiiszeres 100,20kcal 2,60g 9,109 1,80g 0,10g . -0,40g 1,20g
Osszetatel: Zoldflszeres harcsapastétom ‘

Kaporf6zelék 'tejmentes’ 137,70kcal 1,70g 2,90g 25,909 5,20g 0,10g 0,30g

_ Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Kapros pulykahtskrém liga margarinnal 40,00kcal 5,30g 1,70g 0,80g 0,309 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell fil¢, 86 ‘jodozott, Vordshagyma

Karalahéfdzelék 'tejmentes’ 205,60keal 3,509 "~ 6,109 33,10g 11,70g ' 0,209 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozotl!

Karfiolfézelék 'tejmentes’ 178,60kcal 4,50g 6,309 24,90g 4,109 0,209 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’

Karottas csirkehtiskrém ligaval 27 10kcal 3,809 1,20g 0,409 0,109 -0,10g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 jédozott

Kelkaposztafézelék tej,lisztmentes 218,00kcal 5,509 5,30g 135,309 0,00g 0,109 0,509
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S ‘jédozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00keal 4,10g : 0,40g 28,609 0,109 0,80g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér '

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ’

Kortepiiré 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Meggymartas tej-lisztmentes 123,40kcal 1,809 0,309 27,809 18,709 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, So jodozott, Szegfiiszeg '

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 . 0,009 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Oszibarack martas 'tejmentes’ 151,30keal 1,70g 3,30g 28,90g 18,809 0,209 0,30g
Osszetétel: Citrom, Etolaj napraforgd’, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt; S6 'jodozoft!, Szegfliszeg

Pépai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,409 1,009 0,009 0,00g 0,40g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90keal 0,30g 0,109 1,2OQ 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Péarizsikrém ligéval 39,20kcal 1,509 3,60g 0,30g 0,109 0,30g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rld, Liga margarin ' )

Pérolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,30g 0,20g 0,00g 0,10g 0,20g

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'
‘ R

Id6szak: 2026.05.04.-t6l 2026.05.29.-ig

Szénhidrat  Cukor

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Soé Telitett zsir
Pérolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,209 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykameli filg, S6 ‘jodozott :
Parolt sertéshis 'daralt’ 123,00keal 10,50g 8,609 0,20g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozotf
Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,00g 2,409 14,009 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’
Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,00keal 3,00g 4,10g 0,60g 0,10g " 0,109 0,00g
Osszetetel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott
“PrtaMINGS PetreZSelymes SertesnusKiemn
Ii;'é::llmos PECISEIYNES Serieshaskren 65,30kcal 4,30g 5,109 0,40 0,209 0,00g 0,009
~ Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zéld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vergshagyma
Pulykahtiskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4,209 0,109 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamel filé, S6 ‘jodozott’
Pulykahtsoskrém liga margarinnal 52,00kcal 4,20g 3,80g 0,409 -0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka
Pulykasiilt 'diéta’ 43,00kcal 6,509 1,80g 0,109 0,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott
Rostos ivélé 100% alma 88,00keal 0,00g 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé
Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-o0s narancs dobozos gylimolcsié .
Sargarépafdzelék 'tejmentes’ : 237,30kcal 4,20g 5,809 39,70g 11,709 0,30g 0,609
(Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6-jodozott’
Sérgarépaf6zelék tej lisztmentes 211,50kcal 4,209 5,809 33,409 5,709 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott '
Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,30g 5,10g 0,60g 0,30g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma :
Sonkakrém ligaval ) 33,00kcal 3,50g 2,00g 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka
Soskafézelék ‘tejmentes’ v 181,20kcal 4,40g 4,10g 29,00g 8,009 0,20g 0,409
Osszetatel: Etolaj napraforgd', Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 6 fjodozott!
Siit6tokos almamartas tejmentes’ : 181,40kcal 2,40g 0,60g 40,20g 19,60g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. sitétok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiiszeg
Tauris z6ldséges felvagott 25,80keal 1,40g 2,10g 0,309 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zdldséges felvagott
Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50keal 1,50g 0,30g 0,009 0,40g 0,109

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

0,50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio téjékoztatd jellegli informacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé' Id6szak: 2026.05.04.-t6l 2026.05.29.-ig
L ] 1.
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Tokfozelék 'tej-, lisztmentes’ 162,50kcal 3,309 3,50g 28,40g . 71,309 0,10g 0,409

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Tért burgonya 47,00keal 1,209 0,209 9,209 0,009 0,00g. 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S jodozott, f6zéviz '

Zbldborsofozelék ‘tejmentes’ 229,10kcal 10,109 - 3,209 38,009 10,50g 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, 56 jodozott

" Zoldpaprika 6,00kcal - 0,409 0,109 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ‘ '
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