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Natur pulykamellfilé;
Alma-fehérrépaf6zelék 'tejmentes’;
Burgonya plré 'tejmentes’;

Napraforgémagos sertésvagdalt 'tej-,
tojasmentes' (6, 8, 12, 13)*;
Zoldborsofzelék ‘tejmentes’;
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Burgonya p0ré 'tejmentes’;
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orsé tésztaval (csirke); Alma, viz;
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT,

6724 Szeged, Kenyérpyvasl Ut 4. Tel: +36-82-342-018, Fax: +36-62-5342-018
E-miail: mail@suli-host by . .
=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diotélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek .

Eteleink az sszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.
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Csipkebogy6tea; Csibemajaskrém ;
Zsemle 'Adalekmentes’ (1)*;

GyUmodlcstea (gyermek);
Csibehtskrém ligaval 'gluténmentes’;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
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"Suli-Host Etkeztetési
v Rendszer 3.0"
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ENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
8724 Breged, Kenférpyar Gt 4. Tel: +36.62-542-015, Pax: +36-52-542-016
Ermail: madPsuli-host.ha

|[Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiint; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

petrezselymes sertéshuskrém ligaval;

 EN-18313kcal FH

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; \...Inhmbm\q.m,. ZS8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék,

Eteleink az Gsszetevik kézétt Jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett
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"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; I.Ium:mqm Z8=Zsil

Eteleink az 6sszetevok »owo: Jjelzett allergének mellett nyomo

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=RakKfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag;
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6724 Sreged, Kenybrgy vard it 4. Tel: +26-62
E-mail: med@suli-host. i
ir; mNIJwNm:EQSN CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének:

kban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacio
munkatarsainknal.

mmemm.waom_ mIn._ 7,809 Nmam;mmm sz ,

SULIL - HOBT ﬂﬂgm..ﬂgg ES SZOLGALTATO KFT.

3542015, Bax: +36-562-542-016

3200A1 ._.m\.Bm:ﬁmm 'Kisded'

1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélek,”

13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Skkal kapcsolatban mimao&o: a honlapunkon feltintetett
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Eteleink az ommNmNm,\ox kozGtt felzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdekiédjén a 30:\%::»0: feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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Reggeli Tizorai . Ebéd A Uzsonna
Csipkebogyotea; Petrezselymes Alma, viz; : Péarolt csirkemell; FinomfGzelék Rostos ivolé 100% narancs; Bebo
sonkakrém ligaval; Kenyér fejmentes’; Tort burgonya; margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’

. Csipkebogyotea; Sertéshiiskrém

. EN-190,81kcal FH=7,569 755,489 SZH-26,99 oxlmum@ _

: ‘-m;mnmmlmwmonmN:.mm 79 ox‘m_cmm, ‘

1 ENy _qc_aa .nx;c_mwoN . Sn meL 09 oxupoom - mz.mmcéx Al m:s;amu 758580 S7H-24 360 CK_

750 7522400 mN:;mmS CKes :m _

ﬂmbmé\mﬁmam\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; NmnNm: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevbk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

(1)*;  Kigyouborka;

Alma, viz; Pérolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogyodtea; Papai sonka Tej-,
, burgonyaf6zelék (5)*; Sz6ja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Zbldpaprika;

Im_@oacoo .8._- ﬁo_mm_ﬁm:ﬁmw (9); Rostos ivélé 100% narancs;
Brokkolif6zelék 'tejmentes’; _umn Csibeméjaskrém ; Kenyér
burgonya; 'Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz; : Csibevagdalt .6_.-. ﬂo_.wmam:ﬁmm_“ Csipkebogyétea; Sertéssilt 'diéta’;

Mexikoéi zldségkdret ligaval; Tort Bebo margarin 10g; Kenyér
burgonya; '‘Adalékmentes’ (1)*; Zo6ldpaprika;

mol,c 239 dwyo 519

>_3m, <mN“ O_c_<mm_m<monm_%mv ﬁm:um:Nm Gyumélcstea (gyermek); v
tejmentes; Meggykomp6t; Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*;
Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Seeged, Kenvérgran Gt 4. Tel: +35-82-542-015, Fax: +B6-62-342-016 '

E-rmail: mail@suli-host ha ..wmoex: Tejmentes 'Kisded

munkatarsainknal.




Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécid tajékoztato jellegii informacio!

Id6szak: 2025 03.03.-t61 2025.03.31 -lg

l

Etel név , dsszetevok Energia - Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Alma ldared’

Alma, viz 21,70kcal 0,28¢g 000g 4.90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma ldared’ :

" Alma-céklafézelék Tejmentes 176,44kcal 2,519 4,03g 31,43g 10,70g 0,159 - 0,40g

Osszetétel: Eiolaj ‘napraforgé’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott’ :

Alma-fehérrépafdzelék 'tejmentes’ 215,23kcal 3,28g 5,789 37439 10,50g 0,259 0,55g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Almamartas tejmentes’ 172,39kcal 2,129 0,419 38,70g 20,209 0,04g 0,009
(sszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Almapiiré 100g .. 52,00keal ' 0',309 0,10g 11,30g 10,009 0,009 - 0,10g
Osszetétel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 1009 ‘

Banan, viz 84,00kcal 1,04g 0,00g 19,369 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,009 3,509 0,00g _ 0,00g 0,00g 0,70g
(sszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz ; 91,50keal 0,00g 3,509 . 16,489 16,429 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g ‘

Bolognai orsé tésztaval (csirke) 222 ATkeal 10,72g 3,979 35,309 3,529 0,049 0,319

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemel! filé, Etolaj ‘napraforge’, Fagy sargarépa, Kristalycukor, Oregano Ors6Tészta, 56 ‘jodozott, f6z6viz', Tartositoszermentes

sUritett paradicsom, Voroshagyma

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50keal 1,93g 0,28g 14,409 0,00g . 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S 'jodozott, f6z6viz'

Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’ 122,99kcal 11,97¢ 5,159 6,359 0,30g 0,06g 0,51g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,48keal 4,94 4,409 0,109 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zald, S6 'jodozott

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,39g 6,579 : 1,479 0,00g 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g '

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,02kcal 12,58g 513g 1,76g 0,30g 0,069 0519
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Et_olaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S0 'jodozott', Voréshagyma

Csipkebogyodtea 20,81kcal 0,01g 0,00g 5,07g 5,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres :

Csirkejo baromfj riid 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,559 0,30g 0,099 0,30g 0,909
Osszetétel: A!Iergén, mentes Csirkejo Baromfi Rid ' ‘

Fejeskaposztasalata . 24.67kcal 0,649 008y 5,29 3,009 0,06g 0,009

Osszetetel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S ‘jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Etlap melléklet

I

Idészak: 2025.03.03.-t6l 2025.03.31.-ig

|

Szénhidrat  Cukor

Osszetétel: Mandarin

0,00g

Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Sé Telitett zsir

Finomfézelék 'tejmentes’ 129,76kcal 4,71g 2,639 20,29 9,289 0,23g 0,299
Osszetétel: Etolaj ‘napfaforgé‘, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z61d, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’

Fott bqrgonya 47,00kcal 1,259 0,159 9,20g 0,00g 0,01g : 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz’ ‘

Gyiimdlesrizs tejmentes 106,79%kcal 1,529 1,079 22,779 5,209 0,10g ..0,00g
Osszetatel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital

Gyiimolcstea (gyermek) 21,08kcal 0,029 0,009 5,099 5,009 0,00g 0,00g
Gsszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres . '

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,679 9,15g 1,899 0,06g 0,399 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéastétom

Harcsapastétom zoldfiiszeres 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,06g 0,399 1,23g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapéastétom :

Hazi céklasalata 31,71keal 0,659 0,05¢ 6,969 4,00g 0,069 0,00g '
(sszetétel: Bioecet, Fagy. cékla, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jédozott ’

'Kapros kaposzta pulyka tt lisztment, 251,57keal 16,869 9,60g 23,719 0,34g 0,249 0,81g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Kapor, Kéménymag, Pulykamel! filé, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Voréshagyma

Kapros sertéshiskrém ligaval 69,65kcal 4,20g 5,829 0')099 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott

Karalabéfézelék 'tejmentes’ - 205,65kcal 3,54g 6,10g 33,13g 11,749 0,259 0,629
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott :

Karfiolleves levesbetéttel 85,59keal 1,699 4,969 8,179 1,539 0,20g 0,53g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Karottas csirkehtskrém ligaval 27,10kcal 3,779 1,159 0,359 0,12g 0,07g 0,309
Osszetetel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 jodozot! :

Kelkaposztafozelék tej,lisztmentes 218,04keal " 5,499 5,30g 35,30g 0,009 0,159 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 2,96g 0,32g 20,80g 0,08g 0,569 0,16g -
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,519 0,00g 0,00g 0,00g
Gsszetatel: Kigyo uborka '

Korte, viz 36,40keal 0,28g 0,00g 8,40g 0,009 0,00g .0,009 ‘
Osszetétel: Korte

Kukoricadaras halfilé - 76,44keal 6,729 3,239 4,999 0,00g 0,879 0,30g
(Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Kukoricadara, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott

Mandarin, viz 31,50kcal 0,499 6,869 0,00g 0,00g .0,00g
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Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott, Vortshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Mexikéi f6zelék 'tejmentes’ 187,33keal 5,60g 3,10g 33,38g 7,38g 0,27g 0,259
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott :

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 ' 15,009 13,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

“Napraforgomagos sertesvagaalt 1ej-, -

to‘:;’;fn o 0os Serteovagral T 121,80kcal 8,74g 6,19g 6,69 0,179 0,06g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Napraforgdmag hantolt, Sertés comb, S6 'jédozott, Véréshagyma :

Natur pulykamellfilé 84,97kcal 13,099 2,649 1,78g 0,00g 0,06g 0,10g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filé, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Natur pulykamelifilé 'diéta’ 91,92kcal 14,39 2,81g 1,80g 0,00g 0,06g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott V '

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,459 1,059 0,009 0,009 0,44g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,06g ] 1,209 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Paradicsom ’ ’

Parizsikrém ligaval 39,15keal 1,53g 3,55¢g 0,33 0,129 0,34g 1,209
(Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin

Parolt csirkemell 72,58kcal 12,359 2,34g 0,259 0,00g 0,069 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

“Parolt rizs ‘ 35,7%cal 0,359 1,88g 4,349 0,17g 0,02g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, 6z6viz', Vérashagyma )

Petrezselynies sonkakrém ligaval 36,63kcal 3,499 " 2,45g 0,049 "~ 0,049 0,499 0429
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold ‘

Pinceporkélt (csirkemell, csirkemaj) 120,40kcal 13,71g 4,509 5,999 0,419 0,069 0,31g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemel ilé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsfiszt, S6 'jodozott, Vérsshagynia

- .
I'i;';\a,':l'"” petrezselymes Serteshuskrem 65,33kcal 4,279 5,13 0,43g 0,18g 0,03g 0,00g
~ Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z&ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma :

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes' 82,07keal 10,699 3,23g 2,089 0.41g i 0,06g 0,21_g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell filé, S ‘jodozott, Voroshagyma

Pulykahtisgombéc tej,tojés,lisztmentéé 94,98kcal 10,729 4,169 3,17g 0,17g 0,15g 0,30g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé', Puiykamell filé, Rizs ‘Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma '

Pulykahuskrém ligaval 58,65kcal 5,18g 4,18g 0,08g 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fité, S6 'jodozott ’

Pulykasiilt 'diéta" 43,04keal 6,489 1,779 0,109 " 0,009 0,03g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filg, So ‘jodozott .

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,45kcal 10,669 4,15g 1,939 0,33g 0,069 031g
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  .Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Rakott brokkoli kélessel ‘tejmentes’ 333,7%cal 20,149 9,069 37,929 3,39 - 0,379 0,33g '

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb; S6
jodozott', Voroshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ 292,97keal 15,989 10,169 31,27g 3.21g 0,249 10,469
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott, Véréshagyma -

Rakott siitéték burgonyaalappal 'tejmentes’  347,14keal 12,50g 13,499 40,969 13,84g 0,459 . 0,95¢
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. stitétok, Liga margarin 70%, Rizs 'Dieta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Rakott zéldségek 'Tej-, Toj. ment. csirke’ k 256,42kcal 18,34g ' 5,359 30,18g 4,629 0,31g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, S0
‘jédozott :

Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal . 0,00g 000g 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: 100%-0s alma dobozos gylmalcsié ' i

Rostos ivolé 100% narancs " 88,00kcal 0,00g 0,00g 900 000g 0,00 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylmolcslé

Salataf6zelék 'tejmentes’ 148,35kcal 1,979 2,64¢ 28,629 8,00g 010g - 0,259
Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Sargarépafézelék 'tejmentes’ ~ 237,32kcal 4,21g 583 39,74g 11,70g 0,28g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S0 ‘jodozott

Sertéshuskrém ligéval 66,00kcal 4,299 5139 0,629 0279 0,03g 0,00g
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, So 'jédozott', Voroshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,19kcal 5,339 2,959 0,549 0,23 0,03 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jodozott', Vordshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00keal 3,48g 2,05g 0,03g 0,03g 0,48¢ 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka ’

Szarnyashuspastétom ligaval ‘ 54,44kcal 4,979 ‘ 3,70g 0,389 . 0,13g 0,03g - 0,00g
" (sszetétel: Csirkemell fil, Liga margarin 70%, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Térkonyos sertésraguleves 129,53kcal 11,259 6,08g 6,789 0,78g 0,329 0,21g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroft fekete bors, Sertés comb, SO odozott, Tarkony, Véréshagyma

Tauris zoldséges felvagott 25,80keal 1,43g 2,089 0329 - 0,03g 0,33g . 0,78¢g
Gsszetétel: Allergén mentes z6ldséges felvagott - )

Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 109,33kcal 9,779 5,889 3,929 0,359 0,159 0,519
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Voroshagyma ‘

Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50kcal 1,559 0,269 0,51g . 0,009 0,38g : 0,109

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya - : 47,00kcal 1,25g 0,15g 9,20g 0,009 ) 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozoft, f6z6viz

Vadasmartas ‘tejmentes’ 139,24kcal 3,53g 0,75g 29,06g 9,10g 0,24g 0,079
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S0 ‘jodozott’
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Etel név , dsszetevk Energia Fehérje Zsir - Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Zoldbabfozelék ‘tejmentes’ 162,10kcal 5,489 3,08g 26,489 4,30g 0,139 0,33g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

2oldborsofézelék ‘tejmentes’ 229,15kcal 10,069 3,209 38,00g 10,509 0,139 0,36g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Zgldborsés csirkemdj 96,83kcal 8,839 4,299 538g 1,859 0,079 ‘ 0,33g
Osszetétel: Csirkemdj, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Vordshagyma -

Zoldpaprika 6,00kcal 0,36¢g 0,09g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zéldséges csirkehiskrém ligaval 53,31kcal 4,949 3,70g 0,109 0,00g 0,039 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zéid, S6 ‘jodozott!

Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00kcal 4,359 0,409 29,509 © 0,15g 0,70g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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