Reggeli , Tizorai Ebéd A Uzsonna
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
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Tizorai " Ebéd A

Uzsonna

Banan, viz; Zabpelyhes pulykahtispogécsa (1, 2, 3,

6)*; Alma-céklaf6zelék (1, 2)*;

Rostos ivolé 100%-0s alma; Rakott
vegyes zoldségek tojassal dusitva (1, 2,
3)%;

Oszibarack, viz;

Szilva, viz; Sajtos halfasirt (1, 2, 3, 9)*; Magyaros

burgonyaf6zelék (1, 2)*; Alma, viz;

Alma, viz; Majgaluskaleves (1, 3)*; Bociszelet (1,

2,3,4,5, 11),

Korte, viz; Paprikas sertés ; Tokf6zelék (1, 2)%;

Alma, viz;
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Csipkebogyotea; Csibemajkrém hazi;
Rozslang kenyér (1)%;

Csipkebogyoétea; Csirkesonka Hyza;
Liga margarin; Kukoricas kenyér (1)*;
Paradicsom;

Joghurt Gylimoics 'Danone kdnnyl és
finom gylimdlcs' (1, 2, 6)*; Fatorzskifli
(1,2,3)%

Gyumblcstea; F6tt tojas 1/2 (3)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Gyumdlcstea; Karottas sertéshiskrém;
TeljeskiGriésii zsemie (1)*;
Paradicsom;
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Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Zoldfliszeres Banan, viz; Sertéssiilt; Vadasmartas tejszines (1, GyGmbdlcstea; Tauris Toast sonka
. M harcsapastétom (9)*; Rozslang kenyér . ©2,5,11)*; Tort burgonya 1/2; all.mentes; Liga margarin; Teljes
m P (1)*; Kigyo6uborka; kidriés( kenyér (1)*; Jégcsap retek;
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Vanilidstej (2,8%) (1, 2)*; Kockasaijt Korte, viz; Rostos iv6lé 100%-o0s alma; Rakott (Kefir (2)*; Liga margarin; Kifli (1, 2)*;
(2)*; Teljeski6riés( zsemle (1)*; : brokkoli kdlessel (1, 2)*; Zbldpaprika;

KEDD
09.15.
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Tej (2,8%) (2)*; Tejfolos tard (2)*; : -~ Alma, viz; Rantott csirkemell (tepsis) (1, 3)*; Gyumolcstea; Gorégos szendvicskrém
Tejes fonottka (1, 2)*; ‘ Alma-gesztenyemartas (1, 2)%; (2)*; Kukoricas kenyér (1)*;
Burgonya piiré 1/2 (2)*; Paradicsom;
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Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Oszibarack, viz; Sargarépa krémleves (1, 2)*; Hentes Gylimélcstea; Petrezselymes

z6ldégpastétom; Teljes kibrlésii kenyér csirketokany (1, 11, 15)*; Szarvacska | csibehlskrém hazi; Félbarna kenyér
(1% tészta (1)%; (1)*; Kigyéuborka;
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Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Teavaj .Amvx Alma, viz; Halrudacska panirozott (1, 3, 4, 5, 10, | Csipkebogyétea; Csirkemajaskrém;
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Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet - Banan, viz; Sajtos cs.hiisgombdc (2, 3)*; Csipkebogydtea; Petrezselymes
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Reggeli Tizorai  Ebéd A Uzsonna .

Tej (2,8%) (2)*; Séargabarackiekvar; Aima, viz; Sajtgomba (1, 2, 3)*; Gyumélcstea; Csirkejé baromfi rid;
. Liga margarin; Teljes kidriésl kenyér LencsefGzelékpiiré (1, 2, 11)*; Korte, Liga margarin; Zsemle (1)*;
) 1 viz; Zoldpaprika;
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Tej (2,8%) (2)*; Karottas taré (2)*; | _Ao:m. viz; Rostos iv6lé 100%-0s alma; Rakott Kefir (2)*; Liga margarin; Teljes
Kukoricés kenyér (1)*; Jégcsap retek; burgonya (1, 2, 3)*; Héazi céklasalata; kiérliés(i egyenes kifli (1)*;

Kigy6uborka;
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Kakab (2, 4)*; Teavaj (2)*; Fatdrzsk qum:om, <me Napraforgémagos pulykavagdalt (1, 3, Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*;

(1, 2, 3)%; 6, 8,12, 13)*; Romanobab f6zeiék (1, Teljeskibrlésii zsemle (1)*;
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SZERDA
2026.09.30.

Tej (2,8%) (2)*; Sertéshuskrém hézi; Alma, <_~NW | Gulyasleves csirkehissal (1)*; Gylumolcstea; Natdr vajkrém (2);
Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; RizsfelfGjt (1, 2, 3, 4, 5, 11, 13)%; Tejes fonottka (1, 2)*;
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Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Sertésporkolt; Karfiolfézelék (1, 2)%; Csipkebogyotea; Paradicsomos
(2)*; Liga margarin; Teljes ki6rlésii Alma; harcsapastétom (9)*; Rozslang kenyér
egyenes kifli (1)*; , o (1)*; Zoldpaprika;
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO0=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 n@Sm?. 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, 3
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek - "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklGdjén a honlapunkon feltintetett . Rendszer 3.0"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informacié tjékoztato jellegii informaclo’

Etlap: Bolcsbdde 'Kisded' Id6szak: 2026 09.01.-t61 2026.09.30.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma, viz ' 21,70kcal 0,30g 0,009 4,909 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Ama

Alma-céklafézelék 178,40keal 4,90g 1,80g 34,409 13,80g 0,10g 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Alma-gesztenyemartas 182,00kcal - 2909 1,00g - 39,109 18,90g 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jédozoft, Tej '2,8%'

Almas kevert siiti 318,90kcal 5,30g 12,50g 45,209 21,70g 0,109 0,70g
Osszetatel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Liga margarin 70%, Sttépor, Szarftott citromhéj, Tej '2,8%", Tojasfehérje I, Tojassargaja le, Vanilias cukor

Almés-gesztenyés turofelfijt 301,60kcl 11,60g 8,20g 42,909 16,70g 0,10g 0,80g

(Osszetétel: Blzadara, Fagy. alma, Fagy. gesztenye puré, Félzsiros tehéntlrd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Liga margarin 70%, Porcukor, Sutépor Tej "1,5%", Tojasfehérje lé,
Tojaslé, Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Banan, viz i 84,00kcal 1,009 0,00g - 19,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Banan

Bociszelet 345,60kcal 8,50g 14,009 44,709 20,209 0,10g 1,10g
Osszetétel: Buzadara, Félzsiros tehéntrd, Finomliszt BL55, Kakadpor 22%, Kristalycukor, Liga margarin 70%, SutGpor, Szaritott citromhéj, Tej '2,8%', Tojasfehérje 1,
Tojassargaja lé, Vanilias cukor ‘

Brokkolis z6idégpastétom 49,40kcal 0,609 4,309 2,009 0,009 0,40g 0,509
(sszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Burgonya piiré 1/2 73,00kcal 2,10g 1,009 12,60g 0,70g 0,00g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin kocka, S6 jodozott, f6zéviz, Tej '2,8%' :

Csibemajkrém hazi 58,60kcal 4,10g 4,30g 1,00g 0,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozoft’, Voroshagyma :

Csibemajragu 95,30keal 10,209 4,80g 2,80g 0,60g 0,10g 0,309
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, S6 'jodozott, Véroshagyma

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,609 5,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor '

Csirkejo baromfirad 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,309 0,10g 0,30g 0,909
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Csirkemajaskrém 39,60kcal 1,70g 3,30g 0,70g 0,009 0,20g 0,809‘
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkesonka Hyza ‘ 13,50kcal 1,80g 0,40g 0,60g 0,009 0,209 0,10g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Fatérzskifli " 90,10kcal 2,20g 1,80g 15,70g 3,10g 0,209 0,90g
Osszetétel: Fatorzskifii 57g

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,40g 22,209 0,509 0,609 0,00g
Osszetotel: Felbamna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00kcal - 3,00 2,90g 22,709 3,80g 0,30g 1,409
Osszetétel: Fonott kalacs

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplo informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bélcséde 'Kisded'

Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Finomfézelék 223,80kcal 8,10g 4,60g 35,409 11,60g 0,209 1,209
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%
Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,50g 2,20g 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Bsszetatel: Tojas f6zott, tisztitott
Frankfurti leves pulykahussal 113,80kcal 9,10g 4,90g 7,70g 0,40g 0,10g 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Pulykamell filé,

S6 Yjodozott,, Voroshagyma

24,00kcal 1,00g

Gorogds szendvicskrém 2,109 0209 0,209 0,109 1,409
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém

Gyiimdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 116,209 0,20g 2,809
Osszetétel: Gyumolcsds krémjoghurt 1259

Gyilimolcstea 24,60keal 0,109 0,00g 5,609 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ciromlé 40%, Gylimalcstea filteres, Kristalycukor

Halrudacska panirozott 142,10kcal 7,40g 6,609 12,80g 0,00g 0,80g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi cékiasalata 28,60keal 0,509 0,00g 6,409 4,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fagy. cékia, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Hentes csirketokany 104,20kcal 8,90g 5,809 3,709 0,30g 0,20g 0,409
Bsszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL585, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, S6 jodozott!, Voroshagyma

Jégcsap retek 4,20kcal 0,309 0,00g 0,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

~Joghur Gyumolcs Danone Konnyu es :

finom aviimales' 104,00kcal 4,709 2,609 15,209 14,80g 0,109 1,70g
Osszetétel: Danone K+F gytimoélcs joghurt 1259

Kakad 135,00kcal " 6,209 5,809 14,309 14,209 0,20g 3,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%’

Kaporfézelék 180,90keal 4,009 7,209 24,40g 7409 0,10g 1,409
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Kapros tiré 24 50kcal 2,30g 1,409 0,709 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel; Félzsiros tehéntiro, Kapor, Tejfsl '12%’ '

Karamellastej 132,00kcal 6,00g 5,60g 14,20g 14,209 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolos z6ldégpastétom 48,90keal 0,50g 4,309 2,00g .0,00g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Karfiolos z6ldségpastétom 1059

Karottas sertéshlskrém 34,60kcal 3,209 2,209 0,30g 0,10g k 0,00g 0,00g .
Osszetétel; Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, Sertés comb, S0 jodozott!

Karottas tiiré 26,50kcal 2,309 1,409 1,10g 0,20g 0,009 0,009

Osszetétel: Felzsiros fehéntlrd, Sargarépa, Tejfol "12%’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
| 3 |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 - Telitett zsir

Kefir 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,70g 0,209 3,40g
" Osszetétel: Kefir ’ '

Kifli 63,40kcal 1,80g 0,60g 12,40g 0,80g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50keal 1,60g 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasait natir

Korte, viz 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricés kenyér ) 101,20kcal - 2,90g 0,30g 21,009 0,10g 0,60g 0,20g
(sszetétel: Kukoricas kenyér

Lapkasajt 77,80kcal 6,50g 5,80g 0,00g 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Lapkasait ‘ '

Lencsefézelékpiiré 251,70kcal 14,209 . 4,70g 36,609 3,10g 0,10g 0,309
(sszetétel: Babérlevél, Grolt, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 j6dozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Liga margarin’ 18,00kcal 0,00g 2,009 0,009 0,00g 0,109 0,609
Osszetétel: Liga margarin »

Magyaros burgonyafdzelék 258,80keal 6,30 ‘4,409 44,509 0,20g 0,10g 0,309
Osszetétel: Babérevel, oroit, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 jodozott, Tejfol 12%', Véroshagyma

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,40g 2,309 0,50g 0,00g 0,00g 1,50g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Méjgaluskaleves 155,10kcal 10,709 6,209 13,109 2,00g 0,309 0,709
Osszetétel: Csirkemaj; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbors, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Tojaslé,
Vérashagyma

Méz 21,00kcal 0,00g 0,009 5,80g 5,70g 0,00g 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz :

Molnarka 87,40kcal 2,609 2,009 15,009 2,50g 0,209 1,00g
Osszetatel: Molnarka 559

Napraforgémagos pulykavagdalt 170,50kcal 10,109 11,009 6,609 0,409 0,209 0,709
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Napraforgomag hantolt, Pulykacomb felsé file, S6 ‘jddozott, Tojaslé,
Voroshagyma ’ .

Narancs, viz 28,70kcal 0,40g . 0,00g 6,009 0,00g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Narancs

Natir joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,00g 0,209 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt

Natur pulykamell szelet 84,60kcal 13,109 2,60g 1,609 0,009 0,009 0,109
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Pulykamell filé, S6 'jadozott :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécid tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Bélcsdde 'Kisded' Id6szak: 2026.09.01.-t61- 2026.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje =~ Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
~ Natur vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,20g 0,60g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Natur vajkrém

Olaszos szendvicskrém 24,00kcal 1,00g 2,10g 0,209 0,20g . 0,10g 1,409
Bsszetétel: Olaszos szendvicskrém

Oszibarack, viz ‘ 28,70kcal 0,50g 0,009 6,30g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Oszibarack '

Paprikas sertés ‘ 94,90kcal 10,70g -~ 5,009 1,209 0,50g 0,20g 0,10g
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 jbdozott, Vorashagyma :

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,109 1,209 0,009 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos harcsapastétom 50,40kcal 1,30g 4,60g 0,90g 0,00g 0,209 0,60g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom ’

Paradicsomos kaposzta 160,10keal 5,30g 3,00g 27,50g " 4,809 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BLSS, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozoft, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Véroshagyma

Petrezselymes csibehtskrém hézi 54,10kcal 5,009 3,709 0,30g 0,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemell fié, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, 6 jodozott, Vorgshagyma

Petrezselymes sonkakrém 32,90kcal 3,509 2,10g 0009 0,009 0,409 0,009
Osszetétel: Liga margarin kocka, Papai sonka, Petrezselyem, z6ld

Piritott dara 148,80kcal 3,609 2,209 27,90g 0,00g 0,009 0,20g
Osszetétel: Buzadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jédozott

Pritaminos pulykahtskrém 37,60keal 5,20g ) - 1,70g. 0,20g , 0,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Pulykamell filé, S 'jodozott’ :

Rakott brokkoli kdlessel 313,00kcal 19,209 13,709 24,709 3,70g 0,40g 1,909
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Koles, Koménymayg, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott’,
S6 ‘jodozott, f5z6viz, Tej '2,8%", Trappista sajt, Vérgshagyma :

Rakott burgonya 384,20kcal 19,009 16,109 35,80g 1,90g 0,60g 3,20g
(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott', Tej '2,8%', Tejfdl '12%', Tojas fézott darabolf, -
Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott karfiol 295,10kcal 15,80g 11,409 34,309 4,909 0,309 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S0 jodozott, Tej '2,8%', Voroshagyma

Rakott kelkaposzta 273,20keal 14,209 - 11,109 30,609 1,80g 0,20g 1,10g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLSS, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott’; Tej '2,8%', Voréshagyma

Rakott vegyes zoldségek tojassal dusitva 354,60kcal 21,10g 16,609 25,10g 5,70g 0,60g 340g -
Bsszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLS5, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tej
'2,8%', Tojas f6zott, tisztitott, Trappista sajt .

Réntott csirkemell (tepsis) 150,70kcal 14,30g 5,809 9,60g 0,10g 0,20g 0,709
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzse, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Tojaslé .

Romanobab fézelék 219,00kcal 7,209 8,10g 32,10g 6,009 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, So ‘jodozott', Tej *2,8%', Tejfol '12%', Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tjékoztaté jellegd informécio!

Etlap: Bélcséde 'Kisded' Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
l |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor | Sé Telitett zsir
Rostos ivolé 100%-o0s alma 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Gyimolcslé sdritmény

Rostos ivélé 100%-os narancs 14,00kcal ~ 0,109 0,109 3,20g 3,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Gyimolcslé stiritmény

Rozslang kenyér 100,00kcal 2,70g 0,30g 21,209 0,20g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Rozskenyer

Sajtgomba 150,40kcal 10,80g 8,90g . 6,00g 0,00g 0,60g 5,509
Osszetétel: Finomliszt BL55, Siitdpor, Tojaslé, Trappista sajt -

Sajtos cs.hiisgombéc 129,80kcal 12,209 6,809 7,009 . 0,20g 0,209 1,309
Osszetétel: Csirkemell filg, Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A", S6 jodozott, Tojaslé, Trappista sajt, Voréshagyma

Sajtos halfasirt 112,60kcal 9,809 5,209 6,00g 0,30g 0,90g 1,909
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforge’, Félegyhazi morzsa, Pangasius halfilé, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tojaslé, Trappista sajt, Voroshagyma

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,009 . 0,00g 6,00g 6,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar ' ‘

Sargaborsofézelékpiiré 217,50kcal 11,80g 3,609 33,309 - 0,209 0,109 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborsé, $6 jodozott, Véréshagyma

Sargarépa krémleves 83,30kcal 1,70g 2,90g 11,709 3,90g 0,90g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fozdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott

Sargarépafdzelék 236,40keal 5,709 7,109 35,209 11,90g 0,30g 1,40g
Bsszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' :

Sertésgulyas 188,00kcal 9,60g 8,609 16,709 . 1,209 : 0,20g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Sertés comb,
$6 ‘jodozott’, Tojasmentes eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertéssilt 83,00kcal 8,409 5,109 0,40g 0,109 0,009 0,209
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, 56 'jodozott, Voréshagyma ,

Stefania vagdalt 135,70kcal 10,109 7,209 6,30g 0,60g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pritamin paprika, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Tojés f6zott, tisztitott,

_ Tojaspor, Voréshagyma ) ’

Szarvacska tészta 177,70kcal 5,509 2,50g 33,30g 1,80g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sé jédozott, Tojasmentes szarvacska tészta

Szilva, viz 40,60kcal 0,50g 0,009 9,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Szilva :

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,50g 0,309 0,50g 0,009 ‘ 0.40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Teavaj e 72,30keal 0,009 8,209 0,00g 0,00g ' 0,009 5,709

Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,609 9,20g 9,20g 0,20g 3,409
Osszetétel: Tej'2,8%' : : ’
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegdi informécio!

Etlap: Bélcsdde 'Kisded'

Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fézotejszin, Kristalycukor, Mustar, S6

" Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Tejes fonottka 73,80kcal 2,009 0,70g 14,409 1,009 0,209 . 0,40g
Osszetétel: Fonottka 50g ’

Tejeskaveé 107,00kcal 4,709 4,20g 12,209 10,909 0,209 2,60g
Osszetatel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%'

Tejf6los taré 31,60kcal 2,409 2,00g 0,809 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrod, Tejfol '12%' '

Tejszines meggymartas 152,60kcal 3,109 1,40g 31,209 20,30g 0,10g 0,809
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fézltejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, SzegfUszeg, Tej '2,8%’

Teljes kiériésii egyenes kifli 62,20kcal 2,209 0,30g 11,90g 0,20g 0',309 0,20g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriésd kifli 50g ’

Teljes kidrlés(i kenyér 89,60kcal 3,509 0,409 18,009 0,20g 0,60g 0,209 .
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Teljeskidrlés(i zsemle 63,20kcal 2,209 0,30g 12,109 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetetel: Teljes kiorés zsemle 50g

Tokf6zelek 193,30kcal 5,70g 5,509 29,009 9,609 0,20g 1,30g
Bsszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. 1ok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%", Tejfol '12%', Voroshagyma

Tokmagos sertésfasirt 176,90kcal 15,80g 10,00g 4,60g 0,30g 0,20g 0,409
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 jodozott, Tojaslé, Tokmag hantolt, Voroshagyma

Tort burgonya 1/2 47,00keal 1,20g 0,20g 9,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f5z6viz '

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,609 0,10g 0,009 0,30g 3,009
(Osszetétel: Trappista sajt

Vadasmartas tejszines 182,70kcal 6,109 4,609 28,409 10,409 0,309 1,20g

‘jodozott, Tej '2,8%", Tejfol 12%'

Vaniliastej (2,8%) 147 60kcal 6,009 5,609 18,10g 18,10g 0,20g 3,409
Bsszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vanilidstaré 37,60kcal 2,409 2,009 2,30g 1,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntars, Porcukor, Tejfdl '12%', Vanilias cukor

Zabpelyhes pulykahispogdcsa 125,40kcal 9,80g 7,209 4,10g 0,20g 0,109 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma, Zabpehely ‘

Zala felvagott 29,00kcal 2,009 2,209 0200 0,00g 0,20g 0,809
Osszetstel: Zala felvagott

Zjldfiiszeres harcsapéstétom 50,10keal 1,309 4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,609
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastéiom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,009 0,009 0,009

Bsszetétel: Zoldpaprika
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié téjékoztatd jellegl informéacio!

Etlap: Bélcséde 'Kisded' Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir
Zsemle 70,20kcal 2,10g 0,30g 14,30g 0,10g 0,30g 0,20g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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