Reggeli | Tizorai Ebéd A Uzsonna

Gyumélcstea (gyermek); Toast sonkéas . Alma, viz; Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’; Csipkebogyodtea; Harcsapastétom
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Csipkebogyétea; Pritaminos Korte, viz; Kapros kaposzta pulyka tt lisztment.; Gyimolcstea (gyermek);
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Om_nxmcoeoﬁmm Csirkejé baromfi rad Alma, viz; 1c_<xm<mmam: 6 ﬁobmmamamm GyUmolcstea (gyermek);
'‘Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; Sargarépafbzelék 'tejmentes’; Fétt Sertéshiskrém ligaval, Kenyér
Kenyer 'Adalékmentes' (1)%; : burgonya; 'Adalékmentes’ (1)*; Z6ldpaprika;
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PENTEK
2025.11.07.

ATO BES 820LGALTATO BEFT.

\Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! Etlap név:

oz P g724 Szeged, Kengpérpyar Gt 4. Tel: $+35-62-542-015, Pax +36-62-343-018 . s .
Jo étvagyat kivanunk o . 3200A1 Tejmentes 'Kisded
. E-miail: madgsuli-hostha

ﬂmbm:kmmﬂm;m\os EN=Szamitott energia; T.ILumnmqm Z8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ;
mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevok k6z0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"
munkatarsainkndl.




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
Csipkebogy6tea; Petrezselymes : Alma, viz; Parolt csirkemell; Finomf&zelék Rostos ivolé 100% narancs; Bebo
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Gylmolcstea (gyermek); Karottas Alma, viz; Pérolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogy6tea; Pépai sonka 'Tej-,
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Csipkebogyétea; Sertéshliskrém Almapiré 100g ; Halgombéc 'tej-, tojadsmentes’ (9)*; ~ Rostos ivolé 100% narancs;
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Brokkolif6zelék 'tejmentes’; F&tt Csibemajaskrém ; Kenyér
Kigyéuborka; : ’ ~ burgonya; 'Adalékmentes’ (1)*;
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|Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk! Q- SULT - HOST VENDEGLATQ ES SZOLGALTATO K¥T. Etlap név:

! Qﬁﬁw £724 Bzeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-842-018, Pax +36-62-542-018

Jo étvagyat kivanunk T
E-rail: madpsuli-host b

3200A1 Tejmentes 'Kisded’

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SQ; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén,; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, B
) mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ésszetevik kézitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. :
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Csipkebogy6tea; Csirkejo baromfi rid
‘Allergénmentes’; Bebo margarin 10g;
Zsemle 'Adalékmentes' (1)*;

Gylmdlcstea (gyermek);
Harcsapastétom z6ldf(iszeres (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Z8ldpaprika;

Csipkebogyétea; Pritaminos
csibemajkrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes' (1)*; Zbldpaprika;

Gyumolcstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval; Kenyér'Adalékmentes' (1)*;
Kigyéuborka;

Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zéldpaprika;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Alma, viz;

Banan, viz;

Banan, viz;

Alma, viz;

Kérte, viz;

tojasmentes’;

Parolt csirkemell;
'tejmentes’;

Burgonya ptiré

Karottas sertésvagdalt 'tej-,
Kaporf6zelék ‘tejmentes’;

Sargarépaf6zelék

Burgonya plré 'tejmentes';

Csirkemellragu tej lisztmentes;
Karfiolf6zelék 'tejmentes’; Burgonya
piiré ‘tejmentes”;

Parolt pulykamell;

Meggymartas

tej-lisztmentes; F6tt burgonya;

Pincepdrkélt (csirkemell, csirkemaj);

Parolt rizs; Uborkasalata;

ATO ES SZOLGALTATH KFT.

8724 Speged, Henvérgvie Gt 4. Tel: +36-82-8542-018, Pax +36-62-542-016

E-mmail: madgsali-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; meNm: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; m;DB\m\mx
mandula, pisztdcia; 8=Fldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiick

mﬁm\m\:x az dsszetevbk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiSdjén a honlapunkon @Ezﬁmn
munkatarsainknal.

‘tejmentes’;

Csipkebogyétea; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Paradicsom;

Owwbxmcom<oﬂom” Pépai sonka Tej-,
Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos iv6lé 100% alma; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogy6tea; Bebo mini - méz;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Csipkebogy6tea; PulykahlGskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; AumNEm 5=Zeller; 6=Dicfélek,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=SzZezdmmag; 13=Kén- dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevlk kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédién a honlapunkon feltintetett

2025.11.27.

Gylimélcstea (gyermek); Mini dzsem
(13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz;

Almamartas
Piritott kukoricadara;

Natur csirkemell;
'tejmentes’;

Csipkebogy6tea; Csibehlskrém
-ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyouborka;

Rostos ivolé 800\0 narancs;
Pulykah(skrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

Csipkebogyétea; Sertéshuskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigybéuborka;

Csipkebogyotea; Sonkakrém ligaval
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Alma, viz;

Alma, viz;
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Gazdag z6ldségieves ; Hentes tokany
sertéshisbol (11)*; Orsé tészta
ttlisztmentes;

Pritaminos halpogacsa
rizsmentes' (9);

‘tej-, tojas-,
Séargarépafbzelék

tej lisztmentes; F&tt burgonya;

Z8ldséges csirkemell vagdalt 'tej-,
tojasmentes’; Céklaf6zelék tejmentes’;
Fétt burgonya;

Rakott kelkaposzta tt,lisztmentes;
Banan, viz;
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6724 Szaged, Kenyérgydrl Uit 4. Tel: +35-82
E-mail: maid@suli-host ha
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Csipkebogyodtea; Kapros
pulykahtskrém liga margarinnal;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyéuborka;

Gyimolcstea (gyermek);
baromfi rid 'Allergénmentes’;
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Om_nxmcoeoﬁmm Toast sonkéds
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

momﬁom ivolé 100% alma; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'
(1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepld informéacié tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Id6szak: 2025.11.03.-161 2025.11.28.-ig
I ‘ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Alma, viz 21,70keal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g . 0,00g 0,009

Osszetétel: Aima 'ldared’

Almamartas ‘tejmentes’ ] 172,40kcal 210g 040g . 38,70g 20,20g 0,009 0,009
Osszetatel: Fagy. alma, Fahej, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Szegfiszeg ' ’

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,00g 19,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan :

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,509 0,00g ' 0,00g 0,009 0,709
* Qsszetétel: Bebo mini margarin '

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,00g 3,50g 16,50g 16,40g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,10kcal 7,709 6,40g 21,70g 2,60g 0,309 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, 6 ‘jodozott

Burgoriya piiré 'tejmentes’ - 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jédozott, f6z6viz' ’

Céklafézelék tejmentes’ 206,50keal 3,30g " 6,00g 34,009 8,20g 0,10g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Csibefasirt 'tej-, tojasmentes' 123,00kcal 12,00g 5,20g 6,30g 0,30g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6 ‘jodozoft', Voroshagyma

Csibehuskrém ligaval ‘ 59,40kcal 4,90g 4,409 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Qsszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Sé 'jédozott’

Csibemajaskrém ) 79,20kcal 3,409 6,609 1,509 - 0,00g 0,409 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g :

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,00kcal 12,609 5,10g - 1,809 0,30g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 'jodozott, Véréshagyma

Csipkebogyotea 20,80kcal - 0,009 0,009 5,10g 5,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristélycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud ‘

Csirkemeliragu tej lisztmentes 67,00kcal 10,009 2,30g 1,50g 0,20g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csirkemel filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Finomfézelék ‘tejmentes’ 129,80kcal 4,70g 2,60g 20,30g 9,30g 0,20g 0,309
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Fétt burgonya 47,00kcal 1,209 0,209 9,20g 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fozdviz' ‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 téjékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Idészak: 2025.11.03.-t6] 2025.11.28.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So
Gazdag z6ldségleves 105,30kcal 2,60g 5,00g 11,809 2,209 0,109

[

'i6dozott', Voroshagyma

Telitett zsir
0,50g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6

Gulyasleves(csirke) 152,40kcal 10,10g 5,30g 14,90g 1,00g 0,20g

0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kdmenymag, S6

jodozott!, Voroshagyma

Qsszetatel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfliszeg

Gyiimolcstea (gyermek) 21,10kcal 0,009 0,00g 5,109 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Halgombac 'tej-, tojasmentes’ 71,00kcal 6,90g 0,40g 9,90g 0,10g 0,70g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfilé, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Vérgshagyma

Harcsapastétom zoldfiiszeres 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetatel: Zoldfiiszeres harcsapastétom ‘

" Hazi céklasalata 31,70keal 0,70g 0,109 7,009 4,009 0,10g 0,009

Osszetétel: Bioecet, Fagy. cékla, Kéménymayg, Kristalycukor, S6 'jédozoti'

Hentes tokany sertéshisbol 112,80keal 10,70g 6,80g 1,609 0,30g 0,409 0,30g
Osszetatel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kaporfozelék ‘tejmentes’ 137,70kcal 1,70g 2,90g 25,909 5,209 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kapros kaposzta pulyka tt lisztment. 283,30kcal 17,409 9,70g 30,90g 0,30g 0,209 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fejes kaposzta, Kapor, Ké_ménymag, Pulykamell filé, Rizs ‘Diétal, Rizsliszt, S6 jédozott, Voéroshagyma

Kapros pulykahtskrém liga margarinnal 40,00kcal 5,30g 1,709 0,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Karfiolfozelék 'tejmentes’ 178,60kcal 4,50g 6,309 24,909 4109 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jédozott :

Karottas pulykakrérh ligaval 30,90kcal 3,909 1,509 0,309 0,109 0,109 0,309
Osszetatel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 'jodozott’

Karottas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 144,00kcal 8,60g 7,60g 9,109 0,509 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ : 138,00keal 4,10g - 0409 28,60g 0,109 0,80g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ‘

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyd uborka

Korte, viz 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte ‘

Meggykompot -, 87,10kcal 0,80g 0,10g 20,409 20,409 0,009 0,009
(sszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Meggymartas tej-lisztmentes 123,40kcal 1,80g 0,30g 27,809 18,70g 0,10g 0,009

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Idészak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig
| ' i s '
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Mexikoi zoldségkaret ligaval 98,70kcal 3,509 3,30g 13,40g 4,90g 0,20g 0,009
Osszetatel: Fagy. mexikoi zoldségkaret, Liga margarin 70%, S6 jodozott ;

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Natur csirkemell 93,40keal 10,009 '5,009 1,809 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, $6 jodozott

Ors6 tészta ttlisztmentes 163,30kcal 1,60g 3,60g 30,80g 0,009 0,00g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 ‘jodozott, fz6viz :

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,40g 1,009 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka i

Paradicsom ‘ 6,90kcal . 0,309 0,10g 1,209 0,00g 0,009 0,009 -
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos burgonyafézelék 230,90kcal 4,40g 6,10g 37,409 6,909 - 0,209 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'j6dozott', Tartésitészermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Parolt csirkemell 72,60kcal 12,40g 2,309 - 0,20g ' 0,00g _ 0,10g 0,209
Qsszetétel: Csirkemell ilé, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott

Pérolt pulykamell ) 77,80kcal 13,000 ’ 2,60g 0,20g . 0,009 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Pulykamell file, S6 ‘jodozott’

Pérolt rizs 194,40kcal 3,10g 2,20g . 40,109 0,20g 0,009 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Rizs ‘Diéta’, $6 jodozott, f6z6viz', Vordshagyma

Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,60kcal 3,50g 2,50g 0,009 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold ' ’

Pinceporkolt (csirkemell, csirkemaj) 120,40kcal 13,709 4,509 6,009 0,40g 0,10g 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etola] ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Vérsshagyma

Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,00g 2,409 14,00g 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’ '

Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,00kcal 3,00g 4,10g 0,60g 0,10g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 'jodozott
“Pritaminos halpogacsa tej-, tojas-
Tiaminos naipogacsa tey, tojas-, 81,10kcal 6,50g 4,90g 2,50g 0,40g 0,60g 0,50g
rizsmentes’

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pangasius halfilé, $6 'jédozott, Veroshagyma

l'i;'é‘f,::'"“ petrezselymes Sertesnuskrem 65,30kcal 4,30q 5,10g  040g 0,209 0,009 0,00g
~ Bsszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes’ 82,10kcal 10,709 3,209 2,109 0,40g 0,10g 0,209
(sszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Pulykahiskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4,20g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 jjodozott
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Id6szak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Pulykapastétom liga margarinnal 52,50kcal 5,20g 3,509 0,10g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 jodozott ’

Pulykasiilt 'diéta’ 43,00kcal 6,50g 1,80g 0,10g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamell filg, S6 ‘jodozott ‘ )

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,50kcal 10,70g 4,10g : 190 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ 331,00kcal 16,70g 10,209 39,80g 3,209 0,20g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, $6 jédozott, Voroshagyma

Rakott kelkaposzta tt lisztmentes 305,00kcal 13,70g 10,209 37,60g 0,20g © 0,209 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Rakott zbldségek 'Tej- Toj. ment. csirke’ ~ 294,50kcal 19,009 5,40g 38,80g 4,609 0,30g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéte’, Rizsital, Rizsliszt, S6
‘jodozott’

Rostos ivélé 100% alma 88,00keal 0,00g 0,009 9,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé

Rostos ivolé 100% narancs ~ 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyiméicsié

Salatafozelék 'tejmentes’ 148,30kcal 2,009 - 2,60g 28,609 8,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott

Sargarépafdzelek 'tejmentes’ 237,30kcal 4,209 5,809 39,70g 11,709 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott!

Sargarépafézelék tej lisztmentes 211,50kcal 4,209 -5,80g 33,40g 5,70g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,309 5,109 0,609 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S ‘jodozott,, Voroshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ ' 51,20kcal 5,30g - 3,00g 0,50g 0,209 0,00g ] 0,109
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

Sonkakrém ligaval . 33,00kcal 3,50g © 2,009 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Szérnyashuspastétom ligaval 54 ,40kcal 5,009 3,709 0,40g 0,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell fil, Liga margarin 70%, S0 'jodozott!, Voroshagyma

Tejberizs tejmentes 318,70kcal 5,30g 1,50g 70,60g 3,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta, Rizsital

Toast sonkés felvagott (diéta) 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,509 0,00g 0,409 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,20g 0,009 ’ 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Burgonya, S0 'jodozott, f6z6viz
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Uborkasalata 12,90kcal -~ 040g 0,00g 2,70g 2,009 0,009 0,0Qg

Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 'jodozott’

Zoldbabf6zelék 'tejmentes’ 162,10keal 5,509 3,10g 26,509 4309 0,10g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozoft

Zoldborsés csirkemaj 96,80kcal 8,80g 4,30g . 5,409 1,90g 0,109 0,30g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, S6 jodozoft, Véroshagyma

Zéldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g .~ 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldseges csitkemell vagaalt te)-
totdmontes’ 93,70kcal 10,60g 3,20g 4,90g 0,40g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, S6 'jodozott

Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00kcal 4,309 0,40g 29,509 0,209 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



