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Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk
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Piritott kukoricadara;
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Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélek,
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 1 0=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; ’

Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyamokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokka
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl§ informacié tajékoztatd jellegdi informécio!

Idészak: 2026.09.01 -6l 2026.09.30.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Adalékmentes kenyér 138,00kcal 4,10g 0,409 28,609 0,10g 0,809 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,30g 0,409 29,509 0,209 0,709 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g ,

Alma 21,70keal 0,309 0,009 4,90g 000g 0,00g 0,00g°
Osszetétel: Aima ’

Alma, viz 21,70keal ‘ 0,30g 0,009 4,90g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Alma ‘

Alma-céklafézelék 176,40kcal 2,509 4,009 31,40g 10,70g 0,10g 0,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott

Alma-fehérrépafozelék 215,20kcal 3,30g 5,809 37,409 10,509 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott ‘

Almamartas 172,40kcal 2,10g 0,40g 38,70g 20,209 0,00g 0,00g
Osszetatel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfliszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetatel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 100g :

Banan, viz , 84,00kcal 1,009 0,009 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g.
(Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 0,009 0,00g 0,009 0,709
Qsszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcai 0,009 3,50g 16,50g 16,409 0,00g 0,70g

_ Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Bolognai orsé tésztaval - 222,50kcal 10,709 4,009 35,309 3,50g 0,00g 0,30g:

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemel filé, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregand, Ors6Tészta, S6 jodozott, 16z6viz, Tartésitoszermentes

stritett paradicsom, Voréshagyma

Burgonyafdzelék . 260,90keal

5,10g

6,20g 43,00g 0,20g 0,10g 0,60g

(sszetatel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma

Burgonyapiiré . 73,50kcal 1,909 0,30g 14,40g . 0,009 0,00g 0,00g
Osszetstel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, 6z6viz'
Céklaf6zelék 206,50kcal 3,309 6,009 34,00g 8,20g 0,10g 0,609

Osszeteétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Csibehuskrém ' 59,40kcal 4,90g 4,40g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jjodozott i

Csibehiskrém 59,50kcal 4,909 4,40g 0,109 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 jjodozott

Csibemajaskrém ‘ 79,20kcal 3,40g 6,609 1,509 0,00g 0,409 1,60g

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 tajékoztatd jellegdi informécio!
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Csibevagdalt 105,00keal 12,60g 5,109 1,809 0,30g 0,109 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemeli filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 jodozott', Voroshagyma

Csipkebogyotea 20,80kcal 0,009 0,009 5,109 5,009 0,009 0,009
Osszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejé baromfi rid 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,10g 0,309 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Fejeskaposztasalata 24,70kcal . 0,609 0,10g 5,309 3,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Bioecet Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

F6tt burgonya 47,00keal 1,209 0,20g 9,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, So jodozott, f6zéviz

Gazdag zoldségleves 105,30keal 2,609 5,009 ; 11,80g 2,20g 0,109 0,50g

Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S0

‘jiodozott, Voroshagyma

Gyiimélcsrizs 328,80kcal 5,409 1,50g 72,80g 5,20g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital :

Gyiimdlcstea 21,10kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapastétom paradicsomos 100,80keal 2,70g 9,209 1,90g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéastétom

Harcsapastétom zoidfliszeres 100,20kcal 2,60g 9,109 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapéstétom '

Hentes tokény sertéshiishdl 112,80kcal 10,70g 6,80g 1,60g 0,309 0,409 0,30g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforg', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kapros sertéshiskrém 69,70kcal 4,209 5,809 0,109 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozott’

Karalahéfézelék 205,60kcal 3,509 6,10g 33,109 11,70g 0,20g 0,60g
Bsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. karalabe, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Karfiolleves : 85,60kcal 1,70g 5,009 8,20g 1,50g 0,209 0,509
Osszetéte!: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’

Karottas csirkehliskrém 27,10kcal 3,809 1,209 0,409 0,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell file, Fagy. sargarépa, Liga margarin, 56 ‘jodozott’ '

Kelkaposztafozelék 218,00kcal 5,50g 5,309 35,30g 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kaménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Mexikéi fozelék 187,30kcal 5,609 3,109 33,40g 7,40g 0,1_309 0,209 .

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkaret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
C — 1

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,20g 0,009 0,00g

Osszetétel: Sargabarack dzsem

Naprforgémagos sertésvagdait © 121,80kcal 8,709 6,20g 6,70g 0,209 » 0,10g . 0,209
Osszetetel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Napraforgdmag héntolt, Sertés comb, S6 jodozott, Vorashagyma

Natur csirkemell 93,40kcal 10,009 5,009 1,80g 0,009 0,10g ' 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforg', Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Natur pulykamellfilé 85,00kcal 13,109 2,60g 1,80g 0,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott |

Natur pulykamelifilé 91,90keal 14,409 2,809 1,80g 0,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell‘ﬁlé, Rizsliszt, S0 ‘jodozoft

Orsé tészta 163,30kcal 1,609 3,60g 30,809 0,00g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 'jodozott, f6zdviz '

Oszibarack martas 151,30kcal 1,70g 3,30g 28,909 18,80g 0,209 0,309
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. 8szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 ‘jodozott, Szegfiiszeg ‘

Papai sonka 24,00kcal 3,409 1,00g 0,00 0,00g 0,40g 0,00
Osszetétel: Papai sonka )

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrém ligaval 39,20keal 1,50g 3,60g 0,30g 0,109 0,30g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi RUd, Liga margarin

Parolt csirkemell 72,60kcal 12,40 2,30g 0,20g 0,00 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etotaj ‘napraforgd’, S6 odozott

Parolt rizs 194,40kcal 3,109 2,209 40,109 0,20g ' 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizs ‘Diéta’, S6 jodozott, fizéviz', Voroshagyma

Pinceporkolt 120,40kcal 13,709 ‘ ' 4,509 6,009 0,409 0,10g 0,309
Osszetatel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,009 2,409 14,00g 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Kukoricadara, S6 'jédozott

Pritaminos halpogéacsa 81,10kcal 6,50g 4,909 2,509 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Efolaj 'napraforg’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pangasius halfiié, S6 fjdozott', Voroshagyma

Pritaminos petrezselymes sertéshtiskrém - 65,30kcal 4,309 5,109 0,409 0,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pritaminos pulykavagdalt 82,10kcal 10,70g 3,209 2,109 0,40g ’ 0,10g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pulykahtisgombéc 126,70kcal 11,30g 4,209 10,30g 0,20g 0,10g 0,309
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’; Pulykamell filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
I __ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Pulykahuskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4,20g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jédozott .

Pulykahlsoskrém 52,00kcal 4,209 3,809 0,40g 0,009 0,109 0,10g
sszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka '

Pulykasiilt 43,00keal 6,509 1,80g 0,10g 10,009 0,009 0,10g
(Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

Pulykavagdalt 89,50kcal 10,70g 4,109 1,90g 0,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 'jodozott, Voroshagyma

Rakott brokkoli kdlessel 333,80kcal 20,10g 9,10g . 37.90g 3,40g 0,409 0,30g
(sszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Ksménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt; Sertés comb; S6
‘jédozott, Vordshagyma : .

Rakott Igarfiol 331,00kcal 16,709 10,20g 39,809 3,209 0,209 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs ‘Diéta’; Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott', Véroshagyma

Rakott kelkaposzta 305,00kcal 13,709 10,209 37,60g 0,20g 0,20g 0,30g
(sszetétel: Burgonya, Ef(olaj ‘napraforg®’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott, Vorshagyma

_Rakott siitétok 378,90kcal 13,10g 13,50g 48,109 13,809 0,409 1,009

Osszetétel: Burgonyé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. stt6tok, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gylmdicslé

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-os narancs dobozos gylmolcsié :

Sargarépafdzelék 211,50keal 4,20g ' 5,809 33,409 5,709 0,30g 0,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizstiszt, 86 ‘jodozott

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,309 5,109 0,609 0,309 0,009 0,009
Bsszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozoif, Voroshagyma

Sertéssiilt 51,20kcal 5,309 3,009 - 0,509 0,20g 0,009 0,109
6sszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 Yjodozott, Voroshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00keal 3,509 2,00g 0,00g 0,00g 0,509 0,309
Osszetetel: Liga margarin, Papai sonka

Soskafbzelék ' 181,20kcal 4,40g 4,10g 29,009 8,00g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Szarnyashuspastétom ligaval 54,40kcal '5,00g 3,709 0,40g 0,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott', Virashagyma

Tarkonyos sertésraguleves 129,50kcal 11,209 6,109 6,809 0,80g 0,30g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroilt fekete bors, Sertés comb, S6 fjodozott, Tarkony, Vorshagyma

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,109 0,30g 0,009 0,309 0,80g
Osszetatel: Allergén mentes zdldséges felvagott
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Tepsis pritaminpulyka pogacsa 109,30kcal 9,80g 5,90g 3,909 0,40g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma

Toast sonkas felvagott 10,50kcal 1,50g 0,309 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék 162,50kcal 3,309 3,50g . 28,409 7,30g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott', Voroshagyma

Tort burgonya 47,00kcal 1,20g 0,209 9,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Burgonya, S6 jodozott, f5zéviz

Zoldbabfézelék 162,10kcal 5,509 3,109 26,509 4,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Zoldborsofézelék 229,10kcal 10,10g 3,20g 38,009 10,50g 0,109 0,409
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Zoldpaprika o ‘ . 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,909 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges csirkehliskrém 53,30kcal 4,909 3,70g 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 'jodozott :

0409 0,10g 0,309

Zoldséges csirkevagdalt 93,70kcal 10,60g 3,20g 4,90g

(Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, S6 ‘jodozott
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