Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Csipkebogy6tea; Csirkejo baromfi rad |. Banan, viz; Parolt csirkemell; Sargarépafézelék |Csipkebogyodtea; Bebo margarin 10g;
. '‘Allergénmentes'; Bebo margarin 10g; . 'tejmentes’; Burgonya piiré ‘tejmentes'; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
¥ Zsemle 'Adalékmentes’ {1)*; ‘ Paradicsom;

ya

HETFO
2026.05.04.

Gyiliméicstea (gyermek); : Alma, viz; Karottas sertésvagdalt 'tej-, Csipkebogy6tea; .Papai sonka Tej-,
Harcsapastétom zgldf(iszeres (9)*; tojasmentes'; Kaporfézelék 'tejmentes’;] Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
Kenyér 'Adaiékmentes’ (1)*; Burgonya pliré 'tejmentes’; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zoldpaprika; ‘ :

KEDD
2026.05.05.

‘Csipkebogyodtea; Pritaminos Banan, viz; Csirkemellragu tejlisztmentes; Rostos ivolé 100% alma; Toast sonkas
csibemajkrém ligaval; Kenyér Karfiolf6zelék 'tejmentes’; Burgonya |felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;

'Adalékmentes’ (1)*; Zbldpaprika; . puré 'tejmentes’; Kenyér ‘Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2026.05.06.

Gyimélcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Parolt pulykamell; Meggymartas Om_n,xmcoov\oﬁmm“ Bebo mini - méz;

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tej-lisztmentes; Fétt burgonya; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
Kigyouborka;

CSUTORTOK
2026.05.07.

Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas Kbrte, viz; Pincep6rkolt (csirkemell, csirkemaj); Csipkebogy6tea; Pulykahuskrém
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Parolt rizs; Uborkasalata; ligaval; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Zdldpaprika;

s

PENTEK
2026.05.08.

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
8724 Szeged, Kenyérgrao Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Pax- +36-62-542-015
E-mail: matl@suli-host hu

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, .
. mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
. Eteleink az 6sszetev6k kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
Gyltmolcstea (gyermek); Mini dzsem : Alma, viz; Natur csirkemell; Almamartas Csipkebogyédtea; Kapros
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, . .. |
. mandula, pisztécia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesit0szer; 1 6=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kéz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekl5djon a honlapunkon feltiinteteft Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; muNm.\\ma. 6=Dicfélék,
} mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevbk kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett
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Csipkebogy6tea; Harcsapéstétom -
z0ldfliszeres (9)*; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Kigyouborka;

. Gylmoicstea (gyermek); Sonkakrém
% ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Q 3 Zodldpaprika;
Q o
v
X
=
N
Csipkebogyétea; Papai sonka Tej-,
< ﬂ Sz6ja-, Lisztmentes’; Bebo margarin
(=) ; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
e 8
W g
» S
N
¢ . Gylmodlcstea (gyermek); Périzsikrém
:0O 2 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
E S Kigyéuborka;
0 9
5 &
® &
(&)
. Csipkebogyétea; Karottas
v N csirkehlskrém ligaval; Kenyér
E 0 'Adalékmentes’ (1)*;
z g
o S
o

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; ﬁILumrmqm ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék,

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az ésszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk
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Alma, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

Csibevagdalt 'tej-, iojasmentes’;
Kelkaposztaf6zelék tej,lisztmentes;

Natur pulykamelffilé;
Alma-fehérrépaf6zelék 'tejmentes’;
Burgonya piiré 'tejmentes’;

B' Naprf.magos sertésvagd.'tej-,
tojment.’ (6, 8, 12, 13)*;
Zo6ldbors6f6zelék 'tejmentes’;

z

Burgonya piiré 'tejmentes’;

Karfiolleves levesbetétiel; Bolognai
ors6 tésztaval (csirke); Alma, viz;

i

Pulykahisgomboc tej,tojas,lisztmentes;
Alma-céklaf6zelék Tejmentes; Fott
burgonya;

BULI - HOBT VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgydel Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

E-mail: madl@suli-host hu

1 Gyumolcstea (gyermek);

Mini dzsem

(13)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogy6tea; Csibemajaskrém;
Zsemle ‘Adalékmentes’ (1)*;

Gylimdlcstea (gyermek);
Csibehlskrém ligaval 'gluténmentes’;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
ZBldpaprika;

Csipkebogy6tea; Toast sonkas
felvagott {diéta); - Bebo margarin 10g;
Zsemie 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivélé 100% narancs; Tauris

z0ldséges felvagott; Bebo margarin

10g; Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;
ZBldpaprika;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded"

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai . Ebéd A Uzsonna

Csipkebogy6tea; . Sonkakrém ligaval, Alma, viz; Gulyasleves(csirke); Tejberizs , GyUmolcstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tejmentes; Meggykompot; Harcsapastétom zoldiliszeres (9)*;
Kigyouborka; . Zsemle 'Adalékmentes' (1)*;

SZOMBAT
2026.05.30.

VASARNAP
2026.05.31.

W:mh véltoztatas jogat fenntartjuk! rna SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. | Etlap név:
s s - P YTy 8724 Soeged, Kenylrgyar Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018 . .
Jo étvagyat kivanunk HOST ; : 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

E-miail: madPsuli-host ha

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*) E\.m@m\:m».. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, \
i} mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kézétt jelzeft allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéci6 tjékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Idészak: 2026.05.04.-t61 2026.05.29.-ig
: \ |
Etel név , 6sszetevék Energia Feheérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alma, viz 21,70keal 0,30g 0,00g 4,90g 000g - 0,00g ~0,00g

Osszetétel: Alma Idared’

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,40kcal 2,50g ’ 4,009 31,409 10,70g 0,10g 4 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jédozott’

Alma-fehérrépafdzelék 'tejmentes’ 215,20keal 3,30g 5,809 37,409 10,50g 0,20g 0,80g
6_sszetételz Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. gyoker, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Almamartas 'tejmentes’ 172,40kcal 2,109 0,40g 38,70g : 20,209 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Szegfiiszeg

B' Naprf.magos sertésvagd.'tej-, tojment.' 121,80kcal 8,709 6,209 6,70g 0,209 0,10g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Napraforgomag hantolt, Sertés comb, S¢ jjédozott', Voroshagyma

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,009 19409 - 0,009 0,009 0,009

N

Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,009 3,509 16,509 16,409 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g ‘

Bolognai orsé tésztaval (csirke) 222 ,50keal 10,709 4,009 35,30g 3,509 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregané, Ors6Tészta, So6 'jodozott, 16z6viz, Tartdsitoszermentes
s{ritett paradicsom, Voréshagyma :

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,409 0,00g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott, f6z6viz :

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 260,90kcal 5,10g 6,209 -43,00g 0,209 0,10g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Vordshagyma

Céklafzelék 'tejmentes’ 206,50kcal 3,309 6,009 34,009 8,209 0,10g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Csibehtiskrém ligaval 59,40kcal 4,909 4,409 0,10g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

Csibehiskrém ligaval 'gluténmentes' 59,50kcal 4,90g 4,40g 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, $6 jodozott!

Csibemajaskréem 79,20kcal © 3,409 6,60g 1,50g 0,00g 0,409 1,60g
Osszetetel: Csirke majaskrém 30g

Csibevagdalt 'tej-, tojassmentes’ 105,00kcal 12,60g 5,10g 1,80g .0,30g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell flg, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 jodozott, Voréshagyma

Csipkebogyétea 20,80kcal 0,009 0,00g 5,10g 5,00g 0,00g 0,009
- Bsszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ ~ 30,20keal 1,50g 2,609 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad

Suii-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded"

Id6szak: 2026.05.04.-t61 2026.05.29.-ig
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Szénhidrat

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor Sé Telitett zsir
Csirkemeliragu tej,lisztmentes 67,00keal 10,009 2,30g . 1,509 0,20g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csirkemell fité, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ’
Fétt burgonya 47,00keal 1,209 0,209 9,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jédozott, f6z6viz'
Gazdag z6ldségleves 105,30kcal 2,609 5,009 11,80g 2,20g 0,109 0,50g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Petrezselyem zoid, S6 -
‘jodozott, Vorashagyma :

5,10g

Gyiimdlcstea (gyermek) 21,10kcal 0,00g 0,009 5,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,70g 9,209 1,90g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom '

Harcsapastétom zoldfiiszeres 100,20keal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetatel: Zoldilszeres harcsapastétom ‘

Hentes tokany sertéshusbol 112,80kcal 10,70g 6,80g 1,60g 0,30g 0,409 0,309
(sszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott, Voroshagyma

Kaporfozelék 'tejmentes’ 137,70keal ~ 1,70g 2,90g 25,909 5,20g 0,10g 0,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kapros pulykahtskrém liga margarinnal 40,00kcal 5,30g 1,709 0,809 0,30g 0,10g 0,309
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 'joédozott, Voroshagyma

Karfiolfézelék ‘tejmentes’ 178,60kcal 4,509 6,30g 24,90g 4,10g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, Rizsital, Rizslisz, S6 ‘jodozott

Karfiolleves levesbetéttel 85,60kcal 1,709 5,009 8,209 1,50g 0,209 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Karottas csirkehiskrém ligaval 27,10kcal 3,809 1,209 0,409 0,10g 0,10g 0,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 'jédozott’

Karottés sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 144,00keal 8,60g 7,609 9,10g 0,50g 0,10g 0,50g
6sszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kelkaposztafozelék tej lisztmentes 218,00kcal 5,50g 5,30g 35,309 0,00g 0,109 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 jodozotf'

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g -0,40g 28,60g 0,10g 0,80g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyouborka 3,60keal 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Kigyo uborka

Korte, viz 36,40kcal 0,30g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Meggymartas tej-lisztmentes 123,40keal 1,80g 0,30g 27,80g 18,70g 0,10g 0,009

Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfﬂézeg
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Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Mini dzsem B 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem -
Natur csirkemell 93,40kcal 10,009 5,009 1,80g 0,009 0,109 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Rizsliszt, $6 'jodozott
Natur pulykamellfilé 85,00kcal 13,109 2,609 1,80g 0,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filg, Rizsliszt, S6 jodozott
Orso6 tészta ftlisztmentes 163,30kcal 1,60g 3,609 30,80g 0,00g 0,009 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 ‘jodozott, f5zéviz'
Oszibarack mértas 'tejmentes’ 151,30kcal 1,70g 3,30g ~ 28,90¢g 18,80g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Etolaj mapraforgé’, Fagy. 8szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S fjodozott', Szegfiiszeg
Pépai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,409 1,009 0,00g 0,009 0,409 0,009
Osszetétel: Papai sonka
Paradicsom 6,90kcal 0,309 0,109 1,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom
Parizsikrém ligaval o 39,20kcal 1,50g 3,609 0,30g 0,10g 0,30g -1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rd, Liga margarin
Pérolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,30g 0,20g 0,009 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott
Pérolt pulykamell © 77,80keal 13,00g 2,60g 0,20g 0,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell fité, $6 jodozott
Parolt rizs 194,40kcal 3,10g 2,20g 40,10g 0,209 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'Diéta’, S6 'j6dozott, 16z6viz, Véroshagyma
Pinceporkolt (csirkemell, csirkemdj) 120,40kcal 13,70g 4,509 6,009 0,40g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemeli filg, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma
Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,00g 2409 14,009 0,009 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Kukoricadara, S6 'jodozott’
Pritaminos csibeméjkrém ligaval 51,00kcal 3,009 4,10g 0,609 0,10g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozot! :
“Pritantinos halpogacsa 1e)-, tojas-
";;f‘“";':t:z alpogacsa ef, 10jass, 81,10kcal 6,50 4,90 2,50g 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott', Vorgshagyma
“Pritaminos petreZselymes sertesnuskrem :
";'53':"““ petrezselymes Seriesnuskrem 65,30kcal 4,30g 5,10g 0,40g 0,20g 0,00g 0,00g
~ Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jédozott, Voroshagyma
Pulykahtisgombdc tej,tojas, lisztmentes 126,70kcal 11,30g 4,209 10,30g 0,20g 0,10g 0,30g .
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma
Pulykahtiskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4209 0,10g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott
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Pulykahusoskrém liga margarinnal 52,00kcal 4,20g 3,80g 0.40g 0,00g 0,10g 0,109
6sszgtétel: Liga margarin 70%, Pulykameli sonka

Pulykasiilt 'diéta’ 43,00keal 6,509 1,80g 0,109 0,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pulykamell file, S6 jodozot! i

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,50kcal 10,70g 4,10g 1,90g 0,30g 0,10g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, 86 ‘jodozott, Voroshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes' 331,00kcal 16,70g 10,209 39,809 3,20g 0,209 0,509

Osszetatel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott', Vorashagyma

Rakott kelkaposzta tt,lisztmentes 305,00keal 13,709 10,20g 37,60g 0,20g 0,209 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs ‘Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S¢ ‘jodozott', Voroshagyma

Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,009 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszotatel: 100%-o0s alma dobozos gylmolcslé

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,009 0,009 - 9,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetetel: 100%-0s narancs dobozos gyimoicslé :

Sérgarépafézelék 'tejmentes’ 237,30keal 4,209 580g 39,70g 11,70g 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Sargarépafozelék tej,lisztmentes 211,50keal 4,20g 5,80g 33,409 5,70g 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott : ;

Sertéshiskrém ligaval 66,00kcal 4,30g 5,109 0,60g 0,30g 0,00g 0,009
6sszetételz Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém ligéval 33,00kcal 3,50g 2,00g 0,00g 0,009 0,50g 0,30g '
Osszetétel: Liga margarin, Pépai sonka

Séskafzelék 'tejmentes’ 181,20kcal 4,409 4,109 29,009 8,009 0,20g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,109 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetetel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet : :

Toékfozelék 'tej-, lisztmentes' 162,50kcal 3,30g 3,50g 28,409 7,309 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. 1ok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S0 ‘jodozott', Voroshagyma

Tort burgonya 47,00kcal 1,209 0,209 9,209 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetatel: Burgonya, S6 jodozott, f6zéviz'

Uborkasalata:. ' ) 12,90kcal 0,409 0,00g 2,70g 2,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jédozott’

Z6ldborsofzelék 'tejmentes’ 229,10keal 10,10g 3,209 38,009 10,50g 0,10g 0,409

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott
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Zsldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

~ZoTaseges csiTkemen vagaan tej-,
fol4smentes’ ' 93,70kcal 10,60g 3,209 4,90g 0,409 0,109 0,300
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Efolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, S6 ‘jodozott

Zsemle 'Adalékmentes’ } 143,00kcal 4,309 0,40g 29,50g 0,209 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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