Reggeli . Tizérai Ebéd A Uzsonna

. Omﬁxmcoov\gmm“ Petrezselymes , Alma, viz; . Parolt csirkemell; Finomfézelék Rostos ivolé 100% narancs; Bebo
. 5 sonkakrém ligaval; Kenyér : ‘tejmentes’; Tort burgonya; margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
Q o 'Adalékmentes' (1)*; , . . . (1) Kigyéuborka;
F © ‘
L [Te) s
T 8

o~

$0-0,00g ﬂNm-o So \

. Gylmélcstea (gyermek); Karottas - Alma, viz; v Péarolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogy6tea; Péapai sonka Tej-,
p= pulykakrém ligaval; Kenyér . , ~ burgonyaf6zelék (5)*; Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
Q g '‘Adalékmentes’ (1)*; : : o 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
_._D._ = : . Zldpaprika;
¥ g
o
N
. Csipkebogyo6tea; Sertéshiskrém (ré ; Halgombdéc 'tej-, tojasmentes' (9)*; Rostos ivélé 100% narancs;
< M ligdval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Brokkolif§zelék 'tejmentes'; Fétt Csibemajaskrém ;  Kenyeér
(=) " Kigyouborka; : burgonya; 'Adalékmentes’ (1)*;
c 3 _
w s
nﬂ_v o
m EN_19081kea m:&mENm'mS@ mN:.mmmmm o_?mmmn; ,,,,,,

0-0,599

. Gyimdlcstea Gv\m::mwi Alma, viz; o ~ Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’; Csipkebogy6tea; Sertéssilt 'diéta’;
: % Pulykapastétom liga margarinnal; : Mexikéi zOldségkdret ligaval; - Tort Bebo margarin 10g; Kenyér
c Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; , . burgonya; . 'Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;
S _

CSUTORTOK

2025

. ENI73 Sx FH-8.18g Nm.m 8@ me:mm 700
mo;o mmo ﬁmxa an

| mz-ﬁ .s_aa 1120285 7540009 S7H-4 Sn CK=0,00
-  SO-000gT75-0005

Om_vxm_ooov\oﬁmm mo:xmxaa __@m<m_. Alma, viz; Gulyasleves(csirke); Tejberizs méaa_omaw Gv\m::m_a“

¢ M_.u Kenyér .»amm_mx:,_mamm (1 tejmentes; Meggykompdt; Imqommvmmaﬁoa‘N@_aamNmam 9%
_.__I._ < Kigyéuborka; o Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

Z g

A o

a

: m _ EN- uw.:am_ _,..:nmvmm Nm . anIsnon OX..m:m, oom mNIL 80 O memn Nmnmﬁm mN: m.mmm O_A

moL o\a r wé A6y au 8 qwmxc Su

mo;o 290 125-0 mm

SULI - HOST ﬂﬂnﬁﬂgﬁo ES SZOLGALTATO KFT.
8724 Szeged, mﬁmumw.m&mmﬁhm Tt 4. Tel: +36-82-542-015, Pax: +36-82-542-0186
Ermail) malgsuli-host i .

Etlap név:

|Etlap véltoztatis jogat ‘mzim:._\.:ﬁ B
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; ﬂNm,.ﬂmS..mnNm? (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ) :
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevok kézott jelzett allergének meliett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal:




Reggeli Tizorai o Ebéd A : Uzsonna

. Csipkebogyotea; Csirkejé baromfi rad Banan, viz; Parolt csirkemell; Sargarépafézelék |Csipkebogydtea; Bebo margarin 10g;
. W "Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; 'tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Q I Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*; 4 Paradicsom;
= Q ,
LT T 0
N : wm ;N m,&o mN:|m

. Gylmolcstea (gyermek); v Alma, viz; . Karottas sertésvagdalt 'tej-, Csipkebogy6tea; Papai sonka 'Tej-,
%, Harcsapastétom zdldf{iszeres (9)*; : - ltojasmentes’; Kaporf6zelék ‘tejmentes’;| Szoja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
Q ; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; . Burgonya piiré 'tejmentes'; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
. p
m o Zodldpaprika; :
0
X
m_ 959 2 b,mﬁmNz,m;

. Om_bxmcomv&#mm“ Pritaminos Banan, viz; Csirkemellragu tejlisztmentes; Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
< oOu csibemajkrém ligaval; Kenyér . , Karfiolf6zelék 'tejmentes’; Burgonya |felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
m - '‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika; piré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

o .
w9
» 8
N
v . GyUmbdlcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Parolt pulykamell; §m@@<3m:mm Csipkebogy6tea; Bebo mini - méz;
0O o ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tej-lisztmentes; F&tt burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
_Dln < Kigy6uborka; \
0 Q
5 &
nc.w nn/u_ FH-15,999 75-3000 &

-0, 8@ ANm-poS , , ; molo Km ﬂm-c 1

momﬁom ivolé 500\0 alma; Toast mo:xmm

. Zmﬁm:om viz; “u_:omvoqxo: (csirkemell, om__‘xmam_v Csipkebogyotea; Pulykahuskrém
v T felvégott (diéta); Bebo margarin 10g; : Pérolt rizs; Uborkasalata; ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
w g Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
E o ‘Zldpaprika;
{w n_.mv_
o o
«

§ 82H-31,21g CK-0,080

n ,_.Nmuc 5

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Bzeged, gﬁﬁmw& Ut 4. Tel: +38-82-842-015, Pax: +36-52-342-G18
E-mail: mail@suli-host. H.E

Etlap név:
3200A1.Tejmentes 'Kisded’

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Disfélék, ;
mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt: 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkaldrsainkndl.
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Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIu,wNm:?QSN CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; mu@o\m\mx

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

munkatérsainknal.

Eteleink az Gsszetevék kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett
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SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
" 6724 Seeged, Kepyérpvasi Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: madl@suli-host.

Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, L
mandula, pisztdcia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék xowon Jjelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciékkal kapcsolatban érdekldjén a honlapunkon feltiintetett " Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélek,
mandula, pisziécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek
Eteleink mN Osszetevik kbzbtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén SB::on»xm\ kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon \m\ﬂtiman
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Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tajékoztato jellegii informéaci6!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

I

Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia = Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir -

Alma, viz 21,70keal 0,28g 0,00g 4,909 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’ '

Alma-fehérrépafézelék 'tejmentes’ 215,23kcal 3,289 5,78g 37,439 10,50g 0,259 0,559
Osszetatel: Etc_)laj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott

Almamartas 'tejmentes’ 172,3%eal 2,129 0,41g _ 38,70g 20,20g 0,04g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S0 ‘jédozott’, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

B' Naprf.magos sertésvagd.'tej-, tojment.' 121,80kcal 8,749 . 6,19g 6,699 0,179 0,06g 0,209
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Napraforgémag hantolt, Sertés comb, S6 'jédozott, Vorsshagyma

Banan, viz 84,00kcal 1,049 0,00g 19,369 0,00g 0,00g ~ 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3.50g 0,009 0,00g 0,009 0,709
ﬁsszetétel: Bebo mini margarin :

Bebo mini - méz 91,50keal 0,00g 3,50g 16,489 16,429 0,00g 0,70g
Gsszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g '

Brokkolif6zelék 'tejmentes’ 185,08kcal 7,699 6,429 21,759 2,55¢g 0,30g 0,669
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Koménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozot! '

Burgonya piiré ‘tejmentes’ .73,50kcal 1,939' 0,28g 14,409 0,00g 0,01g - 0,00g
Bsszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott, f6zéviz:

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 260,86keal 5129 6,229 42,99g 0,179 0,109 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Véroshagyma :

Cékiaf6zelék 'tejmentes’ ' 206,52kcal 3,30g - 5,979 34,029 8,209 0,10g 0,60g

" Qsszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Csibehtskrém ligaval 59,42keal 4,949 4,40g 10,109 0,009 0,03g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jodozott '

Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,48kcal 4949 4,4Qg 0,10g 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, $6 'jodozott

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,39 6,579 1479 0,00g 0,39g 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

‘Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,02kcal 12,58g 5,139 1,769 0,30g 0,06g 0,51g
(sszetétel: Burgonya, Csirkemell fil¢, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S jodozott, Vorashagyma

Csipkebogyodtea 20,81keal 0,01g 0,009 5,079 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres :

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,559 0,30g 0,099 0,30g 0,90g

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

I ”&) : ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor: S Telitett zsir

Csirkemellragu tej lisztmentes 72,34kcal 10,11g 2,2Tg 2,649 021g 0,069 0,209

Osszetatel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Vérsshagyma

Fétt burgonya 47,00kcal 1,25g 0,15g 9,209 0,00g - 0,01g 0,009
Osszetatel: Burgonya, 56 'jodozott, fz6viz’ .

Gazdag z6ldségleves 105,35kcal 2,64g 5,03g 11,80g 2,159 0,13g 0,54

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbors6, Kiskocka tészta, Petrezselyem z61d, S6
‘jodozott', Vordshagyma

Gulyasleves(csirke) 152,3%ecal 10,10g 5,29 14,959 1,00g 0,18g - 0529

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, SO
‘jodozott’, Voroshagyma

- Gylimolcstea (gyermek) 21,08keal 0,029 0,00g 5,099 5,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Halgombéc 'tej-, tojasmentes' 32,97keal 6,20g 0,31g 1,31g 0,13g ’ 0,67g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfilé, Rizs 'Diéta’, S6 jédozott, Voroshagyma :

Halpogécsa napr.maggal 'TTGlutment.’ 78,01kcal 7,059 3,59 4,05 0,17g 0,67g ' 0,209
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Napraforgémag hantolt, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Harcsapastétom paradicsqmos' 100,80kcal 2,87g - 9,15¢ 1,899 . 0,06g 0,399 o 123
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom '

Harcsapastétom zoldfliszeres 100,20keal 2,61g 9,12g 1,779 0,06g 0,399 . 1,239
Osszeteétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom i

Hentes tokany sertéshtsboél 112,83kcal 10,689 6,83g . 1,569 0,32g 0,459 0,309
Osszetétel: Csemege uborka, Etola] napraforgd', Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Kaporfézelék 'tejmentes’ 137,73kcal 1,739 2,88g 25,949 521g 0,10g 0,25g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott, Véroshagyma

Kapros pulykahuaskrém liga margarinnal 40,01kcal 5,30g 1,699 0,799 0,31g 0,07g - 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamel! filé, S6 'jodozott, Voroshagyma '

Karfiolfézelék 'tejmentes’ 178,64keal 4,549 631g 24,929 4,149 0,239 0,659
Osszetetel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Karottas pulykakrém ligaval 30,89cal -394 1,519 : 0,29 0,10g - 0,069 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 jodozott i

Karoftas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes' 143,98kcal 8,629 ° 7,569 9,089 0,559 0,07g 0509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes ' 218,04keal 5,49 5,309 . 35309 0,009 0,15g 0,509
Osszetétel: Burgon_ya, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Kelképoszta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S ‘jodozott’ '

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,96g : 0,32¢ 20,80g 0,089 0,56g 0,169
(Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyduborka 3,60kcal 0,30g 003 05lg 0,00g 0009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécio tajékoztato jellegii informécio!

- Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

l , . a - |
Etel név , dsszetevdk Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Meggykompot 87,09kcal 0,81g 0,109 20,389 20,35¢ 0,00g .0,00g

ésszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiszeg

Meggymartas tej-lisztmentes 123,39%cal 1,79 - 0,32g 27,78g 18,659 0,07g 0,00g
(3sszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, SO jodozott’, Szegfiszeg

Mexikoi zoldségkoret ligaval 98,68kcal 3,509 ' 3,309 13,40g 4,90g 0,16g . 0,009
Osszetétel: Fagy. mexikéi zoldségkoret, Liga margarin 70%, S6 'jédozott

Mini dzsem : 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 - 13,25g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Narancs, viz ’ 28,70kcal 0429 0,00g 5,959 0,00g - 0,009 ‘ 0,009
(Osszetétel: Narancs : :

Natur csirkemell 93,43kcal 10,02g 5,029 1,789 0,00g 0,099 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, 56 j6dozott’ :

Natur pulykamelifilé ' 84,97kcal 13,099 2,649 1,789 0,00g 0,06g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’; Pulykamel! filé; Rizsliszt, S6 jodozott

Orsé tészta ttlisztmentes 163,27kcal 1,60g 3,569 -30,80g 0,00g 0,02g 0,30g
Osszetetel: Ftolaj napraforgd’, OrsoTészta, S6 jodozott, f6zéviz' :

Gszibarack martas ‘tejmentes’ 151,28kcal 1,749 3,25¢ 28,869 18,80g 0,169 0,30g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiszeg

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,459 1,069 0,00g : 0,00g . 0449 0,009
Osszetétel: Papai sonka '

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,069 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos burgonyafdzelék -230,89kcal 4,449 : 6,099 37,429 6,899 ' 0,179 0,62g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Vargshagyma, Zeller zold '

Parolt csirkemeil 72,58kcal 12,359 2,34g 0,25¢ 0,009 0,06g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott ’ ’

Parolt pulykamell 77,79%cal 12,959 2,629 0,209 0,009 0,06g - 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott'

Péroltrizs - 35,79cal 0,359 1,889 4,349 0,179 0,029 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, 15z6viz', Voroshagyma

Pincepdrkolt (csirkemell, csirkemaj) 120,40kcal 13,71g 4,509 5,99 0,41g 0,06g 0,319
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, So ‘jodozott, Véroshagyma ’

Piritott kukoricadara 87,58keal 2,00g 2,44g 14,00g 0,009 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott

Pritaminos csibemajkrém ligéval 51 ,01kqa| 3,049 4119 O,61g 0,109 .0,06g 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6'jodozott
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Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet"™-en széreplé’ informacié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Idészak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig
l . . : |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat -~ Cukor S6 Telitett zsir

::;:r;mos petrezselymes sertéshiskrém 65,33kcal 427g 5,139 043g 0,18 0,03 0,00g

Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Pétrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes’ 82,07keal . 10,699 3,23g 2,089 041g 0,069 0,21g
Vﬁsszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zoid, Pulykamell filé, $6 ‘jodozott, Véréshagyma

Pulykahiskrém ligaval . 58,65kcal 518g 4,189 0,089 0,009 : 0,039 0,009
Osszetatel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, 6 jodozott'

" Pulykahtsoskrém liga margarinnal 52,05keal 4,20g 3,80g 0,40g . 0,00g 0,14g 0,12g

_("Jsszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka

Pulykapastétom liga margarinnal ~ 52,48keal 5,18g 3,48¢ 0,089 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, So6 ‘jodozott’ g '

Pulykasillt 'dista’ 43,04kcal 6,48 1,779 0,10g 0,00g 0,03 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filg, S6 jodozott

Pulykavagdalt tej-tojésmentes ~ = 89,45kcal 10,669 4,159 1,939 0,33g 0,06g ‘ 0,319
Gsszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell file, S6 jodozott, Vérsshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes' 292 97kcal 15,989 10,169 - 31,279 ©o321g 0,249 0,469
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Rakott kelkaposzta tt,lisztmentes 266,97kcal 13,01g 10,13g 29,05g 0,219 0,259 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott, Véroshagyma

Rostos ivélé 100% alma ‘ 88,00keal 0,00g 0,00g . 9,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimélcslé

Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g : 9,009 0,00g 0,009 ) 0,009
Bsszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylimoleslé :

Sargarépafdzelék 'tejmentes’ 237,32kcal 4,219 5,83g 39,749 11,709 0,289 0,60g
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kiristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott

Sargarépafézelék tej lisztmentes 211,52kcal 4,189 580g 33,38g 5,‘7'09 0,27g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. sérgarépa, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott

" Sertéshiiskrém ligéval 66,00kcal 4,299 5,13g 0,62g 0,27g 0,039 0,009

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozott!, Véroshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,1%cal 5,33g 2,959 0,54g 0,23g 0,03g 0,10g
Osszetéte!: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Sonkakrém ligaval : 33,00kcal 3,48g 2,05g 0,03g 0,03g 0,489 0,30g
Osszetatel: Liga margarin, Papal sonka

Séskafbzelék 'tejmentes’ . 181,16kcal 4,409 4,08g 29,009 8,00g 0,179 0,409
6sszeté_tel: Ftolaj 'napraforg®’, Fagy. séska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Tejberizs tejmentes : 96,67kcal 1,439 1,069 20,56g 3,00g 0,10g : 0,009
stzetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital ’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szeieplc’i informéci6 tajékoztatd jellegli informacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'  Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

l’ . . 3 5 i I
Etel név , dsszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Toast sonkis felvagott (diéta) © 10,50keal 1,659 0269 0,51g 0,00g 0,389 0,10g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfézelék 'tej-, lisztmentes' 162,48kcal 3,32g 3,519 28,409 7,339 0,14g 0,449
(Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’, Vorsshagyma |

Tort burgonya | ’ 47,00kcal 1259 " 0159 . 9209 0,00g 0,01g . 0,00g
Osszetatel: Burgonya, S6 jodozott, 6z6viz :

Uborkasalata - ) 12,89kcal 0,40g 0,04g 2,68g 2,00g 0,04g 0,00g
Osszetatel: Bicecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jédozott '

Zoldbabfdzelék 'tejmentes’ ) . 162,10kcal 548¢ 3,089 26,48¢ 4,30g ' 0,13g 0,33g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozot! '

Zbldborséfézelék 'tejmentes’ 229,15kcal 10,06g 3,20g 38,009 10,50g 0,13g 0,369
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’ :

» Zéldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 ' 0,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika '

~Zolaseges csirkemelr vagaarn tejr, , - - —
tolsmentes' 93,67kcal 10,559 3,22g 4,889 0,38g 0,13g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, S6 jodozott

Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00kcal 4,35¢g 0,40g . 29,50g 0,159 A 0,70g 0,209
Gsszetatel: Adalékmentes zsemle 50g
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