Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

zoldfliszeres (9)%;
'Adalékmentes’;

Csipkebogyétea; Harcsapastétom
Kenyér
Kigyo uborka;

Banan, viz;

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes';
Kelkaposztaf6zelék tej,lisztmentes;
burgonya;

Fott

Gyumolcstea (gyermek); Mini dzsem
(13)*; Ré&ma margarin 10g; Zsemle
'‘Adalékmentes’ (1)%;

HETFO
2021.05.03.

S0=0,63g TZS=1,23g

EN=280,61kcal FH=7,72g ZS=11,95g SZH=40,55g CK=5,06g

EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=370,68kcal FH=19,35g ZS=10,58¢ SZH=46,38g CK=0,30g
S0=0,72g TZS=1,01g

EN=270,74kcal FH=4,75g ZS=6,529 SZH=48,22g CK=18,30g
S0=0,29g TZS=1,20g

Gyumolcstea (gyermek);
ligaval;
Zoldpaprika;

Sonkakrém
Kenyér 'Adalékmentes’;

Siut6tokplré 100g ;

Natur pulykamellfilé;
Alma-fehérrépaf6zelék 'tejmentes’;
Burgonya piré 'tejmentes';

Csipkebogyé6tea; Csibemajaskrém ;
Zsemle 'Adalékmentes' (1)*;

KEDD
2021.05.04.

S0=0,72g TZS=0,30g

EN=216,08kcal FH=8,659 ZS=4,94g SZH=39,22g CK=5,03g

EN=55,00kcal FH=1,30g ZS=0,10g SZH=10,70g CK=7,90g
S0=0,01g TZS=0,00g

EN=373,69kcal FH=18,29g ZS=8,69g SZH=53,60g CK=10,50g
S0=0,82g TZS=0,659

EN=234,17kcal FH=8,08g ZS=7,09g SZH=34,62g CK=5,00g
S0=0,68g TZS=1,659

Szbja-, Lisztmentes';
10g;

Csipkebogyotea; Papai sonka 'Tej-,
Rama margarin
Kenyér 'Adalékmentes’;

Korte, viz;

Dids sertésvagdalt 'tej-, tojdAsmentes'
(6)*; Zoldborséf6zelék 'tejmentes’;
Burgonya piré 'tejmentes’;

Rostos ivolé 100% alma; Csibehlskrém
ligaval 'gluténmentes’; Kenyér
'‘Adalékmentes'; Jégcsap retek;

SZERDA
2021.05.05.

S0=0,68g T2S=1,20g

EN=253,81kcal FH=8,31g ZS=9,859 SZH=38,32g CK=5,05g

EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=426,37kcal FH=20,72g Z5=9,95g SZH=58,92g CK=10,67g
S0=0,56g T2S=0,56g

EN=307,68kcal FH=10,07g ZS=7,23g SZH=42,66g CK=0,00g
S0=0,34g TZS=0,00g

Gyumolcstea (gyermek);
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’;
uborka;

Parizsikrém

Kigy6

Banan, viz;

Karfiolleves levesbetéttel; Bolognai orsé
tésztaval (csirke); Alma, viz;

Csipkebogyétea; Petrezselymes
parizsikrém ligaval; Rama margarin 10g;
Zsemle 'Adalékmentes' (1)*;

CSUTORTOK
2021.05.06

S0=0,58g T2S=1,20g

EN=219,83kcal FH=6,64g ZS=6,38g SZH=39,13g CK=5,12g

EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=329,75kcal FH=12,69g ZS=8,94g SZH=48,37g CK=5,05g
S0O=0,66g TZS=0,84g

EN=245,38kcal FH=6,27g ZS=9,87g SZH=33,52g CK=5,16g
S0=0,62g T2S=2,34g

Csipkebogyétea; Tauris zoldséges

Alma, viz;

Pulykahisgombac tej tojas,lisztmentes;

Rostos ivélé 100% narancs (15)*;

S0=0,57g TZS=1,98g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0O=1,02g TZS=0,70g

¢ '5 felvadgott; Rama margarin 10g; Kenyér 'B' Alma-céklaf6zelék Tejmentes; FOtt | Karottas csirkehdskrém ligaval; Zsemle
THIS '‘Adalékmentes’; burgonya; 'Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;
E o
g
\Lu N
O o
N EN=255,61kcal FH=6,30g ZS=10,88g SZH=38,64g CK=5,08g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=337,7%cal FH=15,05g ZS=8,36g SZH=50,89g CK=10,87g EN=255,26kcal FH=8,81g ZS=1,76g SZH=38,33g CK=0,12g

S0=0,43g TZS=0,30g

Jo étvagyat kivanunk

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

14=Csillagfurt

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
| Csipkebogyotea; Sertéssult 'diéta’; Korte, viz; Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, Gyumolcstea (gyermek); Petrezselymes
o Rama margarin 10g; Zsemle tojAsmentes'; Kukoricakrémfézelék csibehuskrém 'margarinmentes'; Kenyér
I 5 Adalékmentes’ (1)*; Kigy6 uborka; tejmentes'’; Tort burgonya 'tejmentes’; Adalékmentes'; Jégcsap retek;
~ S
w
T 8
N EN=262,76kcal FH=10,37g ZS=9,50g SZH=34,25g CK=5,28g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=388,14kcal FH=23,19g ZS=6,58g SZH=56,58g CK=10,169 EN=204,54kcal FH=10,11g ZS=3,03g SZH=38,94g CK=5,08g
$6=0,39g TZS=1,30g $6=0,00g TZS=0,00g S0=0,64g TZS=0,64g S0=0,34g TZS=0,00g
) Gylumolcstea (gyermek); Alma, viz; Rakott brokkoli kblessel 'tejmentes’; Gyumolcstea (gyermek); Csirkejé
—1 [ Harcsapéastétom paradicsomos (9)*; Rostos ivélé 100% alma,; baromfi rad 'Allergénmentes'; Rama
Q 5| Kenyér'Adalékmentes’; Zoldpaprika; margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’;
o)
W o
X N
o
N EN=283,88kcal FH=7,85g ZS=12,04g SZH=41,08g CK=5,06g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=421,79cal FH=20,14g ZS=9,06g SZH=46,92g CK=3,39g EN=260,23kcal FH=6,37g ZS=11,35g SZH=38,64g CK=5,14g
S0=0,63g TZS=1,23g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,86g TZS=0,33g S0=0,54g TZS=2,10g
_| Csipkebogyotea; Zala Kométa, Rama Banan, viz; Pinceporkdlt (csirkemell, csirkema)); Gyumodlcstea (gyermek); Kapros
< S{ margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; Parolt rizs; Fejeskaposztasalata; sertéshuskrém ligaval; Zsemle
Q 5 Jégcsap retek; ‘Adalékmentes’ (1)*;
5 o
N &
0 o
N EN=262,96kcal FH=7,14g ZS=11,08g SZH=38,90g CK=5,089 EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=277,73kcal FH=17,58g ZS=6,57g SZH=51,10g CK=3,589 EN=224,89kcal FH=8,90g ZS=6,34g SZH=33,26g CK=5,00g
S0=0,49g TZS=2,01g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,48g TZS=0,51g S0=0,39g TZS=0,00g
A Gyumolcstea (gyermek); Tauris Korte, viz; Natur pulykamellfilé 'diéta’; Oszibarack | Rostos ivolé 100% alma; Rama mini -
O g gépsonka 'Allergénmentes'; Rama martés 'tejmentes'; Burgonya puré méz; Kenyér 'Adalékmentes’;
E L |[margarin 10g; Kenyér ‘Adalékmentes’; 'tejmentes’;
:IQ ‘C_>| Kigy6 uborka;
HED) N
n 9
N EN=246,88kcal FH=7,34g ZS=9,24g SZH=39,06g CK=5,08g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=316,70kcal FH=18,05g ZS=6,34g SZH=45,06g CK=18,80g EN=357,00kcal FH=4,85g ZS=8,80g SZH=58,73g CK=16,47g
@) S0=0,58g T2S=1,37g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,73g T2S=0,40g S0=0,24g T2S=1,20g
_| Csipkebogyotea; Parizsikrém ligaval, Alma, viz; Parolt csirkemell; Karalabéf6zelék Gyumolcstea (gyermek);
v 3 Kenyér 'Adalékmentes'; Zoéldpaprika; 'tejmentes'; Burgonya plré 'tejmentes’; Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér
TTIS '‘Adalékmentes’;
E o
g
\Lu N
O o
N EN=221,96kcal FH=6,70g ZS=6,44g SZH=39,49g CK=5,12g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=351,73kcal FH=17,81g ZS=8,72g SZH=47,78g CK=11,73g EN=231,52kcal FH=9,79g ZS=6,50g SZH=38,67g CK=5,13g
S0=0,58g TZS=1,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,68g TZS=0,82g $0=0,34g TZS=0,00g
- < ltoztatds iogst fenntartiuk! SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
ap valtoztatas jogat renntargjuk: . .
P £ ZeZ J g, p ] 6724 Szeped, Kenybrpvhri (it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 3200A1 Tejmentes 'Kisded'
Jo étvagyat kivanunk
E-mail: maik@suli-host . hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; "
14=Csillagfirt Rendszer 3.0




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
) Gylumolcstea (gyermek); Alma-koértepiré 100g ; Rakott siitétok burgonyaalappal Gyumolcstea (gyermek); Toast sonkas
l; Csibemajaskrém ; Kenyér 'tejmentes’; Alma; felvagott (diéta); Rama margarin 10g;
8 B '‘Adalékmentes’; Zoldpaprika; Kenyér 'Adalékmentes'’;
= <
w
T 8
N EN=262,28kcal FH=8,57g ZS=9,46g SZH=40,66g CK=5,00g EN=53,00kcal FH=0,30g ZS=0,10g SZH=12,10g CK=11,50g EN=388,22kcal FH=13,35g ZS=13,51g SZH=52,96g CK=13,84g EN=244,08kcal FH=6,93g ZS=9,15g SZH=39,02g CK=5,05g
$6=0,63g TZS=1,659 $6=0,00g TZS=0,00g SO=1,14g TZS=0,95g S6=0,74g TZS=1,33g
_|Rostos ivolé 100% narancs (15)*; Papai Alma, viz; Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment.; Gyiumolcstea (gyermek); Zoldséges
g sonka 'Tej-, Sz0ja-, Lisztmentes'; Rama Mexikéi f6zelék 'tejmentes'; Tort csirkehuskrém ligaval; Kenyér
Q 5 |margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; burgonya 'tejmentes’; '‘Adalékmentes’;
8 o Kigyo uborka;
¥ g
o
N EN=324,60kcal FH=8,60g ZS=9,88g SZH=42,76g CK=0,05g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=343,65kcal FH=16,62g ZS=9,13g SZH=46,50g CK=7,73g EN=230,39%cal FH=9,76g ZS=6,50g SZH=38,39g CK=5,00g
S0=0,68g TZS=1,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=1,13g TZS=0,769 S0=0,34g TZS=0,00g
) Csipkebogyétea; Pulykahiskrém Banan, viz; Téarkonyos sertésraguleves; Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
< g‘ ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’; Gylumolcsrizs tejmentes; felvagott (diéta); Rama margarin 10g;
Q 5 Zoldpaprika; Kenyér 'Adalékmentes'’;
5 o
N &
0 o
N | EN=241,46kcal FH=10,35g ZS=7,07g SZH=39,259 CK=5,00g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=380,25kcal FH=16,79g ZS=8,23g SZH=79,23g CK=5,98g EN=311,00kcal FH=6,91g ZS=9,15g SZH=42,92g CK=0,059
S0O=0,34g TZS=0,00g S0=0,00g TZS=0,00g SO=1,11g TZS=0,31g S0O=0,74g TZS=1,33g
v | Csipkebogyotea; Sonkakrém ligaval, Alma, viz; Kukoricadaras halfilé (9)*; Gyumodlcstea (gyermek);
O 8 Kenyér 'Adalékmentes’; Jégcsap retek; Zoldbabfézelék tejmentes'; Tort Csibemajaskrém ; Kenyér
E P burgonya 'tejmentes’; '‘Adalékmentes’;
0 9
=
HED) N
n 9
N | EN=214,01kcal FH=8,62g ZS=4,88g SZH=38,65g CK=5,03g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=285,53kcal FH=13,45g ZS=6,45g SZH=40,67g CK=4,30g EN=256,28kcal FH=8,21g 7S=9,37g SZH=39,76g CK=5,00g
@) S0=0,72g TZS=0,30g S0O=0,00g TZS=0,00g SO=1,27g TZS=0,63g S0=0,63g TZS=1,659
. Gyumolcstea (gyermek); Tauris Korte, viz; Parolt csirkemell; Vadasmartas Rostos ivélé 100% narancs (15)*; Rama
v o z6ldséges felvagott; Rama margarin 'tejmentes' (5)*; Burgonya puiré margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes'
THI 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; 'tejmentes’; (1)*; Kigy6 uborka;
E o
g
\Lu N
O o
N EN=255,88kcal FH=6,30g ZS=10,88g SZH=38,67g CK=5,08g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=285,32kcal FH=17,80g ZS=3,36g SZH=43,71g CK=9,10g EN=278,76kcal FH=5,03g ZS=6,55g SZH=37,64g CK=0,05g

S0=0,57g TZS=1,98g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,74g TZS=0,27g

$0=0,29g TZS=1,209

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
) Csipkebogyétea; Pritaminos Banan, viz; Kapros kdposzta pulyka tt,lisztment.; Gyumolcstea (gyermek); Csirkemajkrém
§ petrezselymes sertéshiskrém ligaval; Kenyér '‘Adalékmentes’; 30g; Kenyér 'Adalékmentes’; Kigyo
8 B Kenyér 'Adalékmentes'’; uborka;
= <
w
T 8
N EN=242,14kcal FH=9,08g ZS=7,93g SZH=38,70g CK=5,18g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=426,95kcal FH=22,24g ZS=12,42g SZH=64,01g CK=0,34g EN=259,88kcal FH=8,51g ZS=9,40g SZH=40,27g CK=5,00g
S0=0,34g TZS=0,00g $6=0,00g TZS=0,00g S6=1,03g TZS=0,81g S6=0,63g TZS=1,659
) Gyumolcstea (gyermek); Tauris Korte, viz; Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’; Csipkebogyoétea; Harcsapastétom
g gépsonka 'Allergénmentes’; Rama Salataf6zelék 'tejmentes’; Burgonya zoldfliszeres (9)*; Zsemle
Q |5 |margarin 10g; Kenyer 'Adalékmentes’; piré 'tejmentes’; '‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;
o)
W o
X N
o
N EN=243,28kcal FH=7,04g ZS=9,21g SZH=38,55g CK=5,08g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=344,83kcal FH=15,87g ZS=8,07g SZH=49,36g CK=8,30g EN=261,17kcal FH=7,66g ZS=9,73g SZH=35,82g CK=5,06g
S0=0,58g TZS=1,37g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,53g TZS=0,769 S0=0,68g TZS=1,23g
) Csipkebogyétea; Pulykahiskrém Alma, viz; Rakott zdldségek 'Tej-, Toj. ment. csirke'; Gyumolcstea (gyermek); Tauris
< 8 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’; Rostos ivélé 100% narancs (15)*; zo6ldséges felvagott; Rama margarin 10g;
Q 5 Jégcsap retek; Kenyér 'Adalékmentes’;
5 o
N &
0 o
N EN=239,66kcal FH=10,32g ZS=7,01g SZH=38,71g CK=5,00g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=367,67kcal FH=19,03g ZS=5,38g SZH=47,70g CK=4,629g EN=255,88kcal FH=6,30g ZS=10,88g SZH=38,67g CK=5,089
S0O=0,34g TZS=0,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,72g TZS=0,30g S0=0,57g TZS=1,98g
Umolcstea (gyermek); Ut6tokpiré ; sirkemajporkélt; Céklafézelé ostos ivolé o alma; Pulykasi
. G Icst k Shtétok 100 Csirk kélt; Ceéklaf6zelék Rost € 100% al Pulykasult
O R Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér 'tejmentes'; Burgonya pilré 'tejmentes’; 'diéta’; Rama margarin 10g; Kenyér
E P '‘Adalékmentes'; Kigyo6 uborka; '‘Adalékmentes’;
0O <@
=
HED) N
n 9
N EN=235,12kcal FH=10,09g ZS=6,53g SZH=39,18g CK=5,13g EN=55,00kcal FH=1,30g ZS=0,10g SZH=10,70g CK=7,90g EN=391,45kcal FH=15,45¢g ZS=12,88g SZH=51,059 CK=8,64g EN=340,04kcal FH=11,32g ZS=10,579 SZH=42,35g CK=0,05g
@) S0=0,34g TZS=0,00g S0=0,01g TZS=0,00g S0=0,33g T2S=1,11g S0=0,34g T2S=1,30g
_| Csipkebogyotea; Csirkejo baromfi rad Oszibarack, viz; Pulykavagdalt tej-tojasmentes; GylUmolcstea (gyermek); Sertéshldskrém
¢ g '‘Allergénmentes’; Rama margarin 10g; Sargarépaf6zelék 'tejmentes’; Foétt ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’;
THI Kenyér 'Adalékmentes’; burgonya; Zoldpaprika;
E o
g
\Lu N
O o
N EN=259,96kcal FH=6,36g ZS=11,359 SZH=38,62g CK=5,14g EN=28,70kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=373,77kcal FH=16,11g ZS=10,12g SZH=50,87g CK=12,03g EN=249,08kcal FH=9,46g ZS=8,02g SZH=39,81g CK=5,27g

S0=0,54g TZS=2,10g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,78g TZS=0,91g

S0=0,34g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyodtea; Petrezselymes

Korte, viz;

Parolt csirkemell; Karalabéf6zelék

Rostos ivélé 100% narancs (15)*; Rama

gi)' sonkakrém ligaval; Kenyér 'tejmentes’; Tort burgonya 'tejmentes’; margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes'
8 P '‘Adalékmentes'; (1)*; zoldpaprika;
= <
w
T 8
N EN=213,44kcal FH=8,30g ZS=5,25g SZH=38,30g CK=5,04g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=325,23kcal FH=17,14g ZS=8,59g SZH=42,58g CK=11,73g EN=281,16kcal FH=5,09g ZS=6,61g SZH=38,03g CK=0,05g
S6=0,73g TZS=0,42g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,67g TZS=0,82g $6=0,29g TZS=1,20g
) Gylmolcstea (gyermek); Karottas Banan, viz; Parolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogyétea; Papai sonka 'Tej-,
8 pulykakrém ligaval; Kenyér burgonyaf6zelék (5)*; Szbja-, Lisztmentes'; Rama margarin
Q 3 '‘Adalékmentes'; 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’; Jégcsap
A retek;
W o
X N
o
N EN=207,97kcal FH=8,76g ZS=4,31g SZH=38,58g CK=5,10g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=308,68kcal FH=17,39g ZS=8,71g SZH=37,62g CK=6,89g EN=258,01kcal FH=8,64g ZS=9,88g SZH=38,68g CK=5,05g
$6=0,33g TZS=0,30g S6=0,00g TZS=0,00g S0=0,72g TZS=0,72g S6=0,68g TZS=1,20g
) Csipkebogydtea; Sertéshiskrém Alma-kdortepiré 100g ; Halgombdc 'tej-, tojasmentes' (9)*; Rostos ivélé 100% narancs (15)*;
< 81 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’; Kigy6 Zoldbabfézelék tej,lisztmentes; Fott Csirkemajkrém 30g; Kenyér
0 3 uborka; burgonya; '‘Adalékmentes’;
5 o
N &
0 o
N EN=246,41kcal FH=9,40g ZS=7,96g SZH=39,39g CK=5,27¢g EN=53,00kcal FH=0,30g ZS=0,10g SZH=12,10g CK=11,50g EN=258,01kcal FH=13,37g ZS=3,53g SZH=44,08g CK=3,21g EN=323,20kcal FH=8,19g ZS=9,37g SZH=43,67g CK=0,00g
S0O=0,34g TZS=0,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0O=1,32g TZS=0,32g S0=0,63g TZS=1,659
A Gyumodlcstea (gyermek); Narancs, viz; Bazsalikomos csirkemell; Mexikoi Csipkebogyétea; Sertéssiilt 'diéta’;
O 8 Pulykapéastétom liga margarinnal; zoldségkoret ligaval; Tort burgonya Rama margarin 10g; Kenyér
E o Kenyér 'Adalékmentes’; 'tejmentes’; 'Adalékmentes'; Jégcsap retek;
0 <@
=
HED) N
n 9
QN | EN=22956kcal FH=10,00g ZS=6,28g SZH=38,37g CK=5,00g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=235,93kcal FH=14,76g ZS=8,46g SZH=23,70g CK=5,24g EN=285,20kcal FH=10,52g ZS=11,78g SZH=39,22g CK=5,28g
@) S0=0,34g TZS=0,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,81g T2S=0,50g S0=0,34g T2S=1,30g
_| Csipkebogyotea; Sonkakrém ligaval, Alma, viz; Gulyasleves(csirke); Gyumolcsrizs Gyumodlcstea (gyermek);
¢ g Kenyér 'Adalékmentes'; Zoéldpaprika; tejmentes; Harcsapéastétom zoldfliszeres (9)*;
THIS Zsemle 'Adalékmentes' (1)*;
E o
g
\Lu N
O o
N EN=215,81kcal FH=8,65g ZS=4,94g SZH=39,19g CK=5,03g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=403,10kcal FH=15,64g ZS=7,44g SZH=87,39g CK=6,20g EN=255,44kcal FH=7,31g ZS=9,64g SZH=34,94g CK=5,06g

S0=0,72g TZS=0,30g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,63g TZS=0,629

S0=0,68g TZS=1,23g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




S0=0,34g TZS=0,00g

S0O=0,00g TZS=0,00g

S0=0,72g TZS=0,30g

Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
E wn
< o
0 ©
= <
O <
N S
N
o Csipkebogyodtea; Pu.hiskrém Korte, viz; Rakott zéldségek 'Tej-, Toj. ment. csirke'; | Rostos ivilé 100% narancs (15)*; Tauris
< 8 'margarinmentes'; Kenyér Rostos ivélé 100% narancs (15)*; z6ldséges felvagott (allergénmentes);
Z 5 '‘Adalékmentes'; Rama margarin 10g; Kenyér
EE o '‘Adalékmentes'; Paradicsom;
3 &
§ 8 EN=207,68kcal FH=10,10g ZS=3,49g SZH=38,98g CK=5,31g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=367,67kcal FH=19,03g ZS=5,38g SZH=47,70g CK=4,62g EN=338,30kcal FH=7,06g ZS=11,63g SZH=43,88g CK=0,10g

S0=0,68g TZS=2,249g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




