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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemd'

Idészak: 2025.11.03.-t6] 2025.11.28.-ig
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Telitett zsir

Alma vitamintal 32,30kcal 0,509 0,20g 6,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Alma 'ldared’, Haztartasi keksz

Alma-fehérrépafézelék ‘burgonya stiritéssel'’  113,80kcal 1,409 5,10g 15,509 10,50g 0,20g 0,60g
Osszetatel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. aima; Fagy. gyokér, Kristalycukor, 6 ‘jédozott

Alma-korte piiré 29,00kcal 0,30g 0,009 6,609 0,00g 0,009 0,00g
Osszetetel: Alma Idared’, Kérte

Alma-kortepiiré 100g 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g 11,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma-korte puré

Alma-6szibarackpiiré 100g 53,70kcal 0,30g 0,109 12,109 10,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Puré 'Alma-6szibarack' 100g

Alma-sargarépa piiré 72,60kcal 1,809 0,00g 15,00g 3,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Alma ldared’, Fagy. sargarépa '

Almamartas burgonya siiritéssel 68,80kcal 0,90g 0,20g 14,70g 11,009 0,109 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, $6 ‘jodozott'

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Piiré ‘Alma’ Gukormentes 100g

Banan vitamintal 168,60kcal 3,009 1,409 35,00g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz .

Bananpiire 84,00kcal 1,00g 0,00g 19,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Brokkolif6zelék 'burgonya siritéssel’ 127,00kcal 6,50g 0,70g 20,40g 1,709 0,30g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. brokkoli, S6 jédozott

Céklafdzelék burgonyasiiritéssel 59,80kcal 1,90g 0,209 11,80g 2,209 0,10g 0,009
(Osszetétel: Burgonya, Fagy. aima, Fagy. cékla, S6 ‘jodozott

Csipkebogyotea 20,80kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,'009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Finomfdzelék burgonyastiritéssel - 159,50kcal 6,209 0,50g 29,409 4,409 0,20g 0,00g
(Osszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 jodozott

Gyiimdlcstea (gyermek) 21,10kcal 0,00g 0,00g 5,109 5,009 0,009 0,009
Osszetétet: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Gyiimélcstea lires{gyermek) 0,00kcal 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Tea fiteres

Kaporfézelék burgonya siiritéssel 102,20kcal 2,50g 0,60g 19,90 0,00g 0,109 0,00g
Osszetétel; Burgonya, Fagy. kapor, S6 'jodozott

Karalabéfézelék 163,30kcal 3,50g 6,009 21,909 7,70g 0,209 0,60g

Gsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztatt jellegii informécic!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé’

l

Id6szak: 2025.11 .03.-t6l 2025.11.28.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir

Karfiolf6zelék burgonya siritéssel 125,00keal 4,90g 0,70g 22,309 2,209 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. karfiol, S6 jodozott '

Kelkaposztafézelék csecsemé 122,20keal 4,409 0,509 23,309 0,00g 0,10g 0,00g
(sszetétel: Burgonya, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, S6 ‘jodozott

Kortepiiré 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Korte

Meggy vitamintal 57,60keal 1,10g 0,40g 12,009 8,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

Meggypiiré 36,40kcal 0,60g 0,10g 8,00g 8,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré 40,00kcal 0,70g 0,30g 9,00g 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. Gszibarack

Oszibarack-almapiire 24 80kcal 0,409 0,10g 5,60g 3,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma ldared’, Fagy. 8szibarack

Paradicsommartas burgonya siiritéssel 116,80kcal 3,60g 0,40g 22,70g 4,209 0,10g 0,00g
Osszetetel: Burgonya, Kristalycukor, S6 'jedozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom

Pérolt csirkemaj 'darait’ 72,30keal 10,009 2,90g 1,50g 0,00g 0,10g 0,109
Osszetéte!: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, $6 'jodozott

Parolt csirkemell 72,60kcal 12,40g 2,30g 0,209 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott

Parolt pulykamell 77,80kcal 13,00g 2,609 0,20g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jédozott

Reszeltalma - 21,70kcal 0,30g 0,009 4,909 0,009 0,009 0,009
Bsszetatel: Alma 'ldared’

Reszelt alma kortével 41,50kcal 0409 0,00g 9,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’, Korte

Salatafézelék 'burgonya siritéssel 96,60kcal 2,60g 0,309 18,70g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fejes salata, S6 jodozott

Sargarépafdzelék burgonyasiiritéssel 134,40kcal 4,00g 0,20g 26,00g 5,70g 0,20g 0,00g
Gsszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, S6 jodozott

Soskaf6zelék "burg.stritéssel’ 121,60kcal 4,90g 0,30g 20,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Burgonya, Fagy. séska, S6 'j6dozott ' :

Sitotokos almamartas 123,20keal 1,80g 0,60g 26,10g 20,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Citrom, Fagy. alma, Fagy. sut6tok, Fahéj, Kristalycukor, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tej"1,5%'

7,909 0,00g 0,009

Siltétokpiiré 100g 55,00kcal 1,30g 0,10 10,70g
Osszetétel: Sutstok puré :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé’ Id6szak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig
L ‘ ’ , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Z6ldbabfozelék burgonya siiritéssel 127 00keal 5,009 0,60g 22,609 2,20g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Fagy. zoldbab, S6 'jedozot!

Z6ldborsofdzelék burgonya siritéssel 173,00kcal 8,209 0,709 30,409 5,009

0,109 0,109
Osszetstel: Burgonya, Fagy. zoldborsé, S6 ‘jodozott : :

Suii-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




