Reggeli Tizorai | | Ebéd A Uzsonna

Gytimélcstea; Oszibarackos turékrém Reszelt alma; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt |Csipkebogy6tea; Meggy vitamintal (1)*;
. (1, 2)%; (2)*; Alma-siit6tdki6zelék;
¥ ‘ Burgonyasdirités;

2

HETFO
2026.08.31.

Gylimolcstea; Almas tarokrém (1, 2)*; Bananpire; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt Csipkebogyotea; Alma-Gszibarack
(2)*; Kelképoszta f6zelék; piré;
Burgonyasirités;

KEDD
2026.09.01.

Csipkebogyétea; Banan vitamintal (1)*;

Gylimdlcstea; Oszibarackos turékrém Kérteplré; . Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt
(1, 2)% (2)*; Meggymartas; Burgonyas(irités;

SZERDA
2026.09.02.

Gylimdlcstea; Meggyes turdkrém (1, Reszelt alma; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt | Gyimolcstea; Sutétdk-bananplré;
: 2)%; (2)*; Alma-gesztenye f6zelék;
Burgonyasdirités;

CSUTORTOK
2026.09.03.

GyUmolcstea; Bananos tardkrém (1, Oszibarack piiré; Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt
2)% (2)*; Finomfézelék; Burgonyasirités;

Csipkebogyétea; Alma vitamintal (1)*;

’

PENTEK
2026.09.04.
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Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

Gylméicstea; Meggyes turékrém (1, Bananpire; . Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt | Gylimolcstea; Alma vitamintal (1)*;
. 2)% (2)*; Alma-cékla martas;
¥ . Burgonyasdirités;

Fa

HETFO
2026.09.07.

Gyumbdlcstea; Bananos tarékrém (1, Almapiré 100g; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt

Csipkebogy6tea; Meggy vitamintal (1)*;
2)%; . (2)*; Vegyesf6zelék; Burgonyas(irités;| -

KEDD
2026.09.08.

Gylimdlcstea;

Meggyes turékrém (1, Reszelt alma; Darélt parolt csirkemell; Reszelt sajt |[Csipkebogyétea; Banén vitamintal (1)*;
2)%; (2)*; Alma-burgonya f6zelék;
Burgonyastirités;

SZERDA
2026.09.09.

4 . Gyumdlcstea; Oszibarackos tur6krém Bananplre; Daralt parolt csirkeméj; Reszelt sajt |Csipkebogyétea; Alma-kortepiré 100g,
0O = 1,25 ] : (2)*; Aima-fehérrépafézelék; viz;
E & Burgonyastirités;
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Reggeli Tizorai Ebéd A | Uzsonna

Gylmolcstea; Meggyes turékrém (1, Reszelt alma; Darélt parolt pulykamell; Reszelt sajt |Csipkebogy6tea; Kértevitamintal (1)*;
2)% (2)*; Vadasmértas; Burgonyasirités;

7
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2026.09.14.

Gyumdlcstea; Bananos tarékrém (1, >_3m-xo:m_uc_ym .Aooo, viz; Darélt parolt pulykamell; Reszelt sajt |Csipkebogyétea; Alma vitamintal (1)*;
2)%; {(2)*; Brokkolifézelek;
Burgonyasf(irités;

KEDD
2026.09.15.
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munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai _ Ebéd A Uzsonna

Gyumolcstea; Oszibarackos tur6krém Reszelt alma; Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt |Csipkebogyétea; Kortevitamintal (1)*;
N (1,2)% (2)*; Sargarépaftzelék;
) Burgonyasd(irités;

’

HETFO
2026.09.21.

GyUmolcstea; Meggyes turdkrém (1, Bananpiire; Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt Csipkebogyodtea; Alma-8szibarack
2)%; (2)*; Karfiolf6zelék; Burgonyasdirités; plré;

KEDD
2026.09.22.

Korteplré; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt
(2)*; Kaporf6zelék; Burgonyas(irités;

GyUmolcstea; Almas tarékrém (1, 2)*; Csipkebogy6tea; Banan vitamintal (1)*;

SZERDA
2026.09.23.

Gyumolcstea; Oszibarackos tur6krém Reszelt alma; . Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt | Gyumolcstea; Sut6tdk-bananpiiré;
: (1, 2)%; (2)*; Aimamartas; Burgonyasdrités;

CSUTORTOK
2026.09.24.

Bananos tarékrém (1, 2)*; Oszibarack piiré; Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt |Csipkebogy6tea; Alma vitamintal (1)*;
Gyimélcstea; : (2)*; Salatafézelék; Burgonyasdrités;
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Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2026.09.28.

s

Gyumbdlcstea; Meggyes turdkrém (1,
2)*;

KEDD
2026.09.29.

SZERDA
2026.09.30.

Gyumdlcstea; Oszibarackos turokrém
(1,2)%

Gyimolcstea; Almas tarékrém (1, 2);

Almapiré 100g;

Kortepiiré;

Alma-Gszibarack piré;

ORTOK
2026.10.01.

CSUTOR

s

PENTEK
2026.10.02.

Gylmolcstea; Bandanos turokrém (1,
2)";

Gyumdlcstea; Meggyes turékrém (1,
2)%;

Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk L

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=.
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=

Alma-sargarépa piré;

Alma-koértepiré 1009, viz;

munkatarsainknal.

Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt
(2)*; Alma-zellerfézelék (5);
Burgonyasirités;

Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt
(2)*; Alma-burgonya f6zelek;
Burgonyas(irités;

Gylmolcstea; Kortevitamintal (1)%;

Csipkebogy6tea; Banan vitamintal (1)*;

Darali parolt pulykamell; Reszelt sajt
(2)*; Romanobab fézelek;
Burgonyastirités;

Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt
(2)*; Alma-fehérrépafézelék;
Burgonyasirités;

Csipkebogyotea; Meggy vitaminta! (1);

Csipkebogyoétea; Oszibarackvitamintal

(%

Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt
(2)*; Karfiolf6zelék; Burgonyasfirités;

Gyimolcstea; Alma.vitamintal (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
£724 Boegad, Kenybrgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
il E-riiadl: mail@sali-host ha
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Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az 6sszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi-allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett
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Rendszer 3.0"




Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécio tajékoztatd jellegii informécié!

Etlap: Bolcsdde 'Csecsemé’

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.09.01 ~t6l 2026.09.30.-ig

Szénhidrét Cukor

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Sé Telitett zsir

Alma vitamintal 52,20kcal 0,909 0,40g 10,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima , Haztartasi keksz

Alma-burgonya fézelék 144,00kcal 2,90g 0,409 29,40g 11,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 jodozott'

Alma-cékla martas 49,80kcal 1,209 0,10g 10,209 5,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. cékla, S6 jodozott!

Alma-fehérrépaf6zelék 63,80kcal 1,90g 0,70g 12,70g 7,709 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 ‘jodozott

Alma-gesztenye fézelék 62,40kcal 0,70g 0,20g 14,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama , Fagy. gesztenye piiré, S6 ‘jodozott'

Alma-kortepiiré 100g, viz 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,109 11,509 0,009 0,009
Osszetétel: Aima-korte piré

Alma-dszibarack piiré 56,80kcal 0,909 0,20g 12,80g 7,209 0,009 0,009

- Bsszetétel: Alma , Fagy. szibarack :

Alma-zellerfozelék 42,20kcal 0,909 0,20g 8,60g 8,40g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. zeller, So ‘jodozott’

Almamartas . 60,00kcal 0,50g 0,10g 13,20g 13,209 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy. alma

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,309 0,10g 11,309 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g

Almas turékrém 93,40kcal 4,209 1,709 14,70g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama , Félzsiros tehéntlro, Haztartasi keksz ‘

Banan vitamintal 126,20kcal 1,809 0,409 28,109 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Bananos tarékrém 160,00kcal 5,00g 1,709 30,20g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehénturd, Haztartasi keksz

Banénpiire 147,00kcal 1,80g 0,00g 33,909 0,00g 0,009 0,00g .
(Osszetétel: Banan :

Brokkolif6zelék : 33,00kcal 4,00g 0,40g 2,00g 1,709 0,109 0,009
(sszetetel: Fagy. brokkoli, $6 ‘jodozott

Burgonyasiirités 94,00kcal 2,50g 0,30y 18,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya

Csipkebogydtea 24,60kcal’ 0,10g 0,009 5,609 5,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Ciromié 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor '

Daralt parolt csirkemaj 72,30kcal 10,00g 2,909 1,50g 0,00g 0,00g 0,109

Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S6 Yjodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié téj'ékoztaté Jellegii informécié!

Etlap: Bélcséde 'Csecsemé’ Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
l i ]
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Daréit parolt csirkemell 67,00kcal 11,10g 2,30g 0,209 0,009 . 0,009 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforge’, S6 ‘jodozott : -

Daralt parolt pulykamell 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g
Bsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pulykamell fité, S6 ‘jodozott ’

Finomfézelék 78,60kcal 4,409 0,20g 13,209 5,309 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S ‘jodozot! i :

Gyiimdlcstea 24,60keal 0,109 0,009 5,609 5009 - 0,00g 0,009
Osszetétel: Ciromié 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor ' :

Kaporfézelék 1,00kcal 0,00g 0,00g 0,20g 0,00g " 0,00 0,00g
Osszetétel: Kapor, S0 jodozott

Karfiolfézelék 31,00kcal 2,40g 0,40g 3,909 2,209 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. karfiol, So ‘jodozot!

Kelkaposzta fézelék 59,40kcal 1,90g 0,209 11,50g 0,00g - 0,00g 0,009
Bsszetétel: Burgonya, Kelkaposzta, S6 jodozott

Kortepiiré 78,00kcal 0,609 0,009 18,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte ‘

Kortevitamintal 73,20keal 090y 0,409 15,909 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Haztartasi keksz, Korte

Meggy vitamintal 73,20kcal 140 0,409 15,409 11,509 0,00g -0,009
Osszetatel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

Meggyes furékrém 112,30kcal - 4,60g ©1,80g 18,80g 10409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntlird, Haztartasi keksz

Meggymartés 52,00kcal 090g  0,10g 11,509 11,509 " 0,00g 0,00g
Osszetatel: Fagy. meggy

Meggypiiré 78,00kcal 1,409 0,209 . '17,209 17,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré 56,00kcal 1,009 0,40g 12,60g 12,60g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. Gszibarack )

Oszibarackos turékrém 101,50kcal 4,40g 2,009 16,509 8,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Félzsiros tehéntdro, Haztartasi keksz

Parajfézelék 29,60kcal 2,80g 0,40g 4209 2,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Reszeit alma . 21,70kcal 0,30g 0,009 4,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetetel: Ama

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,409 0,10g 0,009 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Bélcséde 'Csecsemd’ Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

| _ |
Etel név , 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Romanobab fézelék 30,00kcal 2,50g 0,30g 6,80g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetatel: Fagy. romano bab, S6 ‘jodozott

Salatafézelék 2,60kca| 0,209 0,00g 0,30g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Fejes salata, S6 'jodozott

Sargarépafdzelék 52,00keal 1,70g 0,00g 10,00g 3,80g 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, So jodozott

Slitéték-bananpiiré 148,00kcal 2,209 0,509 32,209 7,20g 0,109 0,109
Osszetétel: Banan, Fagy. sit6tok

Tokfozelék 33,60kcal 1,409 0,40g 5,509 4,90g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Fagy. tok, So ‘jodozott :

Vadasmartas 45,60kcal 1,80g 0,309 8,50g 2,30g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa

Vegyesfézelék : 65,20kcal 3,80g 0,30g 10,70g 4409 - 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S 'jodozott

Zoldborso fozelék 79,00kcal 5,709 0,409 12,009 5,009 0,009 0,10g
Osszetetel: Fagy. zoldborso, S6 jodozott

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




