ra

HETFO
2025.11.03.

Gylimdlcstea (gyermek); Bananos Alma-koérteplré 100g, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
tlrékrém (1, 2)*; (2)*; Meggyméartés (csecsemd);
Burgonyastirités;

Csipkebogyotea;

KEDD
2025.11.04.

0g 125-0,009

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO KFT.
6724 w&@wnwnr mﬁ-anmw.mﬁmw.mﬁ Gt 4. Tel: +56-63-542-015, Fax: +36-52-5342-016
E-mail: madl@suli-host.ha

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
. mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevlk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak fovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltdntetett
: munkatdrsainkndl.

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
GyUméicstea (gyermek); Zm@o<mm Reszelt alma; Parolt pulykameli (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogyotea; Kdrtevitamintal (1);
. turékrém (1, 2)%; (2)*; Zoldbabfbzelék (csecsemd);
) Burgonyas(irités;

Alma vitamintal (1)*;

Gyumoblcstea (gyermek); Almas Oszibarack piiré; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Omﬁxmcocﬁ‘:mmw Meggy <:w33§ (1
T} turékrém (1, 2)*; (2)*; SutétokfGzelék (csecsemd); :
< 5 s
m - Burgonyasdrités;
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N
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4 ] Gylmolcstea (gyermek); Bananos MeggypUré; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt GyUmblcstea (gyermek);
0 © tarékrém (1, 2); (2)*; Karfiolf6zelék (csecsemd); Kortevitamintal (1)*;
__m .Ol Burgonyas(irités;
O T
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n 7 :
© . | sboosmsons | ; . ; 0s0g 12528 009 125-000
Gylmolcstea (gyermek); Oszibarackos Bananpire; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt Gylumolcstea (gyermek); Alma
~ turdkrém (1, 2)%; (2)*; Alma-zellerf6zelék (csecsemd) vitaminta! (1)*;
X o o :
E - (5)*; Burgonyastirités; ‘
= 7
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N

Etlap név:

sy

Bélcséde 'Csecsemo

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizé6rai Ebéd A Uzsonna

Gyimolcstea (gyermek); Banénos - Reszelt alma; || Pérolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyotea; Alma-korte piiré;
. tarékrém (1, 2); : (2)*; Oszibarackmartas /csecsemd/; ,
¥ ‘ Burgonyastirités;

-

HETFO
2025.11.10.

Gyiméblcstea (gyermek); Meggyes Bananpire; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt Gylmélcstea (gyermek); Alma

turékrém (1, 2); (2)*; Parajf6zelék 'csecsemd’;
Burgonyastirités;

vitamintal (1)*;

KEDD
2025.11.11.

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt

GyUmodlcstea (gyermek); Bananos

< o tarékrém (1, 2)*; (2)*; FinomfGzelék (csecsemd);
o - , Burgonyasirités;
T =
Te]
N
¥ GyUmoblcstea (gyermek); Almas Bananplire; Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt Gylméblcstea (gyermek);
O ¢ turékrém (1, 2)*; (2)*; Fejeskaposztafézelék Alma-séargarépa plré;
_nm = (csecsemd); Burgonyas(irités;
Q
E 9
= AN
?
(&

Gyumédlcstea (gyermek); Oszibarackos Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Alma-bananpiré;

turékrém (1, 2)%; (2)*; Alma-burgonya
fézelék(csecsemd); Burgonyasdirités;

s

PENTEK
2025.11.14.

SULI - HOST VENDEGLATO ES wmﬁrmwvﬂmﬂm KFT.
6724 Szeped, Hnm%ﬁm.cm_ﬁ Gt 4. Tal: +38-62-542-015, Pax: +36-52-542-016
E~mail: madi@suli-hostha
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zslr; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zs/r; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, B
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az ésszetevok kbzott Jjelzett allergének mellett nyormokban tartaimazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon felttintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

Bdlcséde 'Csecsemé




Reggeli Tizorai

Ebéd A

Uzsonna
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Gylimodlcstea (gyermek); Oszibarackos
turékrém (1, 2)%;

SZERDA
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¢ - turékrém (1, 2)*;
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Z 5
rE o
N = c@. 75-040q SZH-12 60
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Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

E-mail: mad@suli-host ha

munkatarsainknal.

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Alma-fehérrépafézelék;
Burgonyasdirités;

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Sreged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Far: +36-62-542-016

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Céklafbzelék (csecsemd);
Burgonyasirités;

Parolt csirkemell (daralt);
(2)*; Zoldborsofbzelék (csecsemd);

oy s

Burgonyas(rités;

Reszelt sajt

Parolt csirkemell (daralt);
)%

Reszelt sajt
Brokkolif6zelék (csecsemd);
Burgonyasirités;

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Vegyesf6zelék (csecsemd);
Burgonyas(irités;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; b=Zeller; 6=Diofélék,
} mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az 6sszetevik kozdtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi.allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett

Gylmoblcstea (gyermek);
Alma-8szibarack piiré;

Csipkebogyétea; Alma vitamintal (1)*;

GyUmdlcstea (gyermek); Almapiiré
100g;

Gylimdlcstea (gyermek); Banan
vitamintal (1)*;

Etlap név:
Bélcsdde 'Csecsemé

Ly

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

Gyumolcstea (gyermek); Bananos Alma-sargarépa plré; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Gylmolcstea (gyermek); Alma
. tarékrém (1, 2)*; (2)*; Toéki6zelék (csecsemb); vitamintal (1)*;
; Burgonyasdirités;

s

HETFO
2025.11.24.

=51
S L ; = : ;
) GyUmolcstea (gyermek); Oszibarackos ‘ Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt [Csipkebogydtea; Meggy vitamintal (1)*;
. turékrém (1, 2)*; , (2)*; Séargarépafbzelék (csecsemd); .
‘ Burgonyasdrités;

KEDD
2025.11.25.

_ Gyimolcstea (gyermek Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt Gyumolcstea (gyermek); Alma

( ); ( ); (
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o 9 Burgonyas(irités;
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v Gyiimolcstea (gyermek); Almas Oszibarack piiré; .| Pérolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt
O N~ turékrém (1, 2)*; (2)*; Karaldbéfézelék (csecsemd);
£ o Burgonyasdirités;

-
Q0 T
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Gyumolcstea (gyermek); -Bananos Meggyplré; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt [Csipkebogyétea; Kértevitamintal (1)*;

¢ o) tarékrém (1, 2); (2)*; Finomfézelék (csecsemd);
w o Burgonyastirités;
E = ,
Z g
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\Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Etlap név:

s s - ;s 5724 Szeged, Herrpérgyrar Gt . Tel: +36-82-5342-015, Pax: +36-52-542-016
Jo étvagyat kivanunk

4 E-mail: mad@suli-host ha

2ry

Bélcséde 'Csecseméd

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0fa; 5=Zeller; 6=Didfélék, ‘V ;
) mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécikkal kapcsolatban érdeklGdjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
_munkatarsainknal.




]

Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécid tdjékoztats jellegdi informécio!

Etlap: Bblcséde 'Csecsemé’ Idészak: 2025.11.03.-t6] 2025.11.30.-ig

[ - * ]
Etel név , 0sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma vitamintal 52,20kcal 0,90g 0,40g 10,90g . 0,009 0,00g 0,00g

6ssze\tétel: Alma 'ldared", Haztartasi keksz

Alma-bananpiiré 94,00kcal 1,209 0,009 21,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Banan

Alma-burgonya fézelék(csecsemé) 144,00keal 2,90g 0,409 29,40g - 11,009 ] 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 'jodozott! '

Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,90g 0,70g 12,70g 7,70g 0,109 0,10g
Osszetstel: Fagy. aima, Fagy. gyokér, S6 ‘jodozott

Alma-kdrte piiré 62,20kcal 0,60g 0,009 14,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma ldared’, Korte

Aima-kértepiiré 100g, viz 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g 11,50g 0,00g 0,009
Osszetstel: Aima-korte paré

Alma-8szibarack piiré 56,80kcal 0,90g 0,20g 12,80g 7,209 0,009 0,00g
" Osszetétel: Alma 'ldared", Fagy. &szibarack )

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,70g 0,00g 13,60g 3,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Aima ‘idared’, Fagy. sargarépa

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,90g 0,20g 8,60g 8,40g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S5 ‘jédozott’

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,309 10,00g 0,009 0,109
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g

Almas turékrém 93,40kcal 4,20g 1,70g 14,709 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’, Félzsiros tehéntard, Haztartasi keksz

Banén vitamintél 126,20kcal 1,80g 0,409 28,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz '

Bananos turé . 170,20kcal 4,60g 1,009 34,509 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntﬂr(’)

Bananos tarékrém 160,00kcal 5,009 1,70g 30,20g 0,00‘g 0,00g ) 0.00g
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntlrd, Haztartasi keksz '

Bananpiire 147,00keal 1,80g 0,00g 33,90g : 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolif6zelék (csecsemd) 33,00keal 4,00g 0,40g 2,00g 1,70g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. vbrokkoti, 56 'jedozott

Burgonyasiirités. ’ 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya

Céklafézelék (csecsemd) 41,00kcal 1,40g 0,109 8,10g 2,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 jodozott ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié téjékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Bolcséde 'Csecsemd’

Etlap melléklet

Idészak: 2025.11 .03.-t6l 2025.11.30.-ig

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S jodozott

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Csipkebogyotea 24,60keal 0,10g 0,00g 5,609 5,009 0,00g 0,009
Hsszetétel: Citromlé 40%, Gytimdlcstea filteres, Kristalycukor )

Fejeskéaposztafézelék (csecsemd) 34,10keal 1,80g 0,20g 6,30g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Fejes kaposzta, S6 'jédozott

Finomfézelék (csecsemd) 78,60keal 4,409 0,209 13,209 5,309 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, S6 ‘jodozott

‘ Gyiimélcstea (gyermek) . 24 60kcal 0,10g 0,009 5,60g 5,009 0,009 - 0,009

Osszetatel: Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor ’

Karalabéfézelék (csecsemé) 29,00kcal 1,20g 0,20g 5,309 4,50g 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. karalabé, S6 jodozott

Karfiolfézelék (csecsemé) 31,00kcal 2,40g 0,40g 3,90g 2,209 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. karfiol, S6 ‘jédozott :

Kortepiiré 78,00keal 0,60g 0,009 18,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Korte

Kdrtevitamintal 73,20keal 0,909 0,409 15,909 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Hartartasi keksz, Korte

Meggy vitamintal 73,20keal 1,40g 0,40g 15,409 11,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

Meggyes turékrém 112,30keal 4,60g 1,80g 18,809 10,40g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsitos tehéntlrd, Haztartasi keksz

Meggymartas (csecsemd) 52,00kcal 0,909 0,10g 11,509 11,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

Meggypiiré 78,00kcal 1,409 0,20g 17,209 17,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré 56,00kcal 1,00g 0,409 12,60g 12,60g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. dszibarack

Oszibarackmartas lcsecsemd/ 40,00kcal 0,60g 0,20g 9,209 9,209 - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Kristalycukor

Oszibarackos turékrém 101,50kcal 4,409 2,00g 16,509 8,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Félzsiros tehéntiré, Haztartasi keksz

Parajf6zelék 'csecsemd’ ~ 29,60kcal 2,80g 0,409 4,20g 2,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 jédozott

Parolt csirkemell (daral) ) 67,00keal 11,109 2,309 0,209 0,00g 0,00g 0,209
Osszetétél: Csirkemell filé, Ftolaj napraforgd', 56 ‘jodozot!

Parolt pulykamelt (daralf) 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bolcsde 'Csecsemd'

Idészak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.30.-ig

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Reszelt alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,009 ' 0,009 0,009
Osszetétel: Ama 'ldared

Reszelt korte 36,40keal 0,30g 0,00g 8,409 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Reszeit sajt 47,10kcal 3.90g 3,409 0,10g 0,00g 0,209 2,20g
Osszetétel: Trappista sajt

Sérgarépafézelék (csecsemd) 52,00kcal 1,70g 0,00g 10,009 3,80g 0,10g 0,009
Osszetatel: Fagy. sargarépa, S6 jodozott

Soskafézelék 'csecsemd’ 8,00kcal 0,00g 0,00g 2,00g 2,00g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Kristalycukor, S6 jodozott

Siitétokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,009 9,009 0,109 0,10g
Osszetatel: Fagy. sitétok, So jodozott ‘

Tokfbzelék (csecsemd) 33,60kcal 1,409 0,409 ' 5,509 4909 0,00g 0,10g
Osszetétel: Fagy. tok, 56 jodozott'

Vegyesf6zelék (csecsemd) 65,20kcal 3,80g 0,30g 10,70g 4,409 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 jodozott ’

Z6ldbabfézeiék (csecsemd) 33,00kcal 2,50g 0,30g 4,209 2,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. zoldbab, S6 jodozot! '

Z6ldborsofézelék (csecsemd) 79,00kcal 5,709 0,409 12,009 5,009 0,009 0,10g

Osszetétel: Fagy. zoldborso, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



