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ﬂmbmé\mbwmam\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfart; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestliek
mam\msx az Osszetevlk kbz6tt jelzett m\\mﬁmzmw mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécikkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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Eteleink az Gsszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltiintetett
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Tdpanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; $ZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; mub\.o\a.\m\?
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Reszelt sajt

Gyimolcstea (gyermek);
Kortevitamintal (1)*;

Gyamolcstea (gyermek); Banan
vitamintal (1);
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ﬂmbm:&m@&:m\os EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiek
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bélcsdde 'Csecsems' ‘ Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
l 7 ; |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Alma vitamintal 52,15kcal 0,90g 0,35g 10,90g 0;009 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'dared', Haztartasi keksz . : :

Alma-bananpiiré 94,00keal 1,189 0,009 21,529 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Banan

Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,88g 0,71g 12,749 7,70g 0,089 ) 0,08g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyoker, S6 'jodozott’

Alma-gesztenye fozelék ' - 62,35kcal 0,70g ' 0,15g 14,20g 0,00g 0,00g 0,00g
‘ Osszetétel: Alma 'ldared, Fagy. gesztenye pliré, 56 jodozott : '

vAlma-meggymértvés 51,00kcal 0,659 0,10g 11 ;259 11,25g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy

Alma-gszibarack piiré 56,80kcal 0,88g 0,249 12,809 7,20g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’, Fagy. 6szibarack : -

Alma-sérgaréypa piiré 66,40kcal 1,689 0,00g 13,60g 3,04g 0,089 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared', Fagy. sargarépa :

Almamartas 'csecsemd’ ) 60,00kcal 0,489 0,12g 13,20g © 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. aima '

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g :

~* Almas turokrém 93,40kcal 4,169 1,709 : 14,70g 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetatel: Aima 'ldared', Félzsiros tehéntdrd, Haztartasi keksz

Banan vitamintal ' ' 126,15kcal 1,80g 0,35¢g 28,10g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz '

Bananos tuir6 . 170,20kcal 4,629 1,009 34,48g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntdrs :

Bananos turokrém : 160,00kcal ‘ 4,97g 1,70g 30,18¢ 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntlird, Haztartasi keksz

Bananpiire 147,00kcal 1829 0,00g 33,88g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,409 ’ 2,00g 1,70g 0,089 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 ‘jpdozott :

Burgonyastirités 94,00kcal 2509 - 0,309 18,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya

Céklafézelék (csecsemd) - 41,00kcal 1,38g 0,12g 8,10g 2,209 0,00g 0,00g
(sszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S0 ‘jodozott’

Csipkebogydtea 24,60kcal 0,10g 0,00g - 5,559 5,04g 0,00g ’ 0,00g
Osszetatel: Citromié 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bblcséde 'Csecsemd’

Etlap melléklet

I

Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

Szénhidrat

Osszetétel: Trappista sajt

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir

Cukkinifozelék (csecsemd) g "~ 30,00kcal 1,50g 0,409 5,309 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. cukkini, S6 ‘jodozott

Fejeskaposztafézelék (csecsemd) 34,10kcal 1,769 0,229 6,279 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fejes kaposzta, 56 jodozott ) ’

Gyokérfézelék (csecsemd) 36,00kcal 2,00g 0,80g - 6,30g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetatel: Fagy. gyoker, 56 jodozott’

Gyiimolcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,55¢ 5,04g 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Ciromié 40%, Gylmolcstea filteres, Kristalycukor

Kaporfézelék (csecsemd) 0,99%cal 0,00g 0,03g 0,18g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kapor, S6 j6dozott ‘

Karfiolfézelék (csecsem6) 31,00keal 2,40g 0,409 3,90g 2,20g 0,08g 0,049

. Bsszetétel: Fagy. karfiol, S6 'jodozott :

Kortepiiré 78,00keal 0,60g 0,00g 18,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Kértevitamintal ’ » 73,15keal 0,90g 0,359 15,909 0,00g 0,009 0,009
6s§zetétel: Haztartasi keksz, Korte : :

Meggy vitamintal 73,15keal 1,40g 0:45¢ 15,409 11,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz ’

Meggyes turokrém : 112,30kcal 4,619 1,799 18,759 10,359 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntard, Haztartasi keksz ) ‘

Meggypiiré 78,00kcal 1,359 0,159 17,259 17,259 0,009 0,00g
Osszetatel: Fagy. meggy o

Oszibarack piiré : 56,00kcal 0,989 0,429 12,609 12,609 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack :

Oszibarackos turékrém 101,50keal 4,439 1,97g 16,50g 8,10g 0,01g 0,00g 4
Osszetatel: Fagy. 6szibarack, Félzsiros tehéntird, Haztartasi keksz ’

Parolt csirkemell (darait) 66,98kcal 11,12g 2,299 0,23g 0,00g 0,059 O,ZOQ
Osszetétel: Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, $6 jédozott ’

» Pérolt pulykamell (daralt) 77,79%cal 12,959 2,629 0,20g 0,00g 0,059 0,109 )

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, So jodozott

Reszelt alma 21,70kcal 0,289 0,009 4,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared'

Reszeit korte 36,40kcal 0,289 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte :

Reszelt éajt 47,10kcal 3,90g 3,459 0,08g 0,009 0,249 2,259



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Bolcsode 'Csecsemd’ : _ Id6szak: 2025.04.01.-t6] 2025.04.30.-ig

I T ‘ ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Salatafézelék (csecsemd) 2,55keal 0,15g 0,00g 0,30g 0,00g 0,029 0,009

Osszetétel: Fejes salata, S6 jodozott

Sargarépafézelék (csecsemd) 52,00kcal 1,709 0,00g 10,009 3,809 0,129 0,00g
Osszetatel: Fagy. sargarépa, S6 jodozott

Soskafézelék ‘csecsemd’ 8,00kcal © 0,00 0,00g 2,00g - 2,009 - 0,029 0,009
Osszetatel: Kristalycukor, S6 jodozott

Siitétokfozelék (csecsemd)  80,00kcal 1,50g 0,60g 16,00g 9,00g 0,129 0,10g
_ Osszetétel: Fagy. sitétok, S6 jodozot! o

Tokf6zelok (csecsemd) 3360kl 140g 0,429 5469  490g 0,049 013
Osszetétel: Fagy. tok, S6 'jbdozott ' ’

Vegyesfézelék (csecsemd) 65,15kcal - 3.81g 0,269 10,689 4,409 0,099 0,04g
Osszetatel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, S6 'jodozott

Z6ldborsofozelék (csecsemd) 79,00kcal 570 . 0,40g 12,009 5,009 0,049 0,07g
Osszetétel: Fagy. z6ldborsd, S6 'jodozott ’ ‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




