Jo étvdgyat kivanunk

|Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZI

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
. Gyimdicstea (gyermek); Bananos: Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyoétea; Alma-korte plré;
. prd tarékrém (1, 2)*; Meggymartas (csecsemd); Reszelt sajt . o
m N 5 (2)*; Burgonyasdirités;
F ©
w1
[a] EN-184 60kea|
. Gylmodlcstea (gyermek); Meggyes Parolt pulykamell (daralt); Gyumolcstea (gyermek); Alma
M turékrém (1, 2)*; Alma-fehérrépafézelék; vitamintal (1)*;
w N Burgonyasiriiés;
=]
Y 9
I
=]
N
. Gylmolcstea (gyermek); Banénos Almapiiré 100g; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt -|Csipkebogyétea; Meggy vitamintal (1)
< % tarokrém (1, 2); (2)*; Cukkinifézelék (csecsemd);
m o Burgonyasd(irités; -
, =
N S
N o :
N wouO_A;._c o
A . Gylmoblcstea (gyermek); Almas Bananpire; Parolt csirkemell (daralt); Gytimélcstea (gyermek);
:Q % turékrém (1, 2)*; , Zoldbabfdzelék (csecsemd); Alma-séargarépa pliré;
_m ~ Burgonyasdrités;
0 9
5 g
N  EN-118,00kcal FH=4,269 Z8=1,70g $7H-20,250 G| |m~§; | ENciay 0keal FHt 820 750,004 570233 8 3 9Bkeal FH=16,120 752 899
o molo c.ﬁmuo Sm ; owo_oomqwmleocm wo-a o&ﬂmé mm
, . Gylmolcstea (gyermek); OmNqumoxom Reszelt alma; _umqo: csirkemell (daralt); Reszelt sajt
v W turékrém (1, 2)*; (2)*; Séargarépafzelék (csecsemd);
_.T_.h o Burgonyasirités;
(=]
& 9
a o
=]
N

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 WN@mm&. Hﬁmumw@a@mum it 4. Tel: +36.52-542-015, Paw: +36-62-5342-0116
E-mail: mad@auli-host ha

=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
} mandula, pisztacia; 8=F6éldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az GsszetevSk kizitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknal.

Etlap név:
Bélcséde '‘Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai , Ebéd A Uzsonna
) Gylmélcstea (gyermek); “Meggyes . ' Bananpiire; Parolt pulykamell (daralt); Alma-cékla Gyumblcstea (gyermek);
0 w turékrém (1, 2)*; martas 'csecsemd'’; Burgonyas(irités; Alma-Gszibarack piré;
o ,
E S
’E %
T 8
N
. Gylimbicstea (gyermek); Bananos Kortepliré; A Parolt pulykamell (darélt); Reszelt sajt OmixmcoQ\Qmm“ Alma vitamintal (1)*;
s tardkrém (1, 2)%; (2)*; Zo6ldborséfézelék (csecsemd); ;
m P _Burgonyastirités;
o
Yo
I
N 0y Z5-0,00g 57H=18,00g OK-0.0

560,00 T250,00g

_umqoz om:xmam__ Emﬂm_cw | Reszelt sajt | Gylimblcstea (gyermek);

. ®<c30_ow8m (gyermek); Oszibarackos Meggypiiré;

< m turékrém (1, 2)*; ] (2)*; Brokkolifézelék (csecsemd); 100g;
m o . Burgonyasd(irités; .

o
E =
N &
0 o

N
Y . Gyumdlcstea (gyermek); Bananos tar6 . Reszelt alma; Parolt pulykamell (darélt); Reszelt sajt |[Csipkebogyotea; Kortevitamintal (1)*;
0O © 2% (2)*; Sutstokiczelék (csecsemd);
_nm o Burgonyas(irités;
0 9
5 5
% N 289 7520000 SZH-490g CK-000g | mznmmm.m%&.wmumwm&Nw_npmw_ S7H.34.670 CK=9.00g

- 50-0410T2

Gylmolcstea QmNEmﬂmox uma“ ‘ Pérolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt Gyumolcstea (gyermek); Banan

. {gyermek); Almas

¢ M turékrém (1, 2)*; . , , (2)*; Burgonyas(rités; Vegyesf6zelék vitamintal (1)*;

T . (csecsemd);

E o

Y

rE o

N ke mxno.mmm meoammmN:Lm.m&;oxwuﬁ 0o - | 4,04kcal FH=23,16g 75-6,63g SZH
5020010 1750009 . . S0-03B0T25:2399 ; (

z . L. . S SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. . z Sy

|Etlap vaéltoztatas jogat fenntartjuk! o - Etlap nev:

6724 Sreged, Kenypérgyarl Ot 4. Tef.: +36-62-542-015, Pax: +36-52-542-016
E~mail: mad@sali-host.ha

sy

Bélcséde 'Csecsemo

JO étvdgyat kivanunk
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bolcsdde 'Csecsemé’ Idészak: 2025.02.03.-t6l 2025.02.28.-ig
l / ]
' Etel név, dsszetevék Energia Fehérje -~ Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma vitamintal ' 52,15kcal 0,90g 0,359 10,90g © 000g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared', Haztartasi keksz

Alma-bananpiiré 94,00kcal ' 1,18g 0,00g 21529 0,00g 0,00g 0,00g
. Osszetétel: Alma 'ldared’, Banan ’

Alma-cékla martas 'csecsemd’ - 49,80kcal 1,249 0,13g 10,229 5,509 0,059 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 ‘jodozott

Alma-fehérrépafozelék 63,80kcal 1,889 0,719 12,749 7,70g 0,08g 0,089
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 Jodozott ' : '

Alma-kérte piiré T 62,20keal 0,64 0,00g 14,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Korte

Aima-Gszibarack piiré 56,80kcal 0,88g 0,249 12,80g 7,20g ' 0,019 0,00g.
Osszetétel: Alma 'dared’, Fagy. 6szibarack )

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,68g 0,00g 13,60g 3,049 0,08g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared', Fagy. sargarépa ‘ ’

- Alma-zellerf6zelék (csecsemad) 42,20kcal 0,88g 0,20g- 8,60g 8,429 0159. - 0,03g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, $6 jédozott

Almamartas ‘csecsemd’ 60,00kcal 0,48g 0,12g 13,20g 13,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. alma .

Almapiiré 100g 52,00kcal 030g 0,10g "~ 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g
(sszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Almas turékrém - ' 93,40kcal 4,16g 1,70g 14,709 0,00g 0,009 ; 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’, Félzsiros tehéntird, Haztartasi keksz ’

" Banan vitamintal 126,15kcal 1,809 0,359 28,10g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz '

Bananos turé ' 170,20kcal 4,629 1,00g 34,489 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntird

Banénos tarékrém 160,00kcal 4979 - 1,70g 30,18g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Banan, Félzsiros tehéntlrs, Haztartasi keksz

Bananpiire - 147,00kcal 1,829 0,00g - 33,889 0,009 0,00g : 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,409 2,00g 1,70g 0,08g 0,04g
Osszetatel: Fagy. brokkoli, S6 'jodozott

Burgonyasiirités 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,00g ;
Osszetétel: Burgonya

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,559 5,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet™-en szerepld infqrma’cié tajékoztato jellegii informacio!

‘Etlap melléklet

Etlap: Bolcsode 'Csecsemé’

Id6szak: 2025.02.03.-t61 2025.02.28.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Cukkinifézelék {csecsemd) 30,00keal 1,50g 0,409 5,309 ~0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. cukkini, 56 'jodozott : ‘

Finomfézelék {csecsemd) ‘ 78,60kcal 4,449 0,249 13,20g 5,289 0,07g 0,04g
(sszetatel: Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, S6 jodozott

Gyokérfozelék (csecsemd) . 36,00keal '2,00g 0,80g 6,309 0,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Fagy. gydkér, $6 jodozott' .

Gyiimblcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,009 5,559 5049 0,00g 0,009
Gsszetétel: Ciromlé 40%, Gyimblcstea filteres, Kristalycukor i

Kaporfézelék (csecsemd) ) 0,99kcal 0,00g 0,03g 0,18g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kapor, S6 'jodozott’

Karalabéf6zelék (csecsemd) . 29,00kcal 1,169 0,169 531g 4,499 0,129 0,01g
Osszetétel: Fagy. karalabg, S jodozott

Karfiolf6zelék {csecsemd) - . 31,00kcal 2,40g 0,409 3,9{09 2,209 0,08g - 0,04g
Osszetétel: Fagy. karfiol, S6 'jodozott’

Kortepiiré 78,00keal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Kortevitamintal 73,15kcal 0,90g 0,35¢ 15,909 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Haztartasi keksz, Korte

Meggy vitamintal 73,15keal 1,40g . 0,459 15,40g 11,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

Meggyes turékrém 112,30keal 4,61g 1,79g 18,759 10,359 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntlird, Haztartasi keksz '

Meggymartas (csecsemd) ' 52,00kcal 0,909 0,10g 11,509 11,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

Meggypiiré 78,00kcal 1,35g 0,159 17,259 17,259 0,009 0,009
Osszetatel: Fagy. megay '

Gszibarack piiré 56,00keal 0,98g 0,429 - 12,60g 12,609 0,01g 0,009
Osszetétel: Fagy. dszibarack ’

Oszibarackos turékrém 101,50kcal 4,43g 1979 16,509 8,10g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szibarack, Félzsiros tehéntlrd, Haztartasi keksz i

Parajfézelék 'csecsemd’ ) 29,60keal 2,76g 0,369 4,169 2,009 0,029 0,00g:
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 jodozott '

Parolt csirkemell (darait) 66,98kcal 11,129 2,299 0,23g 0,00g 0,059 0,209
Osszetétel: Csirkemell fil, Ftolaj ‘napraforge’, S6 ‘jodozott

Parolt pulykamell (darait) ' 77,79kéal 12,959 2,629 0,209 0,009 0,059 0,10g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: Bolcséde 'Csecsemé'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Id6szak: 2025.02.03.-t6l 2025.02.28.-ig

|

Osszetatel: Fagy. z6ldborso, S6 'jodozott

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor. So Telitett zsir

Reszelt alma 21,70kcal 0;28g 0,00g 4,909 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama ldared’ :

Reszelt korte - 36,40kcal 0,289 0,009 8,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt . 47,10kcal 3,90g 3,459 0,08g 0,00g 0,24g 2,259
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Salatafszelék (csecsemd) _ 2,55keal 0,15g 0,00g 0,30g 0,00g 0,029 - 0,009
Osszetétel: Fejes salata, S6 jodozott

Sérgarépafézelék (csecsemd) 52,00kcal 1,70g 0,00g 10,009 3,80g 0,129 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, So jodozott

Siit6tok-almapiiré 82,60keal 1,444 0,489 17,00g 7,20g 0,089 0,08g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Fagy. sttStok ' .

Siit6tokfozelék (csecsemd) . 80,00kcal 1 ,50g 0,609 16,009 9,00g 0,129 0,10g
Gsszetatel: Fagy. sitétok, So 'jodozott

. Tokfozelék (csecsemd) 33,60kcal 1,409 0429 * 5,469‘ 4,90g 0,049 0,13g

Osszetétel: Fagy. tok, S6 jodozott : '

Vegyesfdzelék (csecsemd) 65,15kcal 3,819 0,269 10,68g 4,409 0,099 0,049
Osszetétel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 ‘jodozott

Z6ldbabf6zelék (csecsemd) 33,00kcal 2,509 0,30g 4,209 2,209 0,03g 0,059
Osszetatel: Fagy. zoldbab, S6 'jédozott

Zéldborsofdzelék (csecsemd) 79,00keal 5,70g 0,40g 12,00g 5,00g 0,04g 0,079
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