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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6féIék, i A
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiinteteft Rendszer 3.0"
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Etlap valtoztatas jogdt fenntartjuk!
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Eteloink az 6sszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltiintetett
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Etlap: Bolcsdde 'Csecsemé’

Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tdjékoztato jellegii informécié!

Id6szak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor S6 Telitett zsir

Alma vitamintal 52,15kcal 0,90g 0,359 10,909 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared', Haztartasi keksz :

Alma-cékla martas ‘csecsemd’ 49,80kcal 1,24g 0,13g 10,22g 5,50g 0,059 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 'jodozott

Alma-fehérrépaféielék 63,80keal 1,889 0,71g 12,749 7,70g 0,08g 0,089
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 ‘jodozott

Alma-kortepiiré 100g, viz 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g 11,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma-korte piré

Alma-meggymartas 51,00keal 0,65g 0,10g 11,259 11,259 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy : 8

Alma-6szibarackpiiré 100g 53,70keal - 0,30g 0,10g 12,10g 10,409 0,009 0,01g
Osszetétel: Piiré '‘Alma-Gszibarack' 100g

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,889 0,20g 8,60g 8,429 0,159 0,03g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, $6 jodozott

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,309 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Almas turékrém 93,40kcal 4,169 1,709 14,709 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Ama 'ldared', Félzsiros tehéntirs, Haztartasi keksz :

Banan vitamintal 126,15keal 1,80g 0,359 28,10g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Banan, Héztar’téx_si keksz '

. Bananos tiro 170,20keal 4,629 1,00g 34,489 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntird

Banénos turokrém 160,00kcal 4,979 1,709 30,18¢g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntiro, Haztartasi keksz :

Bananptire 147,00keal 1,829 0,009 33,889 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemé) 33,00kcal 4,009 0,409 2,009 1,70g 0,089 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S ‘jodozott

Burgonyasiirités " 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya '

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,55g 5,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumslcstea filteres, Kristalycukor

"Cukkinifézelék (csecsemd) 30,00kcal 1,50g 0,409 5,30g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. cukkini, S6 'jodozott '

Fejeskaposztafézelék (csecsemd) 34,10keal 1,769 0,229 6,279 0,00g 0,00g 0,009

(sszetétel: Fejes kaposzta, S6 'jédozott'»

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztaté jellegdi informécio!

Etlap: Bélcséde 'Csecsemd'

Etlap melléklet

Idészak: 2025.01.06.-t6l 2025.01.31.-ig

Osszetetel: Korte

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Gyokérfozelék (csecsemd) 36,00kcal 2,009 0,80g 6,30g 0,009 0,10g 0,10g
(sszetétel: Fagy. gyokér, S6 jodozott

Gyiimolcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,00g 5,559 5,049 0,00g 0,00g
(sszetétel: Citromlé 40%, Gylmolcstea filteres, Kristalycukor

Kaporfdzelék (csecsemd) 0,99keal 0,00g 0,03g 0,189 0,00g 0,009 0,00g
(Osszetatel: Kapor, S6 jodozott’

Karalabéf6zelék (csecsemd) 29,00kcal 1,16g 0,169 5,319 4,499 0,129 0,01g
(sszetatel: Fagy. karalabé, S6 'jodozott

Karfiolf6zelék (csecsemd) 31,00kcal 2409 0,40g 3,909 2,209 0,08g 0,04g
(sszetétel: Fagy. karfiol, S6 jédozott

Kértevitamintal 73,15kcal 0,90g 0,359 15,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Haztartasi keksz, Korte

Meggy vitamintal _ 73,15kcal 1,40g 0,459 15,40g 11,50g 0,009 0,009
Gsszetatel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz ‘
Meggyes turékrém ) 112,30kcal 4,61g 1,799 18,75¢ 10,359 0,00y 0,00g
(Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntrd, Haztartasi keksz :
Meggymartas (csecsemd) 52,00keal 0,90g 0,10g 11,509 11,50g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

Meggypiiré 78,00keal 1,359 0,159 17,259 17,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy '

Oszibarack piiré 56,00kcal 0,98g 0,42g 12,60g 12,60g 0,01g 0,009
Osszetétel: Fagy. Gszibarack

Oszibarackmartas /csecsemd/ 40,00kcal 0,569 0,249 9,209 9,20g 0,01g 0,00g
(Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Kristalycukor

Oszibarackos turékrém _ 101,50kcal 4,439 1,97g 16,509 8,109 0,01g 0,009
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Félzsiros tehéntdrd, Haztartasi keksz

Parajfézelék ‘csecsemé’ 29,60kcal 2,769 0,369 4,169 2,00g 0,029 0,00g
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 jodozott :

Parolt csirkemell (daralt) - 66,98keal 11,129 2,299 0,239 0,009 0,05g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott '

Parolt pulykamell (daralt) 77,79%eal 12,95¢ 2,629 0,209 0,00g 0,05g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj mapraforgd’, Pulykamell filé, $6 jodozott

Reszelt aima n 21,70kcal 0,28g 0,009 4,90g 0,00g 0,00g 0,009 -
Osszetétel:Alma 'Idared’

Reszelt korte 36,40kcal 0,28g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bélcsdde 'Csecsemé’ Id6szak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig
l L ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor. So Telitett zsir

Reszelt sajt 47 10kcal 3,90g 3,459 0,08g . 000g 0,249 2,259
Osszetétel: Trappista sajt : : '

Sérgarépaf6zelék (csecsemd) 52,00keal 1,70g 0,00g - 10,00g 3,80g 0,129 0,00g
Osszetetel: Fagy. séargarépa, S6 jodozott

Soskafbzelék 'csecsemd’ 8,00kcal 0,00g 0,00g 2,00g 2,00g 0,029 0,00g
Osszetatel: Kristalycukor, S6 'jodozott '

Siit6tokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,009 - 9,00g ‘ 0,129 0,109
Osszetétel: Fagy. sttdtok, So jodozott

Tokfbzelék (csecsemd) 33,60kcal 1,409 0,429 5,469 4,90g 0,04g 0,13g
Osszetétel: Fagy. tok, So jodozott’

Vegyesfézelék (csecsemd) 65,15keal 3,81g 0,269 10,68g 4,409 0,099 0;04g
Osszetetel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 'jodozott ’ )

Z6ldborséfzelék (csecsemd) 79,00kcal 5,70g 0,40g 12,00g 5,009 0,049 0,079
Osszetatel: Fagy. z6ldborso, S6 jodozott
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