Reggeli Tizérai . Ebéd A | Uzsonna

OEBm_omﬁmw {(gyermek); Bananos  Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogy6tea; Kértevitamintal (1)%;
, : : Fejeskaposztaf6zelék (csecsemd);
Burgonyasd(irités;

tarékrém (1, 2)*;

173

HETFO
2024.12.02.

s

Gylmolcstea (gyermek); Oszibarackos Alma-sargarépa plré; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt

mw turékrém (1, 2)*; , (2)*; Meggymartas (csecsemd);
m ~ Burgonyas(irités;
TR 4
X

=]

N

. Gylmolcstea (gyermek); Bananos Reszelt korte; Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogyétea; Meggy vitamintal (1)*;
< M tarékrém (1, 2)*;- Karfiolf6zelék (csecsemd); : .
o & . Burgonyastirités;
=

=r
N
S -

1250

0g

gyermek); Banén

N . Gyumolcstea (gyermek); Almas Alma-Gszibarackpiré 100g; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Gyilimélcstea (
:0 RO.,. turékrém (1, 2)*; , -(2)*; Vadasmartas 'csecsemd’; vitamintal (1)*;
_nl... o~ Burgonyasdirités;
0 T
5 3
% o~ g 250,109 SZH-12 104 CK
. Gylimolcstea (gyermek); Oszibarackos Parolt csirkemell (daralt); Finomfézelék GyUmolcstea (gyermek); Alma
- .% turékrém (1, 2)*; (csecsemd); Burgonyasirités; vitamintal (1)*;
L o .
= -
< o
’E Y]
o o
o~

2 . L, . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! . o s 5 .
8724 Szeged, Henyérgrar Gt 4. Tel: +36-82-592-015, Pax: +36-62-542-316

Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

Bélcséde 'Csecsemd
E-mail: masl@suli-host.ha -

T4panyagtartalom: EN=Szémilott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, - \
i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=-Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=£desitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevok kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli . Tizérai Ebéd A Uzsonna

Gyimolcstea (gyermek); Almas Reszelt korte; Parolt pulykamell (daralt); Tokf6zelék Gyimdlcstea (gyermek); Meggy
turékrém (1, 2)*; . {csecsem@); Burgonyasdrités; vitamintal (1)*;

SZOMBAT
2024.12.07.

VASARNAP
2024.12.08.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

|Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk! Q- o i ot Etlap nev:
£ oz z A ) ,ﬂ 6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-82-842-015, Fax: +36-62-342-018 . .. . oy
Jo étvdgyat kivanunk HosT. Bélcséde 'Csecsemé

’ E-mail: mad@sali-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zslr; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Leller; 6=Dicfélek,

] mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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Jo étvdgyat kivanunk

i mandula, pisztdcia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11 =Mustér; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allerg

Resz

Ban

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=8

elt aima;

anpire;

 BULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérpyar Gt
E-mail: madl@suli-host.ha

munkatarsainknal.

Parolt csirkemel! (daralt); Salataf6zelék
(csecsem@); Burgonyaslirités;

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
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4. Tal.: +36-62-542.015, Pax: +36-52-542-016

O; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; mnD\o\@m\R
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"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Etlap név:
Bélcsdde ‘Csecsemé

- ‘ (e . _ SULI - HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! ouli- . A o mEans T et
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E-mail: mall@suli-host ha
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Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diotélék,

] mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitdszer; 16=Puhatestliek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevbk kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatérsainknal.
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATG EFT. Etlap név:
6724 Sreged, Kenyérgrar tt 4. Tel.: +36-62-542-018, Pax: #+36-62-542-018
E-mail: mailgsuli-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélek, L

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az 6sszetevsk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. :
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Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tajékoztato jellegii informéacic!

Etlap: Bolcsdde 'Csecsemd’

Etlap melléklet

Idészak: 2024.12.01.-t6] 2024.12.23.-ig

Szénhidrat  Cukor

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir So Telitett zsir

Alma vitamintal 52,15kcal 0,90g 0,35g 10,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared', Haztartasi keksz

Alma-burgonya fézelék{csecsemd) 144,00kcal 2,909 0,409 29,409 11,009 0,009 0,009

. Bsszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 jodozott’ '

Alma-cékla martas ‘csecsemd’ 49,80kcal 1,249 - 013g 10,229 5,50g 0,059 .0,00g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. cékla, S6 ‘jodozott

Alma-meggymartas 51,00kcal 0,659 0,10g 11,259 11,259 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy

Alma-6szibarackpiiré 100g 53,70kcal 0,30g 0,10g 12,10g 10,40g 0,00g 0,019
Osszetétel: Piiré ‘Alma-6szibarack’ 100g

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,689 0,00g 13,609 3,04g 0,08g 0,009
Osszetétel: Alma ldared’, Fagy. sargarépa

Almapiiré 100g 52,00keal 0,309 0,109 11,30g 10,00g 0,009 0,109
Bsszetatel: Piiré ‘Alma’ Cukormentes 100g

Almas turékrém 93,40keal 4,169 1,70g 14,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'Idared’, Félzsiros tehéntird, Haztartasi keksz

Banan vitamintal 126,15kcal 1,809 0,359 28,109 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Bananos tiré 170,20kcal 4,629 1,00g 34,48¢ 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntlré

Bananos turékrém 160,00kcal 4,979 1,70g 30,18g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntard, Haztartasi keksz

Banénpiire 147,00kcal 1,82¢ 0,00g 33,88¢g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan '

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,409 2,009 1,709 0,089 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 jodozott’

Burgonyasiirités 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya

Csipkebogydtea 24,60keal 0,109 0,009 5,559 5,04¢ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gytmolcstea filteres, Kristalycukor i

Fejeskaposztafézelék (csecsemd) 34,10keal 1,769 0,229 6,279 0,00g 0,00g ' 0,00g
Osszetatel: Fejes-kaposzta, S 'jodozott

Finomfézelék (csecsemd) 78,60kcal 4,449 0,249 13,209 5,289 0,07g 0,049
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 ‘jédozott’

Gyokérfozelék (csecsemd) 36,00kcal 2,00g 0,80g 6,30g 0,00g 0,10g 0,109

Osszetétel: Fagy. gyokér, S jodozott

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécio téjékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Bélcsode 'Csecsemé’

Etlap melléklet

Id6szak: 2024.12.01.-t6] 2024.12.23.-ig

Szénhidrat  Cukor

Osszetétel: Kristalycukor, S6 'jodozott

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Sé Telitett zsir

Gyilimolcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,559 5,049 0,009 0,00g
Osszetatel: Ciromlé 40%, Gyamoélcstea filteres, Kristalycukor '

Kaporfzelék (csecsemd) 0,99%cal 0,00g 0,03g 0,18g 0,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Kapor, 56 j6dozot!

Karfiolfézelék (csecsemd) 31,00kcal 2,409 0,409 3.90g 2,20g 0,08g 0,04
Osszetétel: Fagy. karfiol, S6 ‘jodozott

Kortevitamintal 73,15kcal 0,90g 0,35g 15,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Haztartasi keksz, Korte

Meggy vitamintal 73,15kcal 1,409 0,459 15,409 11,509 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

Meggyes turékrém 112,30keal 4,619 1,799 18,759 10,359 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntird, Haztartasi keksz

Meggymartas {(csecsemd) 52,00kcal 0,90g 0,10g 11,509 11,50g 0,00g 0,00g

" (sszetétel: Fagy. megay

Oszibarack piiré 56,00kcal 0,98g 0,429 12,60g 12,60g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. észibarack )

Oszibarackos turékrém 101,50kcal 4,439 1,97g 16,50g 8,10g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Félzsiros tehéntlrd, Haztartasi keksz

OGszibarackvitamintal 61,15kcal 1,209 0,659 12,909 9,009 0,019 0,00g
Osszetatel: Fagy. dszibarack, Haztartasi keksz )

Pérolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 11,129 2,299 0,23g 0,009 0,059 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', S6 'jodozott

 Pérolt pulykamell (dardit) 77,79%cal 12,959 2,629 0,20g 0,009 0,059 0,10g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamel! filé, $6 odozott

Reszelt alma 21,70kcal 0,289 0,00g 4,90g 0,009‘ 0,00g 0,00g
Osszetatel: Alma ldared'

Reszelt korte 36,40kcal 0,28g 0,00g 8,40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Korte '

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,45¢ 0,08g 0,00g 0249 2,259
Osszetétel: Trappista sajt

Reszelt sajt 31,40kcal 2,809 2,30g 0,059 0,009 0,169 1,509
Osszetatel: Trappista sajt ‘ '

Salatafézelék (csecsemd) 2,55keal 0,159 0,009 0,30g 0,00g 0,029 0,009
Osszetétel: Fejes salata, S6 ‘jodozott ‘

Soskafézelék ‘csecsemd’ 8,00kcal 0,009 0,00g 2,009 2,009 0,029 0,00g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Csecsemé’

Id6szak: 2024.12.01 -tol 2024.12.23.-ig

Zsir Sze’nhidrét

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Cukor Sé Telitett zsir

Tokf6zelék (csecsemd) 33,60kcal 1,40g 0429 5,469 ~ 490g 0,04g 0,13g
Osszetétel: Fagy. 1ok, S6 jodozott :

Vadasmartas 'csecsemd’ 45,60kcal 1,829 0,32g ' 8,529 2,289 0,10g 0,04g
Osszetetel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa

Vegyesfézelék {csecsemd) 65,15kcal 3,819 0,269 10,68g 4,409 © 0,09 0,049
Osszetétel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbors6, $6 jodozott

Zoldbabfdzelék (csecsemd) 33,00kcal 2,50g 0,30g 4,20g 2,209 0,039 0,059
Osszetétel: Fagy. z6ldbab, S6 jodozott ) '

Zoldborsofozelék (csecsemd) 79,00kcal ) 5,70g 0,07g

Osszetétel: Fagy. zoldborsé, S6 jodozott

0,409 12,00g 5,00g 0,04

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




