Reggeli S Tizérai . Ebéd A Uzsonna
.| GyGmolcstea (gyermek); Bananos Reszelt aima; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Alma-kértepiiré 100g,
. W_u tarékrém (1, 2)*; ‘ (2)*; Zodldbabfbzelék (csecsemd); viz;.
Qo , . Burgonyasirités;
9
rE %
T o
Y
.| GyOmolcstea (gyermek); Meggyes . Bananpiire; Parolt csirkemell (daralt); Alma-cékla | Gylmédlcstea (gyermek); Alma vitamintal
nmw turdkrém (1, 2)*; . martas 'csecsemd'’; Burgonyas(irités; s ,
Q 3 : ,
Q o
W v
X
=)
N
.| Gylmolcstea (gyermek); Banénos Parolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt Csipkebogyotea; Alma-szibarackpiré
< 5 tardkrém (1, 2); . . (2)*; Cukkinifézelék (csecsemd); 100g;
m P L Burgonyasiirités; ,
G 2
o S
N

Y O<c30_om6m 6<m§m5 Almas Bananpure; Parolt pulykamell (daralt); Meggymartas | Gyimolcstea (gyermek); Almapiiré 100g;
u_m.u b~ turdkrém 1,2 : : (csecsem@); Burgonyaslirités; .
I o _ .
"m m
S m
N«
o . | Gylmdlcstea (gyermek); Oszibarackos Reszelt alma; Parolt csirkemell ;quw_cw Reszelt sajt
¢ M tur6krém (1, 2)*; - : : A : (2)*; Salatafézelék (csecsemd);
E < Burgonyastirités; .
Zz 3 |
,E PN
o o
N

SULI - HOST VENDEGLATO 8 8201 _ Etlap név:
6724 Speped, Kenybrgyvhri Gt 4. Tel.! +38-62-542-018, Fax: +36-62-842-016 Bélcséde 'Csecsemé’
E-mail: mati@suli-host iy

ﬂmﬁm&\mﬂmn&os EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; ﬂN,wuﬁmSmnNm: "Suli-Host Etkeztetési
() E\m@m:m» 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, piszidcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: Rend. 3.0"
14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek endszer .

|Etlap véltoztatds jogat E::EE:E
Jo étvdgyat kivanunk




Reggeli Tizorai EbéedA Uzsonna

GylUmélcstea (gyermek); Meggyes Reszelt alma; ‘ Parolt csirkemell (daralt); Gylumblcstea (gyermek);
. turékrem (1, 2)*; ‘ o , Siit6tokiézelék (csecsemd); Alma-Gszibarackplré 100g;
) Burgonyasfirités;

ya

HETFO
2023.06.05.

Gyumélcstea (gyermek);  Bananos 23&.5:%9@ ‘oo@, viz; | | Pérolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Alma vitamintal (1)*;
tarékrém (1, 2)*; : (2)*; Kaporfézelék (csecsem®); :
Burgonyastirités;

KEDD
2023.06.06.

Gylmolcstea (gyermek); Oszibarackos anplire; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gymdlcstea (gyermek); Almapiiré 100g;
turékrém (1, 2)*; . (2)*; Brokkolifézelék (csecsem6);
: Burgonyasdirités;

SZERDA
‘2023.06.07.

GyUmolcstea (gyermek); Bananos tur6 Alma-Gszibarackpiré 100g; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt-
: @) , (2)*; Meggymartas (csecsemd);

Burgonyasfirités;

.

CSUTORTOK
2023.06.08.

3

W

P Gylimélcstea (gyermek); Almas Parolt pulykamell am.\u_s“, Reszelt sajt GyUumolcstea (gyermek); Banan

K.\ % turokrém (1, 2)*; (2)*; Alma-fehérrépaf6zelék; vitamintal (1)*;
_.__l._ : S : Burgonyastirités;
z 3
Wi o
o o
N

SULI - HOST VENDEGLATO ES 8201 _ _ Etlap név:
6724 Szeped, Kenyvirgyhrd O 4. wmw,”.wm?mm_,m%smwmu Fax: +36-62-842-018 Bélcséde 'Csecsemd’
E-mail Hﬁ@w%&@mmw o1

|Etiap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

_Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; OXVOEG\. SO=80; TZS=Telitett zsir; :m:.:..Iomw Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; Rend. 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16= Ds&mmsm» enaszer .




Reggeli . . Tizérai \ Ebéd A _ - Uzsonna
.| GyUmolcstea (gyermek); Bananos Alma-@szibarackpiré 100g; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt ,m<m3@._om6w (gyermek); Alma <:m3§m_,
. ﬂ thrékrém (1, 2); . : (2)*; Sargarépai6zelék (csecsemd); (m*
m.u o Burgonyas(irités; _
F S
:E m
T St
N
- /| Gylmolcstea (gyermek); Oszibarackos | Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt); Karfiolf6zelék | Csipkebogybtea; Meggy vitamintal (1)*;
© turdkrém (1, 2)*; . (csecsem@); Burgonyaslirités;
Qg | . g
=]
W o
X &
=]
N
.| GyUmdlcstea (gyermek); Meggyes , nanpdre; : Pérolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt o<c30_om8w 6<m§m5 >_3m vitamintal
< 3 turékrém (1, 2)*; o (2)*; Alma-burgonya f6zelék; (1"
m & . Burgonyasdirités;
w3
o S
N
¥ Gylmolcstea (gyermek); Almas. Siit6tékpiiré 100g, viz; Parolt pulykamell (darélt); Reszelt sajt
0 ﬁ turékrém (1, 2)*%; : (2)*; Alma-cékla martas 'csecsemd'’;
m < . Burgonyasdirités;
0 <
5 &
0N & womeqqanm ;
\\ Gylmbicstea (gyermek); Oszibarackos mmmNo: m_sm . Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Gyumédlcstea (gyermek);
¢ ..4m turékrém (1, 2)*; . (2)*; Vegyesf6zelék {csecsemd); Alma-banénpiré;
E S Burgonyasdirités; :
z o
,E P\ -
A o
N

SULI - HOST VENDEGLATO £S 8201 Etlap név:

|Ftlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhei 0t 4. Tel: $36-62-543-015, Fax: +36-62-542-016 Bélcséde 'Csecsemd’

Jo étvagyat kivanunk
o E-madt maiiBeuli-host. hu
Ebm,: yagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4= ,.wN&m 5=Zeller; 6=Didfelék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; m:ﬂlowﬁ m»MN%waQ
R|Omim©8: 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek : endszer J.




Reggeli ,. Tizorai . Ebéd A | Uzsonna
R Gylmélcstea (gyermek); Meggyes . - Banéanplire; . Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gylmdlcstea (gyermek); Alma vitamintal
. =2 turékrém (1, 2)*; v ~ (2)r; Tokibzelék (csecsemd); ()5
m S . , : Burgonyasdirités;
~ S
,E %
T 8
2.
.| Gyumolcstea (gyermek); Bananos . Aimapiré 100g; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyotea; Meggy vitamintal (1)%;
m tarékrém (1, 2)%; v (2)*; Finomf6zelék (csecsemd); .
Q o Burgonyasd(irités;
Q o
W
X a
=
13
.| Gyumdlcstea (gyermek); Meggyes , Parolt csirkemell (dardlt); Almamartas | Csipkebogyétea; Banan vitamintal (1)*;
< I turékrém (1, 2)%; , '‘csecsemd’; Burgonyastrités;
Q g
r o
»w S
N
\ e o e ; leong
¥ |Gylmdicstea (gyermek); Oszibarackos Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Alma-sargarépa puré;
:0 ﬂ turékrém (1, 2)*; : , (2)*; Brokkolif6zelék (csecsemd); -
_n.l... < . Burgonyasd(irités;
0 < ‘
E o
o | nnw
N &
o 56-0,01q 175=0,00g , . s ; S
) \\. GylUmédlcstea (gyermek); Almas Meggyplré; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt Gylimdlcstea (gyermek
wm\ % turdkrém (1, 2); , - (2)*; Sobskaf6zelék 'cscsemd’; : vitamintal (1)*;
r__l._ A Burgonyasirités; ,
Z o
,E o
o o
N

4

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO ¥ Etlap név:
6724 Szeped, Kenyfrevie it 4. Tel: +38-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Bélcsdde 'Csecsemd’

|Etlap vaéltoztatds \.o_.om@ fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk .
E-mail maiifsuli-host.lm

Tapan EQNm;m\oS.. EN=Szamitott m:\m@.mu. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyoro; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; Rend. 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli : - Tizorai Ebéd A ; Uzsonna
.| GyUmoicstea (gyermek); Meggyes Reszelt alma; , Pé&rolt csirkemell (daralt); - Gylumolcstea (gyermek);
. % turokrém (1, 2)*; . Zoldborsofézelék (csecsemd); - . Alma-@szibarackpliré 100g;
m o Burgonyas(irités;
F S
w o
T 8
1Y
.| Gyumdlcstea (gyermek); Bananos Pérolt csirkemell (daralt); Csipkebogyétea; Alma vitamintal (1)*;
nﬂ tarokrém (1, 2)*; Alma-gesztenye f6zelék;
m © Burgonyaslirités;
S ,
¥ g
=)
(Y
.| Gyimolcstea (gyermek); Oszibarackos Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt | Gytimélcstea (gyermek); Almaplré 100g;
< % turékrém (1, 2)*; (2)*; Gyokérfézelék (csecsemd); ,
m © Burgonyastirités;
0 .
~ R
N
n S
N
¥ |Gylimdicstea (gyermek); Bananos tréd Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt
:Q 2 2)%; (2)*; Alma-zellerfézelék (csecsemd)
_m S (5)"; Burgonyasirités;
0
= o -
"nw m
o N
o Gyimélcstea (gyermek); Almas @mchmBox Uma“ Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Gytimélcstea (gyermek); Alma-kértepiiré
v % turdkrém (1, 2)*; , ‘ . (2)*; Salatafézelék (csecsems); . 100g, viz;
_.__I.h < ‘Burgonyasdirités;
o
N 4
w L
a S __
- N awmwww. &mmwN

, mo.c 01g ﬂmuo ,00g

Etlap név:
6724 Szeged, Kenybrgyhri Gt 4. Tel: #36-62-542-015, Fax: +36-62-842-016 Bdlcséde 'Csecseméd’
Eﬁg, maillifsuli-host

[Etlap vaéltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

ﬂmbm:kmmwm;m\oi EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZ8=Telitett zsir: "Suli-Host Etkeztetési
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal: 10=Rékfélék; 11=Mustér; le,wNmNmBEmbk 13=Kén-dioxid; " Rend. 2.0"
14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; le\ucvmﬁmﬂ:m» enaszer .




Az "Etla;)xmelléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegd informacio!

Etlap: Bolcsode 'Csecsemé’

Etlap melléklet

Id6szak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig

Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 jodozott

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Alma vitamintal 52,15kcal 0,90g 0,359 10,90g 0,009 "0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’, Haztartasi keksz k

Alma-bananpiiré 94,00kcal 1,189 0,009 21,529 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Ama 'ldared’, Banan

Alma-burgonya fézelék : 144,00kcal 2,909 0,409 29,40g 11,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 ‘jodozoftt’ ) ' ’ '

Alma-cékla martas 'csecsemé’ 49,80kcal 1,249 0,13g 10,229 5,50g 0,05g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékia, S6 ‘jodozott’

Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,88¢ 0,71g 12,749 7.70g 0,08 0,08g
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. gyoker, S6 ‘jodozott’

Alma-gesztenye fézelek v 62,35kcal -0,70g 0,159 14,209 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetatel: Aima 'ldared’, Fagy. gesztenye piré, S6 jodozott’

Alma-kortepiiré 100g, viz 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,109 11,509 0,00g 0,009
Osszetetel: Aima-korte piré

Alma-6szibarackpiiré 100g 53,70kcal 0,30g 0,10g 12,109 10,40g 0,009 0,01g
Osszetétel: Piré 'Aima-6szibarack’ 100g )

Alma-sérgarépé piiré 66,40kcal . 1,689 0,009 13,60g ' 3,04g 0,08g 0,00g
Osszetatel: Aima 'ldared’, Fagy. sargarépa

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,88g 0,20g 8,60g 8,429 0,15g 0,03g
Ossgetételz Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 ‘jodozott’ :

Almamartas 'csecsem¢' 60,00kcal 0,489 0,129 13,209 13,20g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Fagy. alma

Almapiiré 100g . 52,00kcal 0,309 0,109 11,309 10,009 0,009 0,109
Osszetétel: PUré 'Alma’ Cukormentes 100g ‘

Almas turokrém " 93,40kcal 4,169 1,70g 14,709 0,00g° 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Félzsiros tehéntiird, Haztartasi keksz

Banan vitamintal : 126,15kcal 1,80g 0,359 28,109 0,009 0,00g 0,00
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Banénos tird . 170,20kcal 4,629 1,00g 34,48g 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntard '

Bananos tirokrém ’ 160,00kcal 4,979 - 1,709 - 30,189 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Banan, Félzsiros tehéntlro, Haztartasi keksz

Bananpiire 147,00kcal 1,829 0,009 33,889 0,00g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,40g 2,00g 1,70g 0,08g 0,04g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



N
N

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécid téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap Bélcsode 'Csecsemé’

Etlap melléklet

Idc'iszak 2023.06.01.-t61 2023.06.30. -lg

-

Osszetétel: Fejes salata, S6 'jodozott

Etel név , sszetevék 'Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Burgonyasdirités i : 94,00kcal 2,50g 0,30g 18409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya : '

Csipkebogydtea 24,60kcal O,1dg 0,009 5,559 5,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Finomfdzelék (csecsemd) 65,50kcal 3,70g 0,209 11,009 4,409 0,069 0,04¢

. Osszetétel: Fagy. sargarepa, Fagy. z6ldborso, S6 jodozott V

Gybkérfozelék (csecsemd) 36,00kcal 2,00g 0,80g 6,309 0,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyokér, S6 'jodozott ’

Gyiimolcstea (gyermek) . 24,60kcal 0,109 0,00g 5559 5,049 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gytmolcstea filteres, Kristalycukor :

Kaporfézelék (csecsemd) "0,99cal 0,00g 0,03g 0,189 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kapor, S6 ‘jodozott '

Karfiolf6zelék (csecsemd) ' 31,00kcal 2,409 0,409 3,909 2,209 0,089 0,049
Osszetétel: Fagy. karfiol, S6 ‘jodozott

Meggy vitamintal . 73,15kcal 1,40g 0,45g 15,409 11,609 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz "

Meggyes turékrém ' 112,30keal 4,619 1,79 18,75g 1‘0,359 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehént(ire, Haztartasi keksz

Meggymartas (csecsemG) 52,00keal 0,909 0,10g 11,50g 11,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

" Meggypiiré ' 78,00kcal 1,359 0,15g 17,25g 17,25¢ 0,009 0,00g
Osszetatel: Fagy. meggy
. Oszibarack piiré 56,00kcal 0,98g 0,429 12,609 12,609 0,01g 0,00g

(Osszetétel: Fagy. Gszibarack ) ‘

Oszibarackos turékrém . 101,50keal 4,43g 1,97g 16,50g 8,109 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Félzsiros tehént(rd, Haztartasi keksz

Parolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 11,129 2,299 0,239 0,00g 0,059 0,20g
Osszetatel: Csirkemell filé, Etolaj 'mapraforgd’, 56 jodozott

Parolt pulykameli (daralt) : 77,7%cal 12,959 2,629 0,20g 0,00g 0,059 0,10g
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell fil, S6 jodozott '

Reszelt alma ' 21,70kcal 0,289 0,00g 4,90g 0,00g ) 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’ '

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,459 0,08g - 0,009 0,249 2,25¢
Osszetétel: Trappista sajt

Salataf6zelék (csecsemd) _ 2,55kcal 0,159 0,009 0,30g - 0,009 0,029 0,009
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Etlap melléklet

Az ”l:‘tlap »:glléklet”—en szerepl6 informécio tdjékoztato jellegii informacié!

Etlap: Bolcséde 'Csecsemé’ Idészak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sérgarépaf6zelék (csecsemd) 52,00kcal 1,70g 0,00g 10,009 3,80g 0,129 : 0,00g

Osszetétel: Fagy. sargarépa, S 'jodozot!

Soskafdzelék 'cscsemd' ‘  8,00kcal 0,00g 0,00g 2,00g . 2,00g 0,029 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, $6 jodozott

Sitétok-almapiiré - : 76,40kcal 1,36g 048 - 15609 T 729 - 008 0,089
(sszetatel: Aima 'ldared', Fagy. siit6tok : ‘

Siitétokfozelék (csecsemd) o - 80,00kcal' 1,509 0,60g 16,00g 9,00g ' 0,129 0,109
QDsszetatel: Fagy. sitstok, S6 'jodozott :

Silt6tokpiire 100g, viz ‘ "~ 55,00kcal 1,309 0,10g 10,70g 7,909 . 001g 0,009
Osszetétel: Siit6tok paré ' '

Tokfézelék (csecsemd) ’ ] 33,60keal 1,409 - 0,429 5,469 4,90g 0,04g 0,139
Osszetétel: Fagy. tok, S6 ‘jodozott’

Vegyesfdzelék (csecsemd) 65,15kcal 3,81g 0,269 " 1068y 4,40g 0,09g 0,049
Osszetétel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, S6 ‘jodozott

Zoldborsofézelék (csecsemd) ‘ 79,00kcal 5,70g ' 0,409 12,009 5,009 0,049 0,07g
Osszetétel: Fagy. zoldborsé, So6 'jodozott '
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