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Téapszer; Alma-korte piré 100g; Alma-sargarépa plré; Omixmg@oﬁmm“ Banan vitamintal (1)*;

Parolt csirkemell; Sargarépaf6zelék;
Reszelt aima;
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Tapszer; Alma-sargarépa piré; Oszibarack-almapire; Q<m3 cstea; Meggypliré;

Parolt csirkemell;
Aima-fehérrépaf6zelék; Bananpire;
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CSUTORTOK
2026.09.03.

Tapszer; Meggy vitamintal (1)*; Bananpure; Parolt csirkemell; Finomfézelék; Csipkebogy6tea; Alma-sargarépa pliré;

‘Reszelt alma;
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Etlap név:
4200A1 Tejmentes ‘Csecsemé

|Etlap véltoztatas jogéat fenntartjuk!
- JO étvagyat kivanunk
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek “Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevdk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

Alma-sargarépa piiré; Gyumdlcstea; Oszibarack piré; Parolt csirkemell; Tokf6zelék; Gyiimélcstea; Alma vitamintal (1)*;
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HETE®
2026.09.07.

Paroit pulykamell; Soéskaf6zelék;

Gyumolcstea; Alma vitamintal (1)*;

Gyimoélcstea; Alma-sargarépa plré; QmN_cmqmox puré;

KEDD
2026.09.08.

Gylimolcstea; Banénpire; Reszelt alma; Parolt csirkemell; Almaméartas; Gyumélcstea; Alma vitamintal (1)*;
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2026.09.09.

Siit6tokos

© GyUmolcstea; Kortepiire, Alma-sargarépa puré; Parolt csirkemell; Gylmolcstea; Reszelt alma;

almamartas (2)*;
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TEK

PEN
2026.09.11.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Seeged, Kenyérgrari fit 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mailgsuli-host ha

kmamt véltoztatas jogat fenntartjuk! Etlap név:

J6 étvagyat kivanunk

2oy
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Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; =Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6féiék,

. mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Fdesitoszer; 16=Puhatestiek “Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevdk kézéit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett . Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




\ Reggeli Tizorai A . Ebéd A Uzsonna
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Csipkebogyétea; Reszelt alma; Oszibarack-bananpiiré; Parolt csirkemell; Zdéldborséfézelék; GylUmolcstea; Banéanpire;

SZERDA
.09.16.
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Gyimélcstea; Banénpire; Alma-séargarépa puré; Pérolt csirkemell; Karfiolf6zelék; Csipkebogyétea; Alma-korte puré;

09.17.

CSUTORTOK
2026.

Csipkebogy6tea; Banan vitamintal (1)*; Reszelt aima; Parolt pulykamell; Alma-cékla martas; |Gylimolcstea; Alma-sargarépa piré;
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4200A1 Tejmentes 'Csecsemd

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat, CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds,; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfelék, .
] mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai , Ebéd A Uzsonna

Tapszer; Korteplré; Bananpire; Parolt csirkemell; Sargarépafézelék; Gyimélcstea; Alma vitamintal (1)%;
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2026.09.21.

Csipkebogyotea; Bananpiire; Reszelt alma; Parolt csirkemell; Brokkolif6zelék; Gylumblcstea; Meggy vitamintal (1)%;

KEDD
2026.09.22.

Oszibarack-almapiire; Alma-séargarépa pulré; Parolt csirkemell; Sargarépaf6zelék; |Gyumdlcstea; Meggy vitamintal (1)*;
Banéanpire;

SZERDA
2026.09.23.

Csipkebogyotea; Banan vitamintat (1)*;

Alma-séargarépa piré; Reszelt alma; . it pulykamell; Almamartas;

CSUTORTOK
2026.09.24.

Alma-sargarépa plré; Parolt csirkemell; TokiGzelék; Reszelt

alma;

Gylmolcstea; Meggy vitamintal {1)*;

s

PENTEK
2026.09.25.

BULI - HOST VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO RFT.
6724 Seceged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax +36-62-542-016
E-mail: mail@euli-host.ha

Etlap név:
4200A1 .E.,Smimm 'Csecsemé

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; th\umzm\q.mn ZS8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=S8z0ja; 5=Zeller; 6=Didfélek, 3
. mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=FEdesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az sszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltintetett . Rendszer 3.0"
) munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tapszer; Banénplre; Almapiré 100g; Pérolt sertéshus 'dardlt’; Gyumdlcstea; Alma-séargarépa pure;
‘ Sitstokiczelék;

HETFO
2026.09.28.

Tapszer; Bananpire; Alma-séargarépa plire; Parolt pulykamell; Sargarépafézelek;
Reszelt alma;

Gyumélcstea; Korteplré;

KEDD
2026.09.29.

Reszelt alma; Parolt sertéshis 'darélt’; Karfiolfézelék; Banan vitamintal (1)*;

Tapszer; Alma-sargarépa pure;

SZERDA
2026.09.30.

Tapszer; Bananplre;

* Oszibarack piiré; Parolt halfilé 'daralt’ (9)*; Almamartés; |Gylmélcstea; Alma-sargarépa plré;
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Csipkebogy6tea; Banan vitamintal (1)*;

Tapszer; Alma-sargarépa puré; Reszeit aima; Parolt csirkeme

: Vadasmartas;
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PENTEK
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; §ZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ,” : ;
i mandula, piszticia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 1 O=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestilek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainkndl. :




Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio tijékoztaté jellegii informécié!

Etlap melléklet

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé’

Id6szak: 2026.09.01.-tol 2026.09.30.-ig

Szénhidrat Cukor

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir S6 Telitett zsir

Alma vitamintal 32,30keal 0;509 0,20g 6,809 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma , Haztartasi keksz

Alma-cékla martas 96,80kcal 2,50g 0,30g 19,409 5,509 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, Fagy. cékla, S0 jodozott

Alma-fehérrépafézelék 113,80kcal 1,40g 5,10g 15,50g - 10,50g 0,209 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, So ‘jodozot!

Alma-korte piiré 29,00keal 0,30g 0,00g 6,609 0,009 0,009 0,009
Osszetatel: Alma , Korte

Alma-korte piiré 100g 53,00kcal 0,309 0,109 12,109 11,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Ama-korte plré

Alma-sargarépa piiré 72,60kcal 1,809 0,009 15,00g 3,009 0,10g 0,00g

) Osszetatel: Alma , Fagy. sargarépa

Almamartas 68,80kcal 0,90g 0,20g 14,70g 11,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 'jodozott’

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,309 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 0,109
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan vitamintal 168,60kcal 3,009 1,40g 35,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Bananpiire 84,00kcal 1,00g 0,009 19,409 0,009 0,009 0,00g
(sszetatel: Banan

Brokkolifézelék 127,00kcal 6,50g 0,70g 20,409 1,709 0,309 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. brokkoli, S6 jédozott

Csipkebogyétea 20,80kcal 0,009 0,00g 5,109 5,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Finomfézelék 159,50keal 6,20g 0,50g 29,40g 4,409 0,20g 0,00g
Osszetétel: Burgbnya, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbors6, S6 jodozott’

Gyiimolcstea 21,10kcal 0,00g 0,009 5,109 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Karalabéfozelék 163,30keal 3,509 6,009 21,90g 7,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Karfiolfézelék. 125,00kcal 4,90g 0,709 22,309 2,20g 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. karfiol, S6 ‘jodozott

Kelkaposztafzelék 122,20keal 4,409 0,50g 23,30g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, S6 jodozott

Kortepiire 36,40keal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,009

Osszetetel: Korte

0,00g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéaci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemd’ - ldészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Meggy vitamintal 57,60kcal 1,10g 0,40g 12,009 8,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Hazlartasi keksz .

Meggypiiré - 36,40kcal 0,60g 0,109 8,009 8,00g 0,009 0,00g .
Osszetetel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré 40,00kcal ©0,70g 0,30g 9,00g 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. 6szibarack

Bszibarack-almapiire 24 80kcal - 0,40g 0,10g 5,609 3,209 0,009 0,009
Osszetétel: Aima, Fagy. Gszibarack ‘

Oszibarack-bananpiiré 50,80keal 0,70g 0,10g 11,60g 3,20g 0,00g 0,00g°
Osszetétel: Banan, Fagy. 6szibarack

Pérolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,309 0,20g 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott

Pérolt pulykameil 77,80kcal 13,009 2,60g 0,209 0,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott '

Parolt sertéshis 'daralt’ 123,00kcal 10,50g 8,609 0,20g 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott

Reszelt aima 21,70kcal 0,309 0,009_ 4,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma

Sargarépafbzelék 134,40keal 4,00g 0,209 26,00g 5,70g 0,20g 0,009
(Osszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, 56 ‘jédozott

Séskafézelék 121,60kcal 4,909 . 0,309 20,80g 0,00g 0,109 0,00g
Osszetstel: Burgonya, Fagy. séska, So 'jodozott’

Siitotokfozelék 174,10kcal 4,00 0,909 34,409 9,00g 0,20g 0,109
Osszetétel: Burgonya, Fagy. siitétok, Fahéj, S ‘jedozott

Siit6tokds almamartas 123,20keal 1,80g ~ 0,609 26,10g 20,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Burgonya, Citrom, Fagy. alma, Fagy. sttdtok, Fahéj, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tej'1,5%'

Tokfozelek 127,60kcal 3,909 . 0,709 . 23,90g 4,90g 0,109 0,10g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. ok, S6 jjédozott

Zéldborsofézelék 173,00kcal 8,209 0,70g 30,409 5,009 0,109 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Fagy. zoldborso, S6 ‘jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




