Reggeli

Tizorai

EbédA

Uzsonna

Tapszer;

ze

7

HETFO
2023.09.25.

. Tapszer;
&
Q 5
Q o
X &
=)
o
o Téapszer;
< N
Q 5
C o
~Is
n S
N

Tapszer;

CSUTORTOK
2023.09.28.

\

2023.09.29. ‘|

Tépszer;

ra

PENTEK .

|Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Reszelt alma;

Kortep(iré;

Bananplire;

, Bszibarack piré;

Sutbtokpiré 100g, viz;

SULI - HOST VENDEGLATO £S 8201
G724 mnmmmm. Kenybrgyvdei Ot 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
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14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

‘Parolt pulykamell (daralt);

Parolt csirkemell (darélt); Meggymartas

Pérolt omm,%mam__ (daralt);
Sargarépafézelék (csecsemd); .
Burgonyas(irités;

Kaporfdzelék

(csecsem@); Burgonyasdrités;

Paroit csirkemell (daralt);
Brokkolif6zelék (csecsemd);
Burgonyas(irités;

(csecsem@); Burgonyasd(irités;

Parolt pulykamell (daralt);
Alma-fehérrépafdzelék; -
Burgonyas(irités;

ALTATO KFT.

ﬂm.cm:kmm&;m\os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Tslftett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Oéaa_oﬂmm Gv\,m::m_o.“ |

GyUumbdlcstea (gyermek);
Alma- OmN_cmonvEm 100g;

Csipkebogyétea; - Alma-bananpiré;

Almapiré 100g;

Csipkebogyétea; Reszelt alma;

Gylmolcstea (gyermek);
Alma-banénpiré;

Etlap név:

Bélcsode 'Csecsemd 8 ho
alatt’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli . _ Tizérai | . Ebéd A Uzsonna
Tapszer; Alma-Gszibarackpiré 100g; - Parolt csirkemell (daralt); - Salataf6zelék Gylmélcstea (gyermek); .
: : (csecsem@); -Burgonyastirités; Alma-bananpiré;
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HETFO
2023.10.02.

Parolt pulykamell (daralt); Alma-cukkini
f6zelék; Burgonyas(rités;

Téapszer; Reszelt alma; Csipkebogyttea; Meggyptre;

'KEDD
2023.10.03.

Tapszer; ‘ Bananplire; Parolt csirkemell (dardlt); Gyumolcstea (gyermek); Alma-korte
Alma-burgonya f6zelék; B plré;
Burgonyasdirités;

SZERDA
2023.10.04.
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SULL - HOST VENDEGLATO £8 SZOLG Etlap név:

|\Etlap val juk! s I
|Etlap valtoztatas jogat fenntartj uk 6724 Szeged, Kenyérgyviri (it 4. Tel: #36-62-542-015, Fax: *3E-52-542-015 Bélcséde 'Csecsemé 8 ho

Jo étvdgyat kivanunk .
. ) . E-mail matipenli-host. hu alatt
- ﬂm\bmi\m,nwmam\os.. EN=Szamftott m:m@.@. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; Rendszer 3.0"

14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek
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Jo étvagyat kivanunk . . alatt’ :
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ﬂmnm,: yagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; leNm\\. SZH=8zénhidrdt; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
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Alma-6szibarackpiré 100g;

KEDD
2023.10.17.
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Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!

i A 6724 Szeped, Kenybrgylr
Jo étvagyat kivanunk ¢ BeC yergy

suli-host.

ﬂ%mé\mﬁmnm\os.. EN=Széamitott energia; ﬁluﬁm:mq.m.u. ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=

Parolt csirkemell (daralt);

Alma-zellerfézelék (csecsemd) (5)

Parolt pulykamell (daralt);

(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfelék; 11=Mustér; 12=

Parolt csirkemell (daralt);
‘Alma-burgonya fézelék;
Burgonyasirités;

Alma-cukkini
f6zelék; w:«@oimmmzam“

Parolt pulykamell (daralt);
. Gydkérfézelék (csecsemd);
Burgonyastirités;

~ Pérolt csirkemell (daralt);
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" Burgonyas(irites;

Meggymartés
(csecsemb); Burgonyastirités;

Cukor: SO=80; TZS=Telftett zsir;

Gylimolcstea

Gyumolcstea (

Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: £36-62-542-016

mNmN.mSEm@. 13=Kén-dioxid;

Gyumoicstea (gyermek);’
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om,cxouoe\oﬁmm“ Bananpre;

(gyermek); Almapiré 100g;
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gyermek); Almapiré 100g;

Etlap név:

Bélcséde 'Csecsemé 8 hd
alatt’

nSuli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"

14=Csillagfiirt; 15=Edesitsszer; 16=Puhatestiek
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|Etiap véttoztatis jogat fenntartjuk!

. Tépszer;

Téapszer;

Tapszer;

Alma-0Gszibarackpiiré 100g;

Reszelt alma:

Bananpiire;

Alma-kortepiiré 100g, viz;

Reszelt alma;

Parolt csirkemell (daralt);
Sit6tokiézelék (csecsemd);
Burgonyasdirités;

Parolt csirkemell (daralt); Gyokérfézelék
(csecsem@); Burgonyas(irités;

Pérolt csirkemell (daralt); Salataf6zelék

(csecsemd); wcao:v\mmcamm

_ Parolt csirkemell (daralt);
Oszibarackmartas /csecsemdé/;
Burgonyastirités;

Parolt csirkemell (daralt); Vadasmartas
Burgonyas(irités;

2.

‘csecsem(';

Gylmolcstea (gyermek);
Alma-bananpiré;

Csipkebogy6tea; Meggypiiré;

Gyumolcstea (gyermek);
Alma-Gszibarackptiré 100g;

Csipkebogyétea; Bananpire;

Gyumolcstea (gyermek); SitStokpliré
100g, viz;

Jo étvagyat kivanunk

SULI -

HOST VENDEGLATO £S 8ZOL
6724 Szeged, Kenybrgyiri Ot 4. Tel: $36-63-542-015, Fax: +36-62-542-016

ALTATO KFT.

] E-mall: mal@soli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Didtélék, mandula, piszticia; 8=Fbidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; NmnmNmN,m,BEm@ 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfiirt; atmumm;omwmw 16=Puhatestiek

Etlap név:
Bélcséde 'Csecsemé 8 ho
alatt’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli : Tizérai _ " EbédA o ~ Uzsonna

Tapszer; . Bananpiire; . “Parolt csirkemell (darélt); Kaporfézelek | Gyimolcstea (gyermek); Reszelt alma;
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Tapszer; : Almapiré 100g; o - Parolt pulykamell (daralt); . Csipkebogydtea; Meggyplré;
. : Alma-fehérrépafbzelék;
Burgonyasdirités;

KEDD
- 2023.10.31.

Tépszer; Siit6tok-almapire; o Parolt csirkemell (daralt); . Csipkebogyétea; Banéanplre;
Sargarépafbzelék (csecsemd);
Burgonyasirités;

SZERDA
2023.11.01.

Tapszer; : : ‘Reszelt alma; , Pérolt pulykamell (daralt); Parajf6zelék Csipkebogyo6tea; Almaplré 100g;

'csecsemd’; Burgonyas(irités;

CSUTORTOK
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) \ Tapszer; . , Oszibarack piiré; Parolt csirkemell (daralt); | Gyumolcstea (gyermek); Banénplre; -
v @ Alma-zellerfézelék (csecsemd) (5)*;
= : e
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Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! ; _ T | ) ‘o
P tas jogat fenniartju 6724 Saeged, Kenyleayiri t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016  BolcsGde ‘Csecsemd § ho

Jo étvagyat kivanunk _ alatt
E-madl: maitfsuli-host hu
ﬂmbm.,%mmﬁm;m\oa.. EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztécia; 8=Foidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11 =Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rendszer 3.0"

: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek :




Etlap melléklet

Az "Etle\iﬁ melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztatd jellegd informacio!

Etlap: Bolcsode 'Csecsemé 8:ho alatt' Id6szak: 2023.10.01.-t61 2023.10.31.-ig

l - ' |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir . - Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Alma-bananpiiré 94,00kcal 1,18g ’ 0,00g - 21,529 .0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Alma ldared’, Banan

Alma-burgonya fézelék o 144,00kcal 2,90g 0,40g 29,409 11,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 jjodozott'

Alma-cékla martas ‘csecsemd’ - 49,80kcal i 1,24g - 0,13g 10,22g ’ 5,509 0,059 ~ 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 'jodozott

Alma-cukkini fozelék 45,80kcal 1,379 0,28¢ 9,31g ~ 0,00g . 0,0g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared", Fagy. cukkini, S6 ‘jodozott :

Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,88g 0,71g 12,74g 7,70g . 0,08g 0,089
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyckeér, 56 Yjodozott ‘

Alma-korte piiré 62,20kcal 0,64g 0,00g 14,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Alma ‘Idared", Korte ) » '

Alrha-kértepﬁré 100g, viz 53,00kcal 0,30g . 0,10g 12,109 11,609 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama-korte piré :

Alma-gszibarackpiiré 100g 53,70keal 0,309 0,109 12,109 10,409 0,00g 0,01g
Osszetétel: Puré ‘Alma-Gszibarack' 100g

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,68g 0,00g . 13,609 3,049 0,089 .. 0,00g
Osszetétel: Ama 'ldared, Fagy. sargarépa

Alma-zellerfdzelék (csecsemd) 42,20kcal - 0,88 0,209 8,60g 8,429 0,15g 0,03g
(")sszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 ‘jédozott'

Almamartas 'csecsemé' 60,00kcal 0,489 0,129 13,20g ‘ ‘13,209 ~ 0,00 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,109 11,309 10,009 0,0‘0’g 0,10g
Osszetétel: Piiré ‘Aima’ Cukormentes 100g : : ' :

Bananpiire 147,00kcal 1,829 0,00 33,88g 000g . 000g . 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemd) } 33,00kcal 4,009 0,40g 2,00g 1,70g 0,089 - 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, 56 ‘jadozott" ’ :

Burgonyasiirités 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 0,00g 0,009 0,00g
Gsszetétel: Burgonya ‘

Csipkebogyoétea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,559 5,04g 0,00g 0,_00_g
) Osszetétel: Citromié 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Gydokérfozelék (csecsemd) 36,00kcal -+ 2,00g 0,80g 6,30g 0,009 0,10g ;0'109
Osszetatel: Fagy. gyokér, So ‘jadozott : '

Gylimolcstea (gyermek) . 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,55¢ .5,04g 0,00g 0,009
Osszetatel: Citromlé 40%, Gyumélcstea filteres, Kristalycukor '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap mgllé!det"-en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Bélcsdde 'Csecsemdé 8 ho alatt’

Idészak: 2023.10.01.-t61 2023.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevék

Zsir Szénhidrat  Cukor

Energia Fehérje So Telitett zsir

Kaporfézelék (csecsemd) 0,99kcal 0,009 0,03g 0,189 0,00g 0,00g 0,009 A
Osszetétel: Kapor, S6 jodozott :

Meggymértés (csecsemd) 52,00kcal 0,909 0,10g 11,509 11,50g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

Meggypiiré 78,00keal 1,359 0,159 17,259 . 17,259 « 0,009 0,00g
Gsszetatel: Fagy. meggy

Oszibarackmartas /csecsemé/ 40,00kcal 0,569 0,24g 9,20g 9,209 0,01g 0,00g
Osszetatel: Fagy. Gszibarack, Kristé|ycukor :

Parolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 11,129 2,299 0,23g 0,009 0,05¢ 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott ' : '

Pérolt pulykamell {daralt) 77,7%cal 12,959 2,629 0,20g 0,00g 0,059 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Reszeit alma 21,70kcal 0,28 0,009 4,909 0,00g 0,00g - -0,00g
Osszetétel: Aima Idared’

Salatafzelék (csecsemd) 2,55keal 0,159 0,00g 0,30g 0,00g 0,029 0,00g.
Osszetétel: Fejes saléta, S6 jodozott V ' '

Sargarépafézelék (csecsems) 52,00kcal 1 ,70g 0,00g 10,0091 3,80g 0, 1 29 0,009
Osszetétel: Fagy. sargarépa, So ‘jodozott ‘ o

Siit6tok-almapiiré ) 76,40kcal 1,369 0,48g 15,609 7,20g 0,089 0,089
ﬁsszetétg|: Alma ‘ldared", Fagy. sutétok

Slitétokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,009 9,009 0,129 0,109
Osszetétel: Fagy. sit6tok, S6 jodozott . -

Siitétékpiiré 100g, viz 55,00kcal 1,30g 0,109 10,709 ‘ 7,909 . 0,01g 0,00g
Osszetétel: Sutstok pare

Tokfézelék (csecsemd) » 33,60kcal 1,40g 0,429 5,469 4,90g 0,04g 0,13g
(Osszetétel: Fagy. 1ok, S6 jodozott

Vadasmartés ‘csecsemd’ 45,60kcal 1,829 0,329 8,529 2,28g 0,109 0,049

- Osszetstel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



