Reggeli | Tizorai : Ebéd A Uzsonna

Téapszer; Reszelt alma; u Daralt parolt csirkemell; Csipkebogyé6tea; Meggypuré;
Alma-sit6tokiézelék; Burgonyasiirités;
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Tépszer; Reszelt alma; Daralt parolt csirkemell;
Alma-gesztenye f6zelék;

Burgonyasdirités;

Gylmodlcstea; Sit6ték-bananpliiré;

CSUTORTOK
2026.09.03.

Tapszer; . Oszibarack piire; Daralt paroit pulykamell; Csipkebogyétea; Almapiré 100g;
Sargarépaibzelék; Burgonyas(irités;
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2026.09.04.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
HosT 5 6724 Seeged, Kenybrprar fit 4. Tel: £36-63-542-015, Fax: +36-62-542-016
I E-mail: mail@suti-host iy

Etlap név:
Bélcséde 'Csecsemd 8 ho

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! i~
Jo6 étvdgyat kivanunk

“alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z06ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, : .
) mandula, piszidcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevk kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett . Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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2026.09.07.

Tépszer;
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J6 étvagyat kivanunk

\Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;

23%50 100g;

Reszelt alma;

Bananpre;

Gszibarack piiré;

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS8=
. —Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=
Eteleink az 6sszetevék kozoit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi

munkatéarsainkndl.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
§724 Szeged, Kenyirgyar G 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +56-62-542-018
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Daralt parolt csirkemell; Alma-cukkin
fézelék; Burgonyas(irités;

Daralt parolt csirkemell;
Alma-burgonya f6zelék;
‘Burgonyasdirités;

Daralt parolt csirkemell;
Alma-fehérrépafzelék;
Burgonyasdrités;

Daralt parolt csirkemell; Tokfézelek;
Burgonyasirités; :

Csipkebogyotea; Almapiiré 100g;

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
Téapszer; Bananptire; Daralt parolt pulykamell; Alma-céekla Gyimolcstea; Almapiiré ;
: maértas; Burgonyasdirités;

Csipkebogyédtea; Meggyplre;

Csipkebogyétea; Bandénpire;

Gylmdlcstea; Alma-banénpliré;

Etlap név:

Bélcséde ‘Csecsemd 8 ho
- alatt’

Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; Enm%m\&ﬁmn 16=Puhatestiiek
allergén informécickkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltintetett

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai Ebéd A . Uzsonna
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Burgonyasiirités;
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Etlap név:
Bélcsdde ‘Csecsemd 8 ho

|\Etiap viltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

. s o E-miail: madl@eali-host b alatt'
Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevlk kézétt jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovdbbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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Jo étvdgyat kivanunk

\Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord;

Reszelt alma;

Bananplire;

Kortepliré;

Reszelt alma;

Oszibarack piiré;

wﬁ%w 724 Szeged, Kenyérgvar

E-mail: mail@suli-host. b

munkatarsainknal.

Daralt parolt pulykamell;
Séargarépafézelék; Burgonyasdrités;

Daralt parolt pulykamell;
SitétokiGzelék; Burgonyas(irités;

Daralt parolt csirkemell; Kaporfézelék;
Burgonyastirités;

Daralt parolt csirkemell; Almamartas,;
Burgonyasirités;

Darélt parolt pulykamell; Salataf6zelék;
Burgonyasiirités;

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATG KFT.

fit 4. Tel.: +36-62-842-015, Fax: +36-62-542-018

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérfe; ZS=2sir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1 um\:&\:.. 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
—Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevdk koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeki6dién a honlapunkon feltintetett
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"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli , Tizorai : Ebéd A Uzsonna
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Burgonyasdrités;
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Alma-Gszibarack plré;

Daralt parolt pulykamell;

Cukkinifézelék; Burgonyasdri

Csipkebogyétea; Meggypuré,;

tés;
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4 Tapszer; Alma-sargarépa puré; Daralt parolt csirkemell; _ Csipkebogyotea;
‘O Alma-fehérrépafGzelék; ~ Oszibarack-bananptré;
= Burgonyasdirités;
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Tépanyagtartalom: EN=Szdmiftott energia; FH=Fehérje; Z8=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, )
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az Gsszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainkndl.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéacié tajékoztatd jellegii informécio!

“Etlap: Bolcsdde 'Csecsemé 8 ho alatt’

Id6szak: 2026.09.01.-t6] 2026.09.30.-ig

i

Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Alma-bananpiiré 94,00keal 1,209 0,009 21,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Ama , Banan '

Alma-burgonya fézelék 144,00kcal 2,90g 0,409 29,40g 11,009 0,009 0,00g
{sszetstel: Burgonya, Fagy. alma, S6 jodozot!

Alma-cékla mértas 49,80kcal 1,209 0,109 ' 10,20g 5,50g " 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 jodozott

‘Alma-cukkini f5zelék 45,80kcal 1,40g 0,30g 9,30g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma , Fagy. cukkini, S6 jodozott' ' '

Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,90g ~ 0,709 12,70g 7,709 - 0,10g 0,10g
Osszetetel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 jodozott ’

Alma-gesztenye fozelék v 62,40kcal 0,70g 0,20g 14,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima , Fagy. gesztenye puiré, S6 fjodozott )

Alma-kortepiiré 100g, viz 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g 11,509 0,009 0,009
Osszetétel: Ama-korte piré

Alma-8szibarack piiré 56,80kcal 0,909 0,209 12,80g 7,209 0,00g 0,009
Osszetatel: Aima , Fagy. dszibarack

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,70g 0,00g 13,609 3,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Alma , Fagy. sargarépa '

Alma-zellerfézelék 42,20keal 0,90g 0,20g 8,60g 8,40g 0,209 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 'jédozott

Almamartas 60,00kcal 0,50g 0,10g 13,209 13,209 0,00g 0,00g
Osszetatel: Fagy. alma

Almapliré 43,40kcal 0,60g 0,009 9,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Aima : '

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g

Bananpiire 147,00kcal 1,80g 0,009 33,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék 33,00kcal 4,009 0,409 2,009 1,709 0,10g 0,00g
Osszetatel: Fagy. brokkoli, S6 jodozott’

Burgonyasdrités 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Burgonya

Csipkebogyétea 24,60keal 0,109 0,009 5,609 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor '

Cukkinifézelék 30,00keal 1,509 0,40g 5,30g 0,00g Q,OOg 0,009

Osszetatel: Fagy. cukkini, S6 ‘jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap melléklet

Etlap: Bolcsdde "Csecsemd 8 ho alatt'

Id6szak: 2026.09.01 ~t61 2026.09.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Daralt parolt csirkemell 67,00keal 11,109 2,30g 0,20g 0,00g 0,009 0,209
Osszetatel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgo’, S6 ‘jodozott

Daralt parolt pulykamell 77,80keal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,009 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott’

Gyokérfézelék 43,20keal 2,409 1,009 7.60g 0,009 - 0,109 0,10g
Bsszetétel: Fagy. gyoker, $6 jodozott

Gyiimélcstea 24 60kcal 0,109 0,00g 5,60g 5,009 0,009 0,00g
Bsszetétel: Ciromlé 40%, Gylmélcstea filteres, Kristalycukor

Kaporfozelék 1,00keal 0,009 0,00g 0,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Kapor, S jodozott!

Kortepiiré 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Korte

Meggymartas : ~52,00kcal 0,90g 0,10g 11,509 11,50g 0,009 0,009
Osszetatel: Fagy. meggy

Meggypiiré 78,00kcal 1,40g 0,209 17,209 17,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré . 56,00keal 1,00g 0,40g - 12,60g 12,609 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack '

Parajfézelék 29,60kcal 2,809 0,40g 4,209 2,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6-jodozott

Reszelt alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,009 0,00g 0,009
_Osszetétel: Aima ~

Salatafézelék 2,60kcal 0,20g 0,009 0,309 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fejes salata, S6 jodozott

Sérgarépafézelék 52,00kcal 1,70g 0,009 10,009 3,80g 0,10g 0,00g
Osszetetel: Fagy. sargarépa, S0 ‘jodozott :

Siit6tok-bananpiiré 148,00kcal 2,209 0,509 32,209 7,209 0,10g 0,10g
Osszetétel: Banan, Fagy. sitétok

Siit6tokfozelék 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,009 9,009 0,109 0.10g
Osszetétel: Fagy. siit6tok; SO 'jodozott

Tokfozelék 33,60kcal 1,409 0,40g 5,509 4,90g 0,00g 0,109
Osszetétel: Fagy. tok, S6 jodozotf '

Vadasmartas 45,60kcal 1,80g 0,30g 8,50g 2,309 0,109 0,009

Osszetetel: Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




