Reggeli | Tizorai - Ebéd A Uzsonna
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|Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Bélcséde ‘Csecsemdé 8 hé

alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ;
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek : "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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|[Etlap valtoztatés jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Bélcsdde 'Csecsemd 8 ho

alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergenek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, B
. mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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E-raail: madkpsul-host ha

|Etlap véltoztatés jogdt fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Bélcséde 'Csecsemé 8 ho

alatt'
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Teltett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélek, B
) mandula, piszticia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kz0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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] mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmayg; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ésszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. )




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegdi informacio!
Etlap: Bolcsode 'Csecsemé 8 ho alatt’

Idészak: 2025.11.03.-t61 2025.11.30.-ig

Zsir Szénhidrat  Cukor Soé

Telitett zsir

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje

Alma-bananpiiré 94,00kcal 1,209 0,00g 21,50g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'lIdared’, Banan " )

Alma-burgonya fézelék{csecsemd) 144,00kcal 2,90g 0,40g 29,409 11,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 ‘jodozott '

Alma-cukkini fézelék 45,80kcal 1,409 0,30g 9,30g ’0,009 ' 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Fagy. cukkini, S6 'jodozott '

Alma-fehérrépaf6zelék -~ 63,80kcal 1,90g 0,70g 12,70g 7,70g 0,109 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 'jodozott

Alma-korte piiré 62,20kcal 0,60g 0,009 14,20g ‘ 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared', Korte

Alma-kortepiiré 100g, viz ) 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,109 11,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma-korte paré

Alma-dszibarack piiré 56,80kcal 0,90g 0,209 12,80g 7,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared', Fagy. 6szibarack

Alma-sargarépa piiré - 66,40kcal 1,709 0,009 13,60g 3,00g 0,10g - 0,00g
Osszetatel: Alma 'ldared', Fagy. sargarépa

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20keal 0,90g 0,209 8,60g 8,40g 0,20g '0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 jodozott’

Almamartas "csecsemd’ 60,00kcal 0,50g 0,109 13,20g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,109 11,30g 10,009 0,00g 0,109
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g )

Bananpiire 147,00kcal 1,809 0,009 33,909 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolifozelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,409 2,009 1,70g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 ‘jodozott

Burgonyastirités 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g 0,00g ) 0,009 0,00g
(Osszetétel: Burgonya

Céklafézelek (csecsemd) 41,00kcal 1,409 0,10g 8,10g 2,20g 0,00g 0,00g |
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 jodozott

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,109 0,009 5,609 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyliméicstea filteres, Kristalycukor )

Gydkeérfézelék (csecsemd) 36,00kcal 2,00g 0,80g ‘ 6,30g 0,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyokeér, 56 'jodozott

Gyiimélcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,00g 0,00g

Osszetatel: Citromlé 40%, Gy(]mélcs_tea filteres, Kristalycukor

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé mformaclo tajekoztato jellegii informécié!

Etlap Bolcsode 'Csecsemé 8 ho alatt’ Idészak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.30.-ig
| , — ~ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor ' So Telitett zsir

Kaporfézelék (csecsemd) 1,00kcal 0,00g 0,00g 0,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Kapor, 56 'jodozott’ ’

Kortepiiré 78,00kcal 0,60g 0,00 18,00g 0,009 0,00 0,00g
(sszetétel: Korte

Meggymartas {csecsemd) 52,00kcal 0,90g 0,10g 11,50g 11,50g 0,00g 0,00g
 Osszetétel: Fagy. meggy

Meggypiiré 78,00kcal 1,40g - 0,209 17,209 17,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy : :

Oszibarack piiré 56,00keal 1,009 0,40g 12,60g 12,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack

Oszibarackmartas icsecsemd/ 40,00kcal 0,60g 0,20g 9,20g 9,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Kristalycukor

Parajfézelék 'csecsemd’ 29,60kcal 2,809 0,40g 4,209 2,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 jédozot!

Péroit csirkemell (daralf) 67,00kcal 11,109 2,30g 0,20g 0,00g 0,00g 0,20g
(sszetatel: Csirkemell ilé, Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jiédozott :

Parolt pulykamell (daralt) 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,20g 0,009 0,00 0,10
Osszetétel: Etola) napraforgd’, Pulykamell file, S6 jodozot!

Reszelt alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama 'Idared’

Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

~ Salatafézelék (csecsemd) 2,60kcal 0,20g 0,00g 0,30g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fejes salata, S6 j6dozott

Sargarépafézelék (csecsemd) 52,00kcal 1,709 0,00g 10,009 3,80g ' 0,10g 0,00g
(sszetétel: Fagy. sargarépa, S6 jodozott :

Soskafézelék ‘csecsemd’ 8,00keal 0,00g 0,00g 2,00g 2,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Kristalycukor, S6 'jodozott

Sitétok-bananpiiré 148 00kcal 2.20g 0,509 32,209 7209 0,109 0,10g
Osszetétel: Banan, Fagy. sttétok

Siit6tokfozelék (csecsemd) : 80,00kcal 1,50g 0,609 16,00g 9,00g 0,10g 0,10g
Osszetatel: Fagy. sttétok, S6 jédozott

Tokiozelék (dsecsem&) 33,60kcal 1,40g 0,40g 5,509 4,90g 0,009 0,109
_Osszetétel: Fagy. 1ok, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



