Reggeli | Tizérai . Ebéd A Uzsonna

Tapszer; . Reszelt alma; , Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyoétea; Alma-kérte piiré;
Meggymartas (csecsemd);
Burgonyasdirités;

77

I

HETFO
2025.02.03.

Tapszer; Bananplre; : Parolt pulykamell (daralt); Gyimélcstea (gyermek); Reszelt alma;
Alma-fehérrépaf6zelék; . :
Burgonyasdirités;

KEDD
2025.02.04.

Tapszer; , Almapiiré 100g; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogydtea; Meggyplré;
: , . Cukkinif6zelék (csecsemd);
~ Burgonyas(irités; .

SZERDA
2025.02.05.

Tépszer; Parolt csirkemell (daralt); Gylimolcstea (gyermek);
: ) Alma-burgonya f6zelék(csecsemd); Alma-sargarépa piré;
Burgonyasdrités;

CSUTORTOK

2025.02.06.

N-304,08kcal FHL 16529 78 3604 S711.

FH=1,820 75-0,000 $7H<33,880 CK= v 2,99
,  S0-00eaTzs 0000

600091250005

Tapszer; : - Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt);
Sargarépaf6zelék (csecsemd);
Burgonyasdirités;

v

PENTEK
2025.02.07.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Sreged, Kenyérgrar Gt 4. Tel: +36-63-542-018, Fax: +36-62-342-016 Bélcséde 'C 58 hé

olcsoae Csecsemo (]
E-mail: madl@auli-host ho :

\Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

: , : alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Z8=2sir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Clutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, B
i mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcicdkkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli _ v Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tapszer; . v Banénpdre; Parolt pulykamell (daralt); Alma-cékla Gyumédlcstea (gyermek);
) , martés 'csecsem§’; Burgonyas(rités; * Alma-6szibarack puré;

I7e

-

HETFO
2025.02.10.

Tépszer; Kortepliré; Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogybtea; Reszelt alma;
. Gyokérfézelék (csecsemd);
Burgonyasirités;

KEDD
2025.02.11.

504

EN-48 30keal FH=0,380 75-0,00g 52H=10,450 CK-
; ;mo‘cbcc ﬁm«obg

; Almapdré

I

Tépszer; Meggyplré; , ; Parolt omwﬁxmam__

daralt); GyUmolcstea (gyermek)
Brokkolif6zelék (csecsemd); 100g;
Burgonyasdirités;

SZERDA
2025.02.12.

Hﬂkwk 55

359 750,159 SZH.

5

Tapszer; Reszelt alma; *um:o: vc_<xm3m= (daralt); Om_bxmcoov\oﬁmm szmncﬂm
; Shtétokidzelék (csecsemb);
Burgonyasiirités;

CSUTORTOK

2025.02.13.

006 S7H25,550 OKes 090

Téapszer; . Oszibarack piiré; : Pérolt uc_<xm3m= (daralt); : Gylmodlcstea (gyermek);
Kaporf6zelék (csecsemd); Alma-bananpiiré;
Burgonyasdirités;

7

PENTEK
2025.02.14.

EN-17278keal FHo 15 450 7822 950 S7H-

 s6-005 . . | §0-0009T25-000g

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. A Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérpyar it 4. Tel: +38-63.542-015, Pax: +36-52-5342-016
E-mail: mad@suli-host.ha

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

JO étvagyat kivanunk Bélcséde 'Csecsemd 8 ho

- alatt’
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrdt; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, \
mandula, pisztdcia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ommm&m_\o» k6z6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0”

munkatarsainknal.




Reggeli : Tizorai | Ebéd A

Uzsonna

Tépszer; Alma-sérgarépa pire; Pérolt csirkemell (daralt); Tokf6zelék:
. . (csecsem@); Burgonyasdirités;

77
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HETFO
2025.02.17.

Téapszer; Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt);
: Gyokérfézelék (csecsemd);
Burgonyasirités;

KEDD
2025.02.18.

Parolt csirkemell (daralt); Salataf6zelék
(csecsemd); Burgonyas(irités;

Téapszer; Reszelt korte;

SZERDA
2025.02.19.

 EN-36.40koal FH-0,280 75-0,00g SZH-8,40g CK=000g | EN-16353kc 18,930 ¢

13 79 Nmtm mmm mNI..

Téapszer; mm&ax-m_amvmﬁ Parolt om:xmam__ Emﬁm_c

Alma-zelleriézelék (csecsemd) (5)*;

,y3

Burgonyasdirités;

CSUTORTOK
2025.02.20.

11,440 750, Em«mN:n:bonoxLB .

; ¢ 14 mcammrmummmNz
- moébg qwmnobmn .

mo;o.mcn T45-0.23

Tapszer; , , Alma-korte plre; Péarolt pulykamell am«m_c
S.répa-brokkolif6zelék(csecsemd);
Burgonyasdirités;

ya

PENTEK
2025.02.21.

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
8724 mﬁﬁmﬁuu H.nmnmw.mhmm«mb Gt 4. Tel: +86-62-542.018, MMMM +36:82-342-G16
E-mail: mad@sali-host e

|Etlap valtoztatss jogat fenntartjuk!
JO étvagyat kivanunk

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; MNInmNm:EQSN CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) \Smﬁm:mx 1=Glutén; M».ﬁm\“ 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék,

Eteleink az 5sszetevik kozott jelzett m:m@m:mx mellett.nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén S*owSon»»m\ kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiinteteft Rendszer 3.0"

Gyumolcstea (gyermek);
Alma-bananpiiré;

Csipkebogyottea; Meggypiré;

Almapiré

®<mam_owﬁmm (gyermek);
100g;

H-1,92g 75-0,000 SZH-3
$0-0, aﬂwuo,oou

GyUmélcstea 6<m§m5
Alma-bananpiiré;

Etlap név:

Bdlcsdde 'Csecsemé 8 ho
alatt’

“Suli-Host Etkeztetési




Reggeli | Tizérai Ebéd A - Uzsonna

Tapszer; Bananpdire; ! Parolt csirkemell (daralt); _|Gylimolcstea (gyermek); Reszelt alma;
. Alma-siit6tokf6zelék; Burgonyasdrités;

7r
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HETFO
2025.02.24.

Tapszer; Almap(ré 100g; Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogyétea; _/\_m@@vﬁca

» Kaporf6zelék (csecsemo);

BurgonyasUrités;

KEDD
2025.02.25.

§75-0150 S7H_92,80¢ CKoz2 Nmo
S0-0,0 ﬁmlpooc

Tapszer; Parolt csirkemell (daralt
‘ - . , 'csecsemd’;

( ); Almamartas Om__uxmcoeoﬁmm“ mm:m:v:qm

Burgonyastirités;

SZERDA
2025.02.26.

mZ Aﬂ mowaw. mI 1 wmm leo con SzH wm A.wm OXIm c&m
. 4o.occ,4wacbon - .

Tapszer; anpQ ,“ Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyo6tea; Korteplré;
Sargarépafbzelék (csecsemd); ,
Burgonyasdirités;

CSUTORTOK
2025.02.27.

(daralt); Parajfézelék |GyUimdlcstea (gyermek); Banéanplre;

Burgonyastirités;

Tapszer;

2, | Pérolt csirkemell
. F4¢

'‘csecsemd’;

7

PENTEK
2025.02.28.

Zlﬂm ocxom_ mIn wwu Nm;o ,_mm mN

olo,oouﬂw-o.oow

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etl ap név:
6724 Bzeged, g&wmﬁ%ﬂ Tt 4. Tel.: +35-62-542-015, Pax- +36-52-542-016
E-mail: mad@suli-host.ha

|Etiap valtoztatds jogét fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Bélcsdde 'Csecsemé 8 ho

. alatt’'
Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, \
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek : "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kézott jelzett m\\m@m:m» mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informéci6 tijékoztato jellegii informéci6!

Etlap melléklet

Etlap: Bolcsdde 'Csecsemd 8 hé alatt'

Idészak: 2025.02.03.-t61 2025.02.28.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir
Alma-bananpiiré ’ . 94,00kcal 1,18g 0,00g 21,529 0,009 0,009 0,00g
. Osszetétel: Alma ‘ldared’, Banan
Alma-burgonya fézelék({csecsemd) 144,00kcal 2,909 0,40g 29,40g 11,009 0,00g - ° 0,00g

- Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 jodozott’ : '

Alma-cékla martas 'csecsemé' 49,80kcal 1,249 0,13g 10,229 - 5,50g 0,059 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 jddozott

Alma-fehérrépafézeiék 63,80kcal '1,88g 0,71g 12,74g 7,70g 0,089 0,08g -
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S 'jodozott

Alma-kérte piiré . 62,20kcal 0,64g 0,009 14,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’, Korte '

Alma-Gszibarack piiré - 56,80kcal 0,88g 0,249 12,80g 7,20g 0,01g 0,009
Osszetétel: Alma 'idared’, Fagy. Gszibarack

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,689 0,00g 13,60g - 3,049 0,089 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared', Fagy. sargarépa

Alma-siit6tokf6zelék : "~ 88,80kcal 1,529 0,489 18,40g 7,20g 0,08g 0,08g
Osszetétel: Aima 'ldared’, Fagy. siitétok, S6 'jodozott

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,889 0,20g 8,609 8,429 0,159 0,039
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. zeller, S6 jodozott

Almamartas 'csecsemd' A 60,00kcal 0,48g 0,12g 13,209 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,309 0,10g 11,30g 10,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Puré ‘Alma’ Cukormentes 1009

Bananpiire 147,00kcal 1,829 0,009 33,88g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék {csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,40g 2,00g 1,709 0,08g 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 jédozott

Burgonyasiirités 94,00kcal 2,50g 030g 18,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya

Csipkebogyodtea 24 60kcal 0,10g 0,009 5,559 5049 - 0,009 0,00g
Osszetétel: Cittomlé 40%, Gyimblcstea filteres, Kristalycukor '

Cukkinifézelék (csecsemd) 30,00kcal 1,50g 0,40g 5,30g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. cukkini, 86 ‘i6dozott’

Gyokérfozelék {csecsemd) 36,00kcal 2,00g 0,80g 6,30g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetatel: Fagy. gyokeér, S6 jodozott

Gylimolcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,559 5,04g 0,00g 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor

* Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informaci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap melléklet

Etlap: Bolcsode 'Csecsemd.8 hé alatt’

Idészak: 2025[.02.03.-t6| 2025.02.28.-ig

Osszetétel: Fagy. tok, So 'jodozott

5,469

Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kaporfézelék (csecsemé) 0,99%cal 0,00g 0,03g 0,189 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Kapor, 56 jodozott -

Kortepiiré 78,00kcal 0,609 0,00g 18,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Meggymartas (csecsemd) 52,00kcal 0,90g 0,10g 11,509 11,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

Meggypliré 78,00kcal 1,359 0,1 59 17,25g 17,25g 0,009 0,00g
Bsszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré ’ ~ 56,00keal 0,98g 0,429 12,60g 12,609 0,019 0,009
(sszetétel: Fagy. dszibarack :

Parajfézelék ‘csecsemd’ 29,60kcal 2,76g 0,36g 4,16g 2,00g 0,02g 0,00g
Gsszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’

Parolt csirkemell (daralf) 66,98kcal 11,129 2,299 0,23g 0,00g 0,059 " 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Ftolaj napraforgé', 56 ‘jodozot! '

Parolt pulykamell (darait) 77,79%cal 12,959 - 2,629 0,20g 0,009 0,059 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Reszelt alma 21,70kcal 0,289 0,00g 4,909 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared’ :

Reszelt korte 36,40kcal 0,28g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

S.répa-brokkolifﬁielék(csecsem6) 51,00keal 342 0,249 7,209 3,30g 0,13g 0,029
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, S6 ‘jodozott

Salatafézelék (csecsemd) 2,55kecal 0,159 0,009 0,30g 0,00g 0,02g 0,009
Osszetétel: Fejes salata, SO 'jodozott '

Sargarépafézelék (csecsemd) . 52,00keal 1,70g 0,00g 10,009 3,80g 0,129 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, So jodozott

Siitétok-almapiiré 82,60kcal 1,449 0,48g 17,009 7,209 0,089 0,089
Osszetétel: Ama 'Idared’, Fagy. sUttok

Siitétokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,009 9,009 0,129 0,10g
Osszetétel: Fagy. sttdtok, SO jodozott :

Tokfdzelék (csecsemd) - 33,60keal 1,40g 0429 4,909 0,049 0,13g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




