Reggeli Tizorai : Ebéd A Uzsonna

Tépszer; ‘ Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt); KaporfGzelék Owixm,coeaam“ Korteplré;
(csecsemd); w:aos«\mmmzamw

77

7

HETFO
2024.12.02.

Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyétea; Almapiré 100g;
Meggymartés (csecsem§);

v

- Burgonyastirités;

Tépszer; Alma-sargarépa plré;

KEDD
2024.12.03.

Tapszer; Reszelt korte; Pérolt pulykamell (daralt); Csipkebogyotea; Meggypiré;
Brokkolif§zelék (csecsem§);
Burgonyasrités;

SZERDA
2024.12.04.

Parolt csirkemell (daralt); Vadasmartas Q<c3.o_om8m (gyermek); Bananpire;

barackpiré 100g;
‘ 'csecsem@'; Burgonyas(rités;

Tépszer; : - Alma-Gszi

CSUTORTOK

2024.12.05.

(daralt);

Parolt csirkemell

Tépszer;

SargarépafGzelék (csecsemd); piiré;
Burgonyasdirités;

a

PENTEK
2024.12.06.

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. \ Etlap név:
6724 Szeged, Keoyérgyarl Gt 4. Tel: +35.62-542-015, Pax: +36-52-542-016
E-mail: mad@suli-host.ha

|Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Béicséde 'Csecsemé 8 hé

_ alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, : .
} mandula, pisztécia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az GsszetevSk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tépszer;

Pérolt pulykamell (daralt

v.

Tokfézelék

Reszelt korte; Meggypureé;

(csecsem@); Burgonyasdrités;

SZOMBAT
2024.12.07.

VASARNAP
2024.12.08.

SULI - BOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 m.ﬂﬁmmnu Hﬁgw.mﬂm%g it 4. Tel: +36-62-842.015, Fax: +36-62-542-018
E-mail: mai@sali-host ha

Etiap név:

. Bélcséde 'Csecsemé 8 ho
alatt’

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Uli-

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevék kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi m\\mﬁmz informdcidkkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknal.

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli , Tizoérai | Ebéd A Uzsonna -

Tépszer; Reszelt alma; Parolt pulykamell (darélt); Alma-cukkini| - Csipkebogyétea; Alma-korte piiré;
fozelék; Burgonyasdrités;

HETFO
2024.12.09.

Tépszer; Bananplire; Parolt csirkemell (daralt); Salatafézelék|Gyuimolicstea (gyermek); Reszelt alma;

(csecsem&); Burgonyasiirités;

KEDD
2024.12.10.

Téapszer; Almapiiré 100g; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogydtea; Meggypiré;
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m b Burgonyaslirités;
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Téapszer; _ Parolt csirkemell (daralt);

v : : S.répa-brokkolif6zelék(csecsemd);

- Py
__.m ol Burgonyasdrites;

-
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

|Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk! OReRA ! ‘ Etlap nev:
£z . P 6724 Sreged, Kenyerpyar Gt 4. Tel.: +35-62-542-015, Fax- +36-52-542-016 . . , . L
Jo étvagyat kivanunk L : Bélcséde ‘Csecsemé 8 hé
. E-mail: mail@suli-host.ha " alatt'
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 50=80; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; mub\.m\m\mx_ : A
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitbszer; 1 6=Fuhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevdk koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdekiGdjén a honlapunkon feltlntetett Rendszer 3.0”

munkatarsainknal.




Reggeli | Tizorai : Ebéd A  Uzsonna

Tapszer; Bananpiire; Parolt csirkemell (darélt); , - Alma-kértepiiré 100g, viz;
. Alma-burgonya f6zelék(csecsemd);
Burgonyasirités;

SZOMBAT
2024.12.14.

VASARNAP
2024.12.15.

SULI - HOST VENDEGLATO B2 SZOLGALTATG KFT. -

P . s s — ‘ ~ Etlap-név:
|Etlap <m\\~&N~m\umm J OQ\N n\mmzzumsdtw. Em 6724 Szeged, Kenybrprar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-5342-018 — . . B
Jo étvagyat kivanunk HOST . Bélcséde 'Csecsemd 8 hé

E-mail: mall@suli-host hu

alatt’
Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék, .
. mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Pubatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kb2t jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tapszer; Bananpdre; Pérolt csirkemell (daralt); ‘Alma-cékla Gylumolcstea (gyermek);

martas 'csecsem§'; Burgonyasd(irités; Alma-Gszibarackpiiré 100g;

HETFO
2024.12.16.

Tépszer; Alma-sargarépa plré; Parolt pulykamell (daralt); Parajf6zelék| Csipkebogybtea; Reszelt alma;
N 'csecsemd'; Burgonyasirités;
a .
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Tapszer; Almapré 100g; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogydtea; Sit6tdk-almapiré;
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Parolt pulykameli (daralt);
Kaporf6zelék (csecsemd);
Burgonyasdirités;

Tépszer; Reszelt alma;

CSUTORTOK
2024.12.19.

Tapszer; . Oszibarack piiré; Parolt pulykamell (daralt); Gylmobdlcstea (gyermek);
Sht6tokiGzelék (csecsemd); Alma-bananpiré;
Burgonyasd(irités; .

ra

PENTEK
2024.12.20.

BULI ~ HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATO KFT.
B724 wnm.w_mn, Hﬁgmnﬂ.‘www fit d. Tab: +36-82-542-G13, wmunw.;wmlmm-m%mx@um
E-mail: madifsali-host ha

Etlap név:
- Bélcséde '‘Csecsemé 8 ho

|Etiap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

- alatt'
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, , ;
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakféiék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kozétt jelzett allergének mellett :.<o§c§m: tantalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

|Etlap véltoztatéds jogat fenntartjuk!
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Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=

Alma-sargarépa piré;

Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetevok kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 wsmMm&u mﬁﬁmw.mhwww& it 4. Tel: +856-63-542-018, Fax- +36-62-342-016

E-mail: mail@sali-host ha

Parolt csirkemell (daralt);
Brokkolif6zelék (csecsemd);
Burgonyastirités;

Gyumodlcstea (gyermek);
Alma-bananpliré;

Etlap név:

‘Bélcséde ‘Csecsemd 8 hé
v alatt!

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl@ informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bolcsode 'Csecsemd 8 ho alatt' Id6szak: 2024.12.01.-t61 2024.12.23.-ig

I ’ . : |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma-bananpiiré 94,00keal 1,189 0,00g 21,529 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Ama 'ldared’, Banan.

Alma-burgonya fozelék({csecsemd) 144,00kcal 2,90g 0,409 29,409 11,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S0 jodozott

Alma-cékla martas "csecsemd’ 49,80kcal 1,24g 0,139 10,22g 5,50g 0,05g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 Yjodozott

Alma-cukkini fézelék 45,80kcal 1,379 . 0,289 ' 9,31g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'dared', Fagy. cukkini, S6 jodozoft

Alma-kérte pilré 62,20kcal 0,64 0,00g 14,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’, Korte :

Alma-kértepiiré 100g, viz 53,00kcal 0,30g 0.10g 12,09 11,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma-korte paré

Alma-meggymartas . 51,00kcal 0,659 0,10g 11,25g 11,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy

Alma-gszibarackpiiré 100g 53,70kcal 0,30g 0,10g 12,109 10,40g 0,00g 0,01g
Osszetétel: Puré 'Alma-Gszibarack' 100g

Alma-séargarépa piiré 66,40kcal 1,68g 0,009 13,60g 3,049 0,08¢ 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Fagy. sargarépa

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g- 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré ‘Alma’ Cukormentes 100g '

Bananpiire 147,00kcal 1,829 0,009 - 33,889 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan ' :

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,00g 0,409 2,00g 1,70g 0,089 0,04g
Osszetatel: Fagy. brokkoli, S6 jodozott

Burgonyasiirités 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,559 5,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Gyokérfézelék (csecsem6) 36,00kcal 2,009 0,809 6,309 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyokér, S6 "jodozott

Gylimdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,55¢ 5,049 0,00g 0,009
Qsszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Kaporfozelék {csecsemd) 0,99%cal 0,00g 0,03g 0,18g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kapor, S6 'jadozott

Kortepiiré 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g ’ 0,00g
Osszetétel: Korte

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap melléklet

Etlap: Bolcsdde 'Csecsemé 8 ho alatt’

Id6szak: 2024.12.01.-t61 2024.12.23.-ig

Szénhidrat Cukor

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir So6 Telitett zsir

Meggymartas (csecsemd) ‘ 52,00kcal 0,90g 0,109 11,509 11,509 0,009 0,009
(Osszetétel: Fagy. meggy '

Meggypiiré 78,00kcal 1,359 0,159 17,259 17,259 0,009 0,009 A
Osszetétel: Fagy. megay

Oszibarack piiré 56,00kcal 0,98g 0,42g 12,60g 12,60g 0,019 0,00g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack

Parajfzelék 'csecsemé’ 29,60keal 2,769 0,369 4,169 2,00g 0,029 0,00g
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, 36 ‘jodozott’

Pérolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 11129 2,299 0,239 0,00g 0,05g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott'

Parolt pulykamell (darait) 77,7%kcal 12,95¢ 2,629 0,20g 0,00g 0,059 0,10g
(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jédozott

Reszelt alma 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,009 -
Osszetétel: Alma 'Idared" ‘

Reszelt korte © 36,40kcal 0,289 0,009 8,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

S.répa-brokkolifézelék(csecsemd) 51,00kcal 3,429 0,24g 7,20g 3,30g 0,139 0,029
Osszetatel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, S6 'jodozott

Salatafézelék (csecsemd) 2,55keal 0,159 0,009 0,30g 0,00g 0,029 0,009
ésszeté_tel: Fejes salata, S6 ‘jodozott ‘

Sargarépafézelék {csecsemd) . 52,00kcal 1,70g 0,009 10,009 3,80g 0,129 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, S6 jodozott’

Siit6tok-almapiiré 82,60kcal 1,449 0,48g 17,009 7,209 0,089 ’ 0,08g
(sszetétel: Alma 'ldared", Fagy. sut6tok

Siit6tokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,00g 9,009 - 0,12g 0,10g
Osszetétel: Fagy. sitstok, S6 jodozott

Tokf6zelék (csecsemd) 33,60kcal 1,409 042g 5,469 4,90g 0,049 0,13g
Osszetétel: Fagy. tok, S6 jodozott

Vadasmartés ‘csecsemd’ 45,60kcal 1,829 0,329 8,529 2,28g 0,10g 0,049

-Osszetétel: Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



