Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Paradicsomos harcsapastétom

Parolt korte, viz;

Reszelt sajt (2)*; F6tt tojas (3)*;

Félbarna kenyér (1)*; Csirkej6é baromfi

Si ‘allergénmentes’ (9)*; Tej (2,8%) (2)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Alma, viz; rud 'Allergénmentes’; Margarin 'Delma’;
8 o | Kenyér Teljes kiorlest (1)*; Jégcsap Csipkebogyétea; Zoldpaprika;
= O retek;
w
T 8
(qV] EN=256,20kcal FH=11,14g ZS=10,61g SZH=28,54g CK=9,47g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=311,02kcal FH=13,22g 2S=11,87g SZH=34,14g CK=9,75g EN=185,55kcal FH=5,579 ZS=5,04g SZH=29,04g CK=5,70g
S6=0,969 TZS=4,17g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,81g TZS=4,44g $6=0,94g TZS=1,54g
) Tej (2,8%) (2)*; Tauris zoldséges Alma, viz; Pérolt pulykamell (daralt); Tort Rama Harmoénia margarin (2)*;  Kifli (1,
S felvagott; Margarin 'Delma’; Félbarna burgonya 1/2 (2)*; Sbéskafézelék (1, 2)*; 2)*; Szivecske ivojoghurt (2)*;
Q & kenyér (1)*;
O o
W o
X o
)
(9\V] EN=262,60kcal FH=11,04g ZS=10,08g SZH=31,81g CK=9,80g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=319,62kcal FH=20,359 ZS=7,45g SZH=39,10g CK=10,76g EN=214,13kcal FH=5,51g ZS=5,96g SZH=33,33g CK=18,57g
S0=1,17g TZS=4,82g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,67g TZS=1,42g S0=0,36g TZS=1,18g
| Karamellastej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Narancs, viz; Piritott dara (1)*; Tejszines Gyumodlcstea (gyermek); Papai sonka
< 8 Félbarna kenyér (1)*; Kigy6 uborka; meggymartas (1, 2)*; Parolt csirkemell "Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Margarin
0 & (daralt); '‘Delma’; Kenyér Teljes kiorlés(i (1)*;
5 o
N &
0 o
N EN=279,40kcal FH=11,16g ZS=8,87g SZH=38,55g CK=14,72g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=368,38kcal FH=17,77g ZS=5,87g SZH=59,32g CK=20,269 EN=156,20kcal FH=7,08g ZS=3,45g SZH=23,64g CK=5,33¢g
SO=1,11g TZS=5,28g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,62g TZS=1,01g S0O=1,08g TZS=0,76g
v | Tejeskavé (1, 2)*; Hazi k6rozott (2)*; Banan, viz; Parolt sertéshus (daralt); Karfiolf6zelék | Joghurt Gyuimdlcs Krém (1, 2)*; Réma
=|9 g Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek; (1, 2)*; Parolt korte, viz; Tort burgonya | Harmonia margarin (2)*; Zsemle Csaszar
L = 12 (), (1, 2)%;
0 <
= -
D N
n 9
N | EN=278,01kcal FH=12,43g ZS=8,02g SZH=38,20g CK=14,72g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=334,09kcal FH=16,38g ZS=9,84g SZH=42,09g CK=6,599 EN=230,70kcal FH=6,12g ZS=8,55g SZH=31,50g CK=16,93g
@) S0=0,77g TZS=3,45g9 S0O=0,00g TZS=0,00g S0=0,83g TZS=1,51g S0=0,60g TZS=3,059
. Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)*; Alma, viz; Parolt csirkemell (daréalt); Magyaros Csipkebogyotea; Teavaj (2)*; Fonottka
¢ g Kenyér Teljes kiorlési (1)*; burgonyaf6zelék (1, 2)*; Banan, viz; Tejes (1, 2, 3)%;
W - Zoldpaprika;
E o
g
\Lu N
O o
N EN=251,47kcal FH=12,33g ZS=9,10g SZH=28,32g CK=9,55g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=409,74kcal FH=18,48g ZS=6,73g SZH=64,11g CK=0,17g EN=174,90kcal FH=1,82g ZS=9,94g SZH=19,18g CK=6,90g

S0=0,87g TZS=4,47g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,70g TZS=0,50g

S0=0,17g TZS=6,48g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Zoldfliszeres

Banan, viz;

Parolt csirkemell (daralt);

Sargabaracklekvar (13)*; Gyumolcstea

85 halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes' Fejeskaposztaf6zelék (1, 2)*; Tort (gyermek); Margarin 'Delma’; Zsemle
8 v (9)*; Félbarna kenyér (1)*; Kigyo burgonya 1/2 (2)*; D)%
= O uborka;
w
T 8
N EN=244,50kcal FH=9,67g ZS=9,19g SZH=30,54g CK=7,45g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=288,40kcal FH=18,17g ZS=6,89g SZH=36,60g CK=4,76g EN=128,45kcal FH=2,27g ZS=2,27g SZH=23,69g CK=8,48g
$6=0,91g T2S=3,21g s$6=0,00g TZS=0,00g S6=0,77g TZS=1,48g $6=0,40g TZS=0,76g
| Tej(2,8%) (2)*; Sonkakrém ligaval; Sut6tokpiré 100gq, viz; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*;
8 Kenyér Teljes kiorlés(i (1)*; Alma-fehérrépafézelék (1, 2)*; Tort Margarin 'Delma’; Zsemle (1)*;
Q & Zoldpaprika; burgonya 1/2 (2)*;
O o
W o
X N
o
N EN=240,60kcal FH=13,31g ZS=8,14g SZH=28,16g CK=9,469 EN=55,00kcal FH=1,30g ZS=0,10g SZH=10,70g CK=7,90g EN=301,66kcal FH=18,17g ZS=5,04g SZH=44,61g CK=14,26g EN=159,32kcal FH=3,87g ZS=5,76g SZH=22,07g CK=5,17g
SO=1,24g TZS=3,869 S0=0,01g TZS=0,00g S0=0,56g TZS=1,30g S0=1,02g TZS=3,01g
) Kakaé (2, 4)*; Papai sonka 'Tej-, Parolt korte, viz; Parolt sertéshis (daralt); Zéldborso Gyumolcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
< 8 Széja-, Lisztmentes'; Margarin 'Delma’; fézelék (1, 2)*; Reszelt sajt (2)*; Zsemle Csaszar (1, 2)*; Jégcsap retek;
0 & Félbarna kenyér (1)*;
5 o
N &
0 o
N EN=283,82kcal FH=13,22g 72S=9,22g SZH=36,589 CK=14,77g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=371,15kcal FH=23,499g ZS=12,96g SZH=37,62g CK=15,43¢g EN=171,10kcal FH=2,47g ZS=8,78g SZH=19,74g CK=5,71g
SO=1,28g TZS=4,14g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,91g TZS=3,659 S0=0,38g TZS=6,009
A Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas (3)*; Mandarin, viz; Karfiolf6zelék (1, 2)*; Parolt csirkemell Petr.périzsikrém; Gylmolcstea
O : Margarin 'Delma’; Kenyér Teljes (darélt); Burgonya piré 1/2 (2)*; Alma, (gyermek); Félbarna kenyér (1)%;
E o kiorlésd (1)*; Kigy6 uborka; viz;
0O <@
=
HED) N
n 9
O\l | EN=259,88kcal FH=12,31g ZS=10,23g SZH=27,96g CK=9,58g EN=31,50kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,86g CK=0,00g EN=308,51kcal FH=19,13g ZS=7,54g SZH=38,49g CK=6,58g EN=168,81kcal FH=5,18g ZS=3,759 SZH=28,11g CK=5,67g
@) S0=0,92g T2S=4,83g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,85g T2S=1,55¢g S0=0,89g TZS=1,18g
. Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Tauris Alma, viz; Alma-céklafézelék (1, 2)*; Parolt Csipkebogyotea; Teavaj (2)*; Kifli (1,
v o z6ldséges felvagott; Liga margarin; pulykamell (dardlt); F6tt burgonya 1/2; 2)*; Zoldpaprika;
W o Félbarna kenyér (1)*; Banan, viz;
E o
g
\Lu N
O o
O\l | EN=298,16kcal FH=11,04g ZS=10,08g SZH=40,71g CK=18,70g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=387,15kcal FH=20,19g ZS=4,53g SZH=63,19g CK=13,80g EN=166,33kcal FH=2,26g ZS=8,87g SZH=18,86g CK=5,86g

SO=1,17g TZS=4,829

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,48g TZS=0,959

S0=0,24g TZS=6,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Natur vajkrém (2)*; Tej (2,8%) (2)*;

Parolt korte, viz;

Parolt pulykamell (dardlt); Tejszines

Csipkebogyodtea; Petrezselymes

Q Kenyér Teljes kiorlésti (1)*; Kigyo kukoricakrém f6zelék (1, 2)*; Burgonya | csibehuskrém ligaval; Félbarna kenyér
8 . uborka; puré 1/2 (2)*; (1)*; Jégcsap retek;
~ S
w
T 8
N EN=229,30kcal FH=10,21g ZS=8,23g SZH=28,40g CK=9,46g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=363,62kcal FH=24,94g ZS=8,04g SZH=45,60g CK=11,41g EN=183,54kcal FH=8,96g ZS=3,43g SZH=28,44g CK=5,64g
S6=0,80g TZS=3,569 $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,69g TZS=1,669 S6=0,669 TZS=0,04g
) Teavaj (2)*; Karamellastej (2)%; Alma, viz; Parolt sertéshus (daralt); Gyumolcstea (gyermek); Csirkejé
g Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Rostos ivolé baromfi rad 'Allergénmentes’; Margarin
Q - 100%-o0s alma; Fétt burgonya 1/2; 'Delma’; Félbarna kenyér (1)*; Savanyl
8 o kaposzta (6)*;
¥ g
o
N EN=317,10kcal FH=9,96g ZS=14,29g SZH=37,37g CK=14,72g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=315,87kcal FH=17,56g ZS=11,07g SZH=33,24g CK=7,21g EN=188,93kcal FH=5,68g ZS=5,04g SZH=29,82g CK=5,70g
S0=0,77g TZS=9,14g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,75g TZS=1,50g S0=1,82g TZS=1,57g
| Tejeskave (1, 2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Banan, viz; Pérolt csirkemell; Séargarépaf6zelék (1, | Gyimodlcstea (gyermek); Vaniliasturd (1,
< : Jégcsap retek; Kenyér Teljes kiorlésl 2)*; Tort burgonya 1/2 (2)*; 2, 13)*; Molnarka (1, 2, 3)*;
Q & ()
5 o
N &
0 o
N EN=264,91kcal FH=11,17g ZS=8,88g SZH=34,60g CK=14,44g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=360,00kcal FH=18,41g ZS=9,87g SZH=46,07g CK=13,32g EN=149,63kcal FH=4,52g ZS=3,90g SZH=22,91g CK=9,01g
SO=1,11g TZS=5,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,79g TZS=1,82g S0=0,20g TZS=1,02g
A Tej (2,8%) (2)*; Tauris gépsonka Alma, viz; Parolt pulykamell (daralt); Szivecske ivéjoghurt (2)*; Liga margarin;
O ‘0_O| ‘Allergénmentes'; Margarin '‘Delma’; Oszibarackmartas (1, 2)*; Piritott dara Félbarna kenyér (1)*;
E os | Félbarna kenyér (1)*; Kigyé uborka; @)
0 <
=
HED) N
n 9
O\l | EN=253,60kcal FH=12,09g ZS=8,44g SZH=32,21g CK=9,80g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=366,95kcal FH=19,59g ZS=5,88g SZH=57,73g CK=16,929 EN=239,80kcal FH=7,36g ZS=3,77g SZH=43,04g CK=18,32g
@) S0O=1,18g TZS=4,21g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,62g TZS=0,64g S0=0,77g T2S=1,52¢g
. Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)%; Narancs, viz; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet
v 9 Zoéldpaprika; Kenyér Teljes kiorlés( Karalabéf6zelék (1, 2)*; Burgonya piré | (2)*; Margarin '‘Delma’; Félbarna kenyér
W o @ 12 (2)%, @
E o
g
\Lu N
O o
N EN=251,47kcal FH=12,33g ZS=9,10g SZH=28,32g CK=9,55g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=388,17kcal FH=17,73g ZS=10,54g SZH=53,33g CK=28,71g EN=212,20kcal FH=8,91g ZS=7,00g SZH=27,94g CK=5,61g

S0=0,87g TZS=4,47g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,82g TZS=1,88g

S0=0,96g TZS=3,649

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai Ebéd A

Uzsonna

Kakao (2, 4)*; Csirkemajaskrém 'Tej-,
Széja-, Lisztmentes'; Feélbarna kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

Alma-kértepiré 100g, viz; Parolt sertéshus (daralt);
Sut6tokfézelék (1, 2)*; Burgonya puré
1/2 (2)*; Alma;

Tejfolos tard (2)*; Gyumolcstea
(gyermek); Félbarna kenyér (1)*;

HETFO
2021.03.22.

Széja-, Lisztmentes'; Margarin 'Delma’;
Kenyér Teljes kiorlés( (1)%;

(2)*; Tort burgonya 1/2 (2)*; Mexikéi
fézelék (1, 2)*;

EN=287,42kcal FH=11,78g ZS=9,54g SZH=38,16g CK=14,72g EN=53,00kcal FH=0,30g ZS=0,10g SZH=12,10g CK=11,50g EN=357,46kcal FH=14,91g ZS=10,46g SZH=47,72g CK=15,00g EN=163,00kcal FH=6,10g ZS=2,35g SZH=28,64g CK=5,569g
S6=0,969 TZS=4,37g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,69g TZS=1,61g S6=0,569 TZS=0,04g
Tej (2,8%) (2)*; Péapai sonka 'Tej-, Parolt korte, viz; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)%;

Jégcsap retek; Félbarna kenyér (1)*;

KEDD
2021.03.23.

Margarin 'Delma’; Félbarna kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

csirkemell (daralt); Toért burgonya (2)*;

EN=243,60kcal FH=12,98g ZS=9,05g SZH=27,29g CK=9,499 EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=382,49kcal FH=25,60g ZS=10,93g SZH=43,02g CK=9,169 EN=172,60kcal FH=5,29g ZS=3,27g SZH=29,759 CK=5,569
S0O=1,28g TZS=4,16g S0=0,00g TZS=0,00g S0=1,11g TZS=3,629g S0=0,91g TZS=1,88g
Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas (3)*; Banan, viz; Alma-zellerfézelék (1, 2, 5)*; Parolt Csipkebogyétea; Liga margarin; Zsemle

Csaszar (1, 2)%;

SZERDA
2021.03.24.

Kenyér Teljes kidrlést (1)*; Jégcsap
retek;

(daralt) (9)*; F6tt burgonya 1/2;

EN=279,48kcal FH=12,45g ZS=10,29g9 SZH=32,55g CK=9,869 EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=361,01kcal FH=18,65g ZS=8,52g SZH=49,10g CK=14,41g EN=112,60kcal FH=2,15g ZS=2,55g SZH=19,40g CK=5,76g
S0=0,92g TZS=4,71g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,84g TZS=1,73g $0=0,46g TZS=0,90g
Karamellastej (2)*; Natdr vajkrém (2)*; Narancs, viz; Zoéldbabfézelék (1, 2)*; Parolt halfilé | Csipkebogydtea; Dids csibehlspastétom

ligaval (6)*; Félbarna kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2021.03.25

felvagott; Margarin 'Delma’; Félbarna
kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

PENTEK

(2)*; Vadasmartas (1, 2, 5, 11)*;
Burgonya puré 1/2 (2)*;

EN=249,90kcal FH=10,24g ZS=8,23g SZH=33,25g CK=14,46g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=253,54kcal FH=13,53g ZS=6,07g SZH=33,60g CK=5,71g EN=203,90kcal FH=8,97g ZS=5,94g SZH=28,12g CK=5,56g
S0=0,80g TZS=3,56g S0=0,00g TZS=0,00g S0=1,21g TZS=1,18g S0=0,66g TZS=0,04g
Tej (2,8%) (2)*; Tauris zoldséges Alma, viz; Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt Sargabaracklekvar (13)*; Gyumdlcstea

(gyermek); Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*;

2021.03.26.

EN=268,60kcal FH=11,40g ZS=10,17g SZH=32,71g CK=9,80g
SO=1,17g TZS=4,82g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=354,25kcal FH=22,71g ZS=11,23g SZH=38,45g CK=10,97g EN=175,95kcal FH=1,90g ZS=8,78g SZH=21,71g CK=9,17g
SO=0,00g TZS=0,009 SO=1,07g TZS=3,869 SO=O,249 TZS=6,009
SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenydrgyvhri it 4, Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Bolcsode 'Tipegd'

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
/| Karamellastej (2)*; Rama Harmonia Banan, viz; Parolt pulykamell (daralt); Zoldpaprika; Natur joghurt (2)*; Liga
g margarin (2)*; Kenyér Teljes kiorlésd Fejeskaposztafézelék (1, 2)*; Fo6tt margarin; Kifli (1, 2)*;
8 i~ (1)*; Kigy6 uborka; burgonya 1/2;
= <
w
T 8
N EN=260,90kcal FH=9,78g ZS=10,03g SZH=32,95g CK=14,44g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=293,61kcal FH=19,70g ZS=6,94g SZH=36,11g CK=4,30g EN=180,43kcal FH=7,27g ZS=8,07g SZH=19,33g CK=6,87g
S0=0,76g TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,77g TZS=1,21g S0=0,47g TZS=4,50g
) Tej (2,8%) (2)*; Tauris gépsonka Parolt korte, viz; Salataf6zelék (1, 2)*; Parolt csirkemell; Csipkebogyotea; Lapkasajt (2)*; Liga
8 '‘Allergénmentes'; Margarin 'Delma’; F6tt burgonya 1/2; margarin; Zsemle (1)*; Zoldpaprika;
Q - Félbarna kenyér (1)*;
0O o
W o
X N
o
N EN=250,00kcal FH=11,79g ZS=8,41g SZH=31,70g CK=9,80g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=268,82kcal FH=15,71g ZS=8,11g SZH=31,25g CK=5,38g EN=196,57kcal FH=9,13g ZS=8,11g SZH=20,84g CK=5,17g
S0O=1,18g TZS=4,21g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,65g TZS=1,21g S0=0,90g TZS=4,51g
) Tej (2,8%) (2)*; Pritaminos Alma, viz; Parolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*; Tauris z6ldséges felvagott;
< 8 csibemajkrém ligaval; Jégcsap retek; Vegyesf6zelék (1, 2)*; Rostos ivélé Csipkebogyétea; Margarin 'Delma’;
O & Kenyér Teljes kiorlés(i (1)*; 100% 6szibarack; Félbarna kenyeér (1)*;
5 o
N &
0 o
N EN=256,81kcal FH=12,85g ZS=10,14g SZH=28,21g CK=9,54¢g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=327,15kcal FH=19,54g ZS=12,79g SZH=31,37g CK=11,91g EN=175,20kcal FH=5,14g ZS=4,48g SZH=28,16g CK=5,64¢g
S0O=0,969 TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g SO=1,15g TZS=3,599 S0=0,97g TZS=1,42g
v [Tej(2,8%) (2)*; Vaniliasturd (1, 2, 13)*; Sitétokpiré 100g, viz; Parolt csirkemdj (daralt); Félbarna kenyér (1)*; Sajtkrém (2, 5)*%;
=|9 5! Molnarka (1, 2, 3)*; Alma-céklaf6zelék (1, 2)*; Burgonya Gyumolcstea (gyermek); Savanyu
X < paré (2)*; kaposzta (6)*;
0O <@
=
HED) N
n 9
O\l | EN=237,03kcal FH=10,42g ZS=9,50g SZH=26,56g CK=13,17g EN=55,00kcal FH=1,30g ZS=0,10g SZH=10,70g CK=7,90g EN=374,46kcal FH=18,65g ZS=6,94g SZH=56,17g CK=15,64g EN=177,78kcal FH=5,43g ZS=3,33g SZH=31,07g CK=5,56g
@) S0=0,40g TZS=4,42g S0=0,01g TZS=0,00g SO=0,54g T2S=1,63¢g S0=1,79g TZS=1,91g
. Kakaé (2, 4)*; Tojaskrém (3)*; Narancs, viz; Parolt sertéshis (daralt); Gyumolcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
¢ g Félbarna kenyér (1)*; Sargarépafézelék (1, 2)*; Kenyér Teljes kiorlés(i (1)*; Jégcsap
w o retek;
E o
g
\Lu N
a o
O\l | EN=285,69cal FH=12,21g ZS=9,17g SZH=36,71g CK=14,83g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=323,39kcal FH=14,18g ZS=12,23g SZH=36,63g CK=12,99g EN=190,70kcal FH=3,95g ZS=8,63g SZH=23,98g CK=5,28g

S0=0,87g TZS=4,469

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,76g TZS=1,65¢

S0=0,57g TZS=5,869

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




