Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Erdei-bodzéas gyiimdlcs
tea; Csemege szalami;

Csontleves (1, 3, 5)*; Bolognai
ragu; Makaroéni (1)*; Sajt szorat

Csontleves (1, 3, 5)*; Zoldséges
rizotto (5)*;

Kakaokrém (2, 4)*; Fonott
kalacs (1, 2, 3)*;

I ; . X
0 © Liga Margarin; Teljes 2)%;
L a kiorlési kenyér (1)*;
% N Kigyduborka; Kerti friss salata mix; Salata ontet (2)*; Gyumolcs; Teljes kiorlésii kenyér
& (€0}
EN=306,70kcal FH=9,50g ZS=13,00g EN=679,80kcal FH=34,90g ZS=23,50g SZH=80,30g CK=8,80g EN=545,90kcal FH=28,00g ZS=19,10g SZH=83,60g CK=3,70g EN=484,70kcal FH=9,10g ZS=16,10g
SZH=37,50g CK=9,50g SO=1,70g TZS=5,10g S0O=1,70g TZS=4,90g SO=1,50g TZS=1,40g SZH=73,60g CK=19,70g SO=0,70g TZS=5,50g
Csipkebogyo tea; Gulyésleves (1, 3, 5)*; Tejbegriz (1, |Gulyasleves (1, 3, 5)*; Aranygaluska Lapkasajt (2)*; Liga
- Gorogos szendvicskrém 2)*; Fahéjas porcukor; (1, 2, 3, 6)*; Vanilia 6ntet (1, 2)*; Margarin; Zsemle (1)*;
a © (2)*; Teljes kiorlést
a a kenyér (1)*; Paradicsom;
¥ 9 Kerti friss salata mix; Salata dntet (2)*; Gyumolcs; Teljes kidrlési kenyér
& (€0
[EN=233,80kcal FH=7,90g ZS=4,90g SZH=39,10g | EN=612,60kcal FH=29,40g ZS=12,40g SZH=93,10g CK=43,30g | EN=84190kcal FH=33,60g ZS=23,60g SZH=119,90g CK=45,60g EN=317,50kcal FH=17,30g ZS=14,40g
CK=9,70g SO=1,00g TZS=2,90g S0O=1,00g TZS=3,009 S0O=1,70g TZS=7,70g SZH=28,80g CK=0,30g SO=1,70g TZS=8,50g
Tej (2)*; Liga Margarin; |Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, | Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, |Sargarépa; Vajkrém (2)%;
< Fatorzskifli (1, 2, 3)*; 5)*; Husos tarhonya (1, 5)%; 5)*; Rantott csirkemell (1, 2, 3)*; |Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
g S Burgonyapiiré (2, 4)*;
—
-
N 9 Kerti friss salata mix; Salata dntet (2)*; Gyumolcs; Almabef6tt; Teljes
w9 kioriés( kenyér (1)*;
EN=311,70kcal FH=11,90g ZS=9,80g EN=768,90kcal FH=37,20g ZS=20,30g SZH=106,20g CK=22,10g EN=759,40kcal FH=26,30g ZS=23,80g SZH=104,70g CK=25,80g [EN=202,60kcal FH=6,70g ZS=5,10g SZH=32,40g
SZH=43,40g CK=18,10g SO=0,80g TZS=5,00g S0O=1,60g TZS=1,409 S0O=2,50g TZS=5,70g CK=2,90g SO=0,90g TZS=0,20g
Gyum6lcsos joghurt (1, 2)*; |Z6ldborsoleves csipetkével (1, 3, 5)*; |Zoldborsoéleves csipetkével (1, 3, 5)%; Sajtos rud (1, 2, 3)%;
é S Teljes kiorlésu kifli (1)*; BBQ csirkecombfilé (11)%; Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)*;
= O Alma; Kukoricas rizs (5)*;
—
g o
'5 9 Kerti friss salata mix; Salata dntet (2)*; Gyumolcs; Teljes kidrlési kenyér
n ()%
O [EN=286,70kcal FH=8,90g ZS=4,60g SZH=49,70g | EN=611,30kcal FH=36,30g ZS=23,90g SZH=77,60g CK=6,40g EN=628,30kcal FH=29,00g ZS=21,40g SZH=72,70g CK=3,70g EN=318,50kcal FH=6,10g ZS=19,90g
CK=16,60g SO=0,80g TZS=3,10g S06=1,60g TZS=1,90g S0O=1,20g TZS=2,70g SZH=27,80g CK=1,30g SO=1,50g TZS=9,90g
Csipkebogyé tea; Sertés | Gesztenyekrém leves almakockaval | Gesztenyekrém leves almakockaval Brids (1, 2, 3)*; Liga
S parizsi (1, 2, 4)*; Liga (1, 2, 5)*; Daras metélt (1)*; (1, 2, 5)*; Paprikaskrumpli (1, 3, 5)*; Margarin;
ﬁ o Margarin; Teljes kiorlésd Baracklekvéar; Porcukor;
E 3 kenyér (1)*;
ST Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyumolcs; Savanyusag (11,
a9 15)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*;

EN=275,10kcal FH=10,20g ZS=9,40g

SZH=37,30g CK=9,70g SO=1,70g TZS=3,30g

EN=683,90kcal FH=12,40g ZS=10,30g SZH=134,00g CK=47,50g
$0=0,30g TZS=1,30g

EN=628,40kcal FH=31,40g ZS=15,30g SZH=89,90g CK=17,50g
50=0,90g TZS=0,80g

[EN=296,00kcal FH=5,60g ZS=7,60g SZH=50,20g

CK=16,50g SO=0,60g TZS=3,30g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;

6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli TizOorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Alma dobozos Udit6 100%; Kortekrémleves (1, 2)*; Kortekrémleves (1, 2)*; Sut6tokos Méz; Liga Margarin;
S Teljes kiorlésli gyimolcsds| Szilvasgomboc (1, 3)*; Fahéjas rizsfelfdjt (1, 2, 4)*; Porcukor; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
0 9 keksz (1, 2)*; porcukor;
o
S
% < Z06lderdd salata mix; Salata ontet (2)*; GyUmoélcs; Teljes kiorlésd kenyér
& (€0}
[EN=279,60kcal FH=3,60g ZS=8,80g SZH=32,20g | EN=828,20kcal FH=6,00g ZS=9,20g SZH=128,30g CK=60,50g EN=717,10kcal FH=15,00g ZS=6,30g SZH=172,20g CK=92,50g  [EN=201,00kcal FH=5,30g ZS=3,00g SZH=39,60g
CK=0,00g SO=0,40g TZS=0,00g S0=3,10g TZS=1,00g S0=0,80g TZS=2,60g CK=12,80g SO=0,90g TZS=0,90g
Gyumolcs tea; Kapros |Er6leves tészta (1, 3, 5)*; Chilisbab | Er6leves tészta (1, 3, 5)*; Rakott Zala felvagott (4)*; Liga
S turékrém (2)*; Fatorzskifli (1, 5)*; burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; Margarin; Teljes kiorlés(
a - (1, 2, 3)*; Séargarépa; kenyér (1)%;
—
a
¥ 9 Z6lderdd salata mix; Salata ontet (2)*; Savanyuséag (11, 15)*; Gyumadlcs;
I Teljes kiorlési kenyér (1)*;
EN=292,20kcal FH=10,70g ZS=6,20g EN=580,60kcal FH=40,10g ZS=12,80g SZH=72,70g CK=5,30g EN=667,40kcal FH=22,10g ZS=31,40g SZH=66,60g CK=1,90g EN=238,80kcal FH=10,90g ZS=9,80g
SZH=46,40g CK=17,70g SO=0,50g TZS=1,80g S0=0,90g TZS=0,60g S0O=1,80g TZS=7,40g SZH=27,90g CK=0,70g SO=1,80g TZS=3,30g
Csokoladé iz tej (2)*; Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Napraforgémagos vajkrém
o Liga Margarin; Fonottka Levesgyongy (1, 2, 3)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Mediterrdn | (2, 6, 8, 12, 13)*; Teljes
g — 1, 2)% Sertésporkolt (1)*; Orso tészta (1)*; | csirke (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)%; kiorlési zsemle (1)%;
% : Kigyouborka;
N 9 Zolderdd salata mix; Salata ontet (2)*; Savanyusag (6, 15)*; Gyumodilcs;
w9 Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
EN=310,10kcal FH=11,90g ZS=7,60g EN=730,80kcal FH=35,80g ZS=26,60g SZH=85,00g CK=6,10g EN=807,00kcal FH=37,10g ZS=24,10g SZH=105,80g CK=12,50g |EN=184,20kcal FH=5,80g ZS=5,30g SZH=26,40g
SZH=48,40g CK=13,50g SO=0,80g TZS=3,60g S0O=1,30g TZS=1,50g SO=1,60g TZS=1,70g CK=0,40g SO=0,70g TZS=0,40g
Citromos tea; Soproni Lebbencsleves (1, 5)*; Lebbencsleves (1, 5)*; Vadas Pizza (1, 2, 3)*;
é o felvagott (1, 2, 4)*; Teljes | Spendétfézelék (1, 2)*; Pritaminos pecsenye (1, 2, 5, 11)*; Spagetti
= kiorlésu kenyér (1)*; sajtfelfujt (1, 2, 3)*%; 2)x
% b Z6ldpaprika;
5 9 Zolderdd salata mix; Salata ontet (2)*; Gylmoélcs; Teljes kiorlésl kenyér
n ()%
O EN=284,10kcal FH=11,00g ZS=9,60g EN=669,50kcal FH=30,80g ZS=22,30g SZH=82,80g CK=11,60g EN=738,60kcal FH=33,00g ZS=22,00g SZH=98,80g CK=8,10g EN=299,00kcal FH=13,00g ZS=11,00g
SZH=38,40g CK=9,60g SO=1,60g TZS=3,70g S0O=2,10g TZS=9,90g S0=1,30g TZS=2,00g SZH=36,00g CK=3,80g SO=2,10g TZS=5,20g
Citromos tea; Ken8méajas |Lencseleves sertéshassal (1, 2, 11)*; [Lencseleves sertéshussal (1, 2, 11)*; | Sajtkrém (2, 5)*; Kifli (1,
% (1, 2, 4)*; Teljes kiorlést | zZoldf(iszeres csirke csikok (2, 11)*; | Sajtos panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 2)*;
ﬁ — kenyér (1)*; Paradicsom; Parolt rizs (5)*; 9)*; Rizibizi (5)%;
=
ST Zolderd6 salata mix; Salata ontet (2)*; Gyumodlcs; Teljes kiorlésd kenyér
- R L
EN=289,60kcal FH=9,70g ZS=10,30g EN=701,40kcal FH=40,50g ZS=30,80g SZH=82,90g CK=4,50g9 EN=804,70kcal FH=40,50g ZS=31,30g SZH=107,60g CK=6,40g |EN=200,80kcal FH=6,10g ZS=6,90g SZH=28,00g
SZH=39,30g CK=9,90g SO=1,70g TZS=4,10g S0=1,30g T2S=2,70g S0=2,10g TZS=3,10g CK=1,60g SO=1,20g TZS=4,30g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Kefir (2)*; Kifli (1, 2)*;

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;

Lekvéar; Liga Margarin;

S Alma; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Kolbaszos | Levesgyongy (1, 2, 3)*; SV Rantott |Teljes kitrlési kenyér (1)*;
o pasztor ragu bulgurral (1, 4, 5)*; sajt 'mirelit' (1, 2, 3)*; Burgonyapiré
L3 2, 4%
% < Zoldkert salata mix; Salata ontet (2)*; Savanyusag; Gyumdolcs;
I Félbarna kenyér (1)*;
[EN=254,00kcal FH=8,80g ZS=6,40g SZH=38,90g | EN=808,00kcal FH=36,00g ZS=29,60g SZH=87,80g CK=4,80g | EN=1 190,50kcal FH=43,60g ZS=52,10g SZH=133,00g CK=8,70g [EN=217,50kcal FH=5,40g ZS=3,00g SZH=42,20g
CK=7,30g SO=0,70g TZS=4,00g S0=2,00g TZS=3,90g S0O=3,60g TZS=5,40g CK=15,50g SO=0,90g TZS=0,90g
Karamellas tej (2)*; Magyaros husgombécleves (1, 2, 3, | Magyaros hisgombdcleves (1, 2, 3, [Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*;
~ Molnarka (1, 2, 3)*; Liga 5)*; Zoldborséfézelék (1, 2)*; 5)*; Mézes-mustaros csirke csikok |Teljes kitrlési kenyér (1)*;
a — Margarin; Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*; (1, 5, 11)*; Parolt rizs (5)*; Sargarépa;
—
a
0
X y Zoldkert salata mix; Salata 6ntet (2)*; Gyumolcs; Félbarna kenyér (1)*;
~
EN=336,90kcal FH=10,60g ZS=9,50g EN=687,10kcal FH=40,60g ZS=22,70g SZH=75,50g CK=26,70g EN=672,40kcal FH=41,50g ZS=26,00g SZH=86,20g CK=8,10g EN=248,30kcal FH=10,10g ZS=8,60g
SZH=51,80g CK=26,80g SO=0,70g TZS=4,60g S0O=2,50g TZS=4,20g S0O=1,50g TZS=1,80g SZH=32,50g CK=2,90g SO=1,70g TZS=2,00g
Meggyes gyumadlcs Tea; Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Sajtos rud (1, 2, 3)%;
o Pritamin paprikas turékrém | Majorannas sertésragu (1, 2, 5)*; Tejfolos burgonyafézelék (1, 2)*;
g — (2)*; Teljes kiorlés(i Parolt rizs (5)%; Stefania vagdalt (1, 3)*;
% : zsemle (1)%;
N S Jégcsapretek; Zoldkert salata mix; Salata 6ntet (2)*; Gyumélcs; Teljes kiorlésl kenyér
w9 (1)
EN=311,60kcal FH=10,90g ZS=12,30g EN=622,50kcal FH=37,80g ZS=29,70g SZH=68,40g CK=2,30g EN=726,40kcal FH=43,50g ZS=27,00g SZH=68,60g CK=2,40g EN=318,50kcal FH=6,10g ZS=19,90g
SZH=36,20g CK=9,70g SO=0,70g TZS=1,40g S0O=1,50g TZS=1,80g SO=2,00g TZS=2,109 SZH=27,80g CK=1,30g SO=1,50g TZS=9,90g
Erdei-bodzas gyuimélcs | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Pince | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Svéd |Natar szendvicskrém (2)%;
é S tea; Gocseji ragu (1)*; Kuszkusz (1, 5)*; hasgoly6 (3, 5, 6)*; Snidlinges Zsemle (1)*; Paradicsom;
= csirkemellsonka (4)*; Liga burgonyapiré (2, 4)*; Barna martas
% :{ Margarin; Teljes kiorlés( 1, 2,4,5, 11)%
5 N kenyer (1)%; Zoldkert salata mix; Salata ontet (2)*; Gytmodlcs; Savanylsadg; Teljes
n kiorlési kenyér (1)*;
O EN=240,70kcal FH=11,80g ZS=5,00g EN=768,70kcal FH=35,40g ZS=24,20g SZH=97,20g CK=6,10g EN=961,20kcal FH=34,00g ZS=43,50g SZH=100,40g CK=11,70g [EN=199,90kcal FH=6,80g ZS=4,80g SZH=31,20g
SZH=37,10g CK=9,70g SO=1,90g TZS=1,60g S06=1,70g TZS=2,20g S0=2,10g TZS=9,70g CK=0,50g SO=0,80g TZS=3,00g
Tej (2)*; Csemege Filézett halaszlé (5, 9)*; Turdfelfljt Filézett halaszlé (5, 9)*; Makos Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*;
S szalami; Liga Margarin; (1, 2, 3,4,5,11)*; Baracklekvar; |metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, Kigy6uborka;
ﬁ N Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Porcukor; 13)*;
=
ST Zoldkert salata mix; Salata 6ntet (2)*; Gyumodlcs; Teljes kiorlésl kenyér
N y

EN=370,80kcal FH=16,40g ZS=16,80g
SZH=39,00g CK=12,30g SO=2,00g TZS=7,60g

EN=774,50kcal FH=34,00g ZS=26,40g SZH=97,20g CK=61,90g
$0=3,40g TZS=6,40g

EN=657,00kcal FH=21,90g ZS=27,10g SZH=81,40g CK=22,20g
50=3,40g TZS=5,20g

EN=219,60kcal FH=4,00g ZS=11,00g
SZH=25,60g CK=1,60g SO=0,50g TZS=7,40g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola

E-mail: mail@suli-

host.hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;

6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli TizOorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Gyumolcsds krémjoghurt | Citrusos 6szibarack leves (1, 2)*; Citrusos Gszibarack leves (1, 2)*; Fahéjas csiga (1, 2)*;
5 (1, 2)*; Teljes kiorlés Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)%; Olaszos rakott tészta (1, 2)*;
O N gyumolcsos keksz (1, 2)*; | Vajas fokhagymas tértburgonya (2,
L 3 4y,
% < Kerti friss salata mix; Salata 6ntet (2)*; Gyumdlcs; Tartarmartas (1, 2, 3,
I 11, 13)*; Félbarna kenyér (1)*;
EN=316,60kcal FH=7,70g ZS=12,80g EN=655,70kcal FH=16,70g ZS=19,10g SZH=99,50g CK=24,10g | EN=769,70kcal FH=33,90g ZS=20,00g SZH=112,40g CK=31,00g EN=275,80kcal FH=3,80g ZS=10,80g
SZH=40,70g CK=16,20g SO=0,60g TZS=2,80g S0=1,70g TZS=6,50g SO=1,10g TZS=5,30g SZH=40,50g CK=13,80g SO=0,50g TZS=5,50g
Erdei-bodzas gyimdlcs Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)%; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Rakott | Kakadkrém (2, 4)*; Teljes
< tea; Hazi korozott (2)*;  |Sajtmartasos csirkemell kockak (1, 2, z6ldbab (1, 2, 3, 5)*; kiorlésd kenyér (1)*;
a o Teljes kiorlésl kenyér (1)%; 5, 6)*; Bulgur (1, 5)*;
a :{ Zoldpaprika;
¥ 9 Kerti friss salata mix; Salata dntet (2)*; Gylmolcs; Félbarna kenyér (1)*;
&
EN=246,10kcal FH=11,90g ZS=4,00g EN=819,00kcal FH=43,50g ZS=33,20g SZH=77,10g CK=3,60g EN=592,40kcal FH=31,90g ZS=26,10g SZH=58,10g CK=7,80g  [EN=275,90kcal FH=6,40g ZS=9,10g SZH=41,60g
SZH=39,90g CK=9,40g SO=0,90g TZS=0,20g S0O=2,60g TZS=8,30g SO=1,60g TZS=3,90g CK=10,20g SO=0,80g TZS=2,00g
Eper izl tej (2)*; Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, [Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Pizza (1, 2, 3)*;
S Fatorzskifli (1, 2, 3)*; 5)*; SV Silt debreceni kolbasz (1, 4, Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*;
g N 11)*; Sargaborsofézelék (1, 5)%; Paradicsomos bulgur (1, 5)*;
x o
N 9 Kerti friss salata mix; Salata dntet (2)*; Gyumolcs; Teljes kidrlési kenyér
w9 (1)
EN=321,40kcal FH=12,10g ZS=7,40g EN=701,50kcal FH=38,90g ZS=32,90g SZH=60,30g CK=3,00g EN=801,30kcal FH=46,90g ZS=30,20g SZH=76,10g CK=4,70g EN=299,00kcal FH=13,00g ZS=11,00g
SZH=49,10g CK=17,70g SO=0,60g TZS=4,00g S0O=1,80g TZS=6,60g S0O=1,80g TZS=2,009 SZH=36,00g CK=3,80g SO=2,10g TZS=5,20g
Csipkebogy? tea; Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)%; Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)%; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes
é S Didkcsemege szalami; Csirkés parajos penne (1, 2)%; Bukki pecsenye (1, 2, 4, 5)*; kiorlés(i kenyér (1)*;
= A Teljes kiorlésu kenyér (1)*; Kuszkusz (1, 5)*; Zoldpaprika;
% b Liga Margarin;
'5 9 Kerti friss salata mix; Salata dntet (2)*; Gyumolcs; Teljes kidrlési kenyér
n ()%
O EN=295,30kcal FH=9,00g ZS=12,40g EN=938,00kcal FH=57,30g ZS=43,50g SZH=77,80g CK=6,00g EN=943,80kcal FH=41,30g ZS=48,00g SZH=82,40g CK=4,80g [EN=218,40kcal FH=8,40g ZS=6,50g SZH=31,80g
SZH=36,80g CK=9,60g SO=1,70g TZS=4,70g S0=2,40g TZS=14,30g S0O=2,50g TZS=9,209 CK=0,40g SO=1,50g TZS=3,90g
Tej (2)*; Kenéméjas (1, 2, Karfiolleves (1, 3, 5)*; SV Karfiolleves (1, 3, 5)*; Bacskai Olaszos szendvicskrém
~ 4)*; Teljes kidrlés(i kenyér Husgombéc (3, 5)*; rizseshus (5)*; (2)*; Teljes kiorlésu
ﬁ N Q)% Paradicsommartas (1, 5)*; F6tt kenyér (1)*; Kigyouborka;
E :{ burgonya;
ST Kerti friss salata mix; Salata ontet (2)*; Savanylsag (11, 15)*; Gylmdlcs;
a9 Teljes kiorlésti kenyér (1)*;
EN=351,60kcal FH=16,70g ZS=14,00g EN=702,10kcal FH=32,40g ZS=15,70g SZH=109,00g CK=20,80g EN=592,60kcal FH=31,40g ZS=21,70g SZH=85,70g CK=3,10g [EN=188,40kcal FH=7,80g ZS=4,80g SZH=28,40g
SZH=40,10g CK=12,70g SO=2,00g TZS=6,60g S0=1,30g T2S=1,10g S0O=1,60g TZS=1,50g CK=0,70g SO=1,00g TZS=2,90g
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tej (2)*; Csokoladés
gabonapehely (1, 8)*;

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; SV
Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*;

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Bakonyi
apropecsenye (1, 2)*; Kukoricas rizs

Kockasajt (2)*; Teljes
kiorlésd kifli (1)*; Alma;

o PRy
o M Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*; Ok
—
E oo
% < Roppands salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyumdlcs; Félbarna kenyér
& (€0}
[EN=227,30kcal FH=9,40g ZS=5,10g SZH=37,60g [EN=1 010,20kcal FH=46,10g ZS=33,30g SZH=126,70g CK=30,80g | EN=663,90kcal FH=27,50g ZS=24,00g SZH=101,70g CK=26,90g [EN=254,70kcal FH=8,00g ZS=7,60g SZH=36,50g
CK=11,80g SO=0,40g TZS=2,80g S0O=4,00g TZS=8,50g S0O=1,20g TZS=2,80g CK=0,40g SO=1,80g TZS=4,80g
Eper-csipkebogyo Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, |[Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*;| Olasz felvagott (2, 4)*;
o gyUimolcs tea; Hot-Dog (1,| 5)*; Zoldf(iszeres csirke csikok (2, Rakott zoldbab (1, 2, 3, 5)%; Liga Margarin;
a (@) 2,3,4,11)*; Ketchup; 11)*; Paroltrizs (5)%; Zoldpaprika; Teljes
a N kiorlésti zsemle (1)*;
¥ 9 Roppandés salata mix; Salata dntet (1, 2, 3, 11, 13)*; GyUmélcs; Félbarna
I kenyér (1)%;
EN=329,50kcal FH=10,30g ZS=12,00g EN=597,40kcal FH=33,00g ZS=28,20g SZH=70,80g CK=4,30g EN=506,30kcal FH=36,80g ZS=19,60g SZH=46,40g CK=9,00g EN=257,70kcal FH=10,20g ZS=11,60g
SZH=39,60g CK=10,30g SO=1,80g TZS=3,90g S0=1,30g TZS=2,90g S0=1,00g TZS=1,40g SZH=26,60g CK=0,70g SO=1,50g TZS=4,50g
Limonadé; Petrezselymes| Zoéldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%; Sajtos pogacsa (1, 2)*;
Qi tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Csirke Levesgydngy (1, 2, 3)*; Panirozott
g o Teljes kiorlésl kenyér (1)%; paprikas (1, 2, 5)*; Szarvacska alaszkai t6kehal filé (1, 2, 4, 5, 10,
o Kigyduborka; tészta (1)*; 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)%;
N 9 Roppandés salata mix; Salata dntet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gyimélcs; Félbarna
w9 kenyér (1)*;
[EN=276,40kcal FH=9,60g ZS=8,00g SZH=38,00g | EN=707,50kcal FH=35,00g ZS=23,00g SZH=87,40g CK=7,20g EN=814,70kcal FH=30,10g ZS=26,90g SZH=103,20g CK=5,50g |EN=270,90kcal FH=6,60g ZS=9,90g SZH=37,60g
CK=9,90g SO=1,30g TZS=2,80g S0=1,20g T2S=1,30g S0=2,20g TZS=2,20g CK=1,30g SO=1,90g TZS=5,00g
A4 .
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6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Szabadszedés - Iskola |d6szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40y 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma

Alma dobozos udit6 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Almabefétt 51,00kcal 0,009 0,00g 46,80g 7,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befttt

Aranygaluska 424 ,80kcal 8,60g 11,909 69,10g 26,309 0,609 4,909
Osszetétel: Aranygaluska

Béacskai rizseshls 426,50kcal 25,909 18,509 57,70g 0,609 1,10g 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
S6 'jodozott’, Voroshagyma

Bakonyi aprépecsenye 223,10kcal 18,609 12,709 7,209 0,309 0,509 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott’,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Bakonyi betyarleves 180,00kcal 15,509 8,70g 8,509 1,70g 0,709 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, Sertés comb, S6 "jédozott’, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,00g 18,109 18,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barna martas 178,70kcal 2,50g 10,30g 18,209 7,109 0,609 2,90g

Osszetétel: Aro margarin, Babérlevel, Citromlé 40%, Etelizesit6 so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés csont, S6 'jédozott', Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Véréshagyma

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,409 10,809 9,609 0,009 1,40g 2,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Fagy. Frikadell

BBQ csirkecombfilé 235,80kcal 25,209 11,80g 3,10g 1,90g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Barbecue sz6sz, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Felsé csirkecomb filé, Ketchup, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Bogdanyi sertésrakottas 535,50kcal 24,909 18,909 60,009 0,309 0,709 2,409

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 "jodozott', S6 'jodozott, f6zéviz', Tej'1,5%', Tejfél '12%'

Bolognai ragu 189,50kcal 17,50g 9,60g 7,10g 4,60g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orailt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Brios 274,40kcal 5,509 5,209 50,10g 16,40g 0,50g 2,609
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves 148,20kcal 5,60g 3,50g 21,409 2,809 0,509 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jédozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,009 47,709 1,90g 0,609 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Veroshagyma

Burgonyapiiré 334,40kcal 7,609 11,809 45,109 2,809 0,509 5,009
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Buikki pecsenye 245,60kcal 19,70g 12,509 12,309 0,409 0,409 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jddozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Chilisbab 499,00kcal 37,70g 10,30g 60,70g 4,109 0,40g 0,30g

('?sszetétel: Babeérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés comb, Sé "jédozott’, Szarazbab, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,009 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Citrusos 6szibarack leves 188,70kcal 2,30g 2,00g 40,409 24,109 0,209 0,80g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegfiiszeg

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,009 0,009 0,809 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,409 18,409 0,009 1,20g 3,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkés parajos penne 588,60kcal 45,409 17,809 61,009 5,009 0,909 7,10g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, So 'jodozott’, Tej '1,5%", Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 141,00kcal 7,80g 3,80g 19,40g 11,509 0,20g 2,20g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej'1,5%'

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g 25,80g 0,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 127,60kcal 3,90g 3,009 20,70g 1,40g 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Daragaluskaleves 224,40kcal 6,50g 5,30g 36,009 1,409 0,60g 0,70g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, S6 'joédozott', Tojaslé, Véroshagyma

Daras metélt 419,20kcal 11,109 9,509 71,709 2,809 0,209 1,109
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dorgicsei csirkeraguleves 211,20kcal 16,609 8,20g 17,309 2,409 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sé 'jodozott', Tejfdl "12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Eper izi tej 141,30kcal 7,80g 3,80g 17,60g 11,509 0,20g 2,20g
Osszetétel: Gfinstant eper izl tejizesits, Tej'1,5%'

Erdei-bodzas gyimélcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Eréleves tészta 81,60kcal 2,40g 2,50g 12,00g 1,20g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jédozott’, Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma, Zeller zold

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,809 40,509 13,809 0,509 5,509
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Fahéjas porcukor 65,00kcal 0,009 0,00g 16,109 16,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 158,10kcal 1,909 1,709 32,709 25,509 0,10g 0,80g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S¢ ‘jédozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,209 0,409 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halészlé 126,40kcal 9,80g 7,70g 6,10g 3,509 3,209 2,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natir 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott’, Voroshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal 7,90g 7,60g 59,10g 9,909 0,709 3,70g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,00 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

F6tt burgonya 117,50kcal 3,10g 0,40g 23,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jédozott, f6z6viz'

Frankfurtileves 260,60kcal 9,10g 13,809 23,60g 0,909 1,10g 3,10g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta,
Kéménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, Sé 'joédozott', Tejfél '12%', Virsli Sertés', Vordshagyma

Gesztenyekrém leves almakockaval 150,90kcal 1,20g 0,80g 34,209 16,70g 0,109 0,20g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fagy. zeller, Fahéj, Fz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegftiszeg, Vanilias cukor, Vorsshagyma

Gdcseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,009 0,40g 0,20g 1,009 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gorogos szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4,209 0,509 0,309 0,209 2,709
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém

Gulyasleves 230,00kcal 16,30g 7,509 22,209 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 'jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyrosos sertéscsikok 251,90kcal 22,70g 12,009 11,809 0,409 0,709 0,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, Sertés comb , S6 jjodozott’, Véroshagyma

Gyumolcs 58,00kcal 0,709 0,00g 13,109 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Szilva

Gyimolcs 37,20kcal 0,509 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma

Gyumolcs 36,40kcal 0,309 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Gylimolcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Gyumélcsds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Gylimélcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,209 1,80g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Husos tarhonya 532,90kcal 31,509 14,909 65,609 3,309 1,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecsd, Sertés comb, S6 ‘jodozott’,
Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Jégcsapretek 7,00kcal 0,609 0,00g 0,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Kaka6krém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,50g 9,80g 0,00g 1,809
Osszetétel: Kakadkrém

Kapros turékrém 52,20kcal 5,70g 2,50g 1,40g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntars, Kapor, S 'jodozott’, Tejfol '12%'

Karamellas tej 140,40kcal 6,50g 3,20g 21,70g 21,70g 0,209 1,909
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%'

Karfiolleves 166,10kcal 5,50g 3,20g 28,00g 2,509 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kassai burgonyaleves

349,40kcal

11,90g

25,70g

16,80g

1,009

1,50g

7,209

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgo', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Lestyan, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller zold

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kefir

Ken6émajas 107,20kcal 4,009 9,609 1,209 0,509 0,909 3,909
Osszetétel: Kensmajas

Kerti friss salata mix 17,30kcal 0,70g 0,10g 3,30g 1,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fejes kaposzta, Jégsalata, Sargarépa

Kerti friss salata mix 14,50kcal 0,60g 0,10g 2,60g 1,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Kerti friss salatakeverék

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,20g 24,80g 1,60g 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyouborka 6,00kcal 0,509 0,00g 0,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasaijt natur

Kolbaszos pasztor ragu bulgurral 585,10kcal 29,20g 21,90g 58,40g 1,10g 1,40g 3,60g

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Ksménymag, Natir 30%-0s lecso, Sertés comb,

S6 'jodozott', Voroshagyma
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Kortekrémleves 176,80kcal 1,609 0,70g 40,60g 31,609 0,10g 0,20g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S ‘jédozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Kukoricas rizs 282,70kcal 7,009 9,60g 61,809 1,10g 0,60g 1,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,409 0,609 1,20g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,109 33,60g 2,709 0,709 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé ‘jédozott', Tojasmentes fodros kocka tészta, Voroshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,109 0,00g 15,009 15,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencsefézelék 370,40kcal 20,20g 7,20g 54,00g 5,30g 0,30g 0,50g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
'jodozott, Tejfol '12%', Voéréshagyma

Lencseleves sertéshissal 278,50kcal 21,509 9,90g 24,009 2,309 0,509 0,40g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés

comb, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Voréshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,20g 4,209 8,009 0,909 0,109 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,109 2,40g 0,109 0,109 0,109 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros hisgombdcleves 176,60kcal 14,30g 7,409 12,10g 1,009 0,70g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesi"té s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés comb, Sé 'jédozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Vordshagyma

Majorannas sertésragu 188,70kcal 17,709 10,709 4,309 0,409 0,409 0,309
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orlt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Makaréni 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Méakos cukor 222,00kcal 3,60g 12,009 23,40g 15,909 0,009 1,509
Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,80g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirke 261,50kcal 21,80g 8,00g 23,90g 6,609 0,409 0,40g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Kristalycukor, Oregand, S6 'jédozott', Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Véréshagyma

Meggyes gylmolcs Tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,009 0,00g 12,409 12,309 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz
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Mézes-mustéaros csirke csikok 242,00kcal 22,60g 8,30g 18,509 6,909 0,409 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S¢ 'jddozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Molnéarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,009 5,009 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgébmagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrém

Natlr szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,209 0,50g 0,30g 0,20g 2,70g
Osszetétel: Natur szendvicskrém

Olaszos rakott tészta 581,00kcal 31,60g 18,009 72,009 6,909 0,909 4,509

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Sertés comb, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, 6z6viz,
Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voréshagyma

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,209 0,509 0,309 0,209 2,70g
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém

Orso tészta 325,20kcal 8,50g 9,30g 51,909 2,809 0,209 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Paprikaskrumpli 477,50kcal 30,209 14,509 55,70g 0,809 0,809 0,60g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 "jédozott', Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves bet(itésztaval 236,00kcal 5,70g 5,40g 40,609 18,80g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S 'jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 227,70kcal 5,009 5,209 39,509 17,90g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos bulgur 338,20kcal 7,609 10,009 47,009 1,909 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Périzsikrém 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,409 0,00g 0,90g 1,809
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott’, Tejfol '12%'

Parolt rizs 253,80kcal 4,609 10,309 55,60g 0,209 0,409 1,109
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Pince ragu 195,50kcal 19,209 9,10g 7,909 1,30g 0,509 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natur 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Sertés
comb, Sertés maj, So6 ‘jodozott’, Voréshagyma

Pizza 299,00kcal 13,00g 11,009 36,009 3,809 2,10g 5,209
Osszetétel: Pizza szelet

Porcukor 40,00kcal 0,009 0,00g 10,009 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikés tarokrém 138,20kcal 5,90g 11,709 1,90g 0,309 0,109 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntdré, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%'
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Pritaminos sajtfelfdjt 242,80kcal 15,509 12,309 16,209 0,309 1,009 7,809
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitépor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1é, Trappista saijt
Rakott burgonya 585,80kcal 19,70g 28,909 54,609 0,70g 1,30g 7,109

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej

"1,5%", Tejfol '"12%', Tojas f6zott, tisztitott

Rakott zéldbab 331,80kcal 22,80g 12,309 34,509 6,909 0,509

0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld,

Rizs'A’, Sertés comb, S6 'jodozott', S6 'jodozott, {6z6viz', Tej '1,5%', Tejfdl '12%', Tojaspor, Véroshagyma

Réntott csirkemell 189,00kcal 13,009 6,609 19,009 4,209 1,50g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Rizibizi 286,10kcal 6,90g 10,509 60,509 2,309 0,509 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 jodozott’, Vérsshagyma

Roppanoés salata mix 15,00kcal 0,60g 0,10g 2,80g 1,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Roppands salatakeverék

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,009 0,709 3,70g
Osszetétel: Natur sajtkrém

Sajtmartasos csirkemell kockak 216,70kcal 26,809 9,40g 5,809 0,809 0,909 4,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Natur sajtkrém, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%", Trappista sait,
Voroshagyma

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,109 10,909 23,10g 1,80g 1,10g 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos rud 318,50kcal 6,10g 19,90g 27,809 1,30g 1,509 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Saléta ontet 37,60kcal 2,109 2,209 2,509 2,409 0,109 1,409
Osszetétel: Fokhagyma, Natur joghurt, Oregané, Orolt fekete bors, So ‘jédozott’

Séargaborsofézelék 281,00kcal 15,30g 4,80g 42,609 0,40g 0,30g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Séargarépa 20,00kcal 0,609 0,10g 4,009 2,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

SavanyUsag 57,30kcal 1,609 0,20g 11,90g 6,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Savanyusag 40,80kcal 1,20g 0,20g 6,809 1,60g 1,80g 0,00g
Osszetétel: Vegyes vagott

Savany(sag 87,80kcal 1,509 0,20g 19,60g 14,80g 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

SavanyUsag 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,509 0,00g

Osszetétel: Csemege uborka
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Sertés parizsi 79,20kcal 4,809 6,40g 0,609 0,209 0,809 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi
Sertésporkolt 208,90kcal 21,709 11,00g 4,509 0,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6

'jédozott’, Voroshagyma

Snidlinges burgonyapiiré 334,70kcal 7,60g 11,809 45,10g 2,809 0,509 5,00g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metéléhagyma, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, 6z6viz', Tej '1,5%"

Soproni felvagott 103,20kcal 5,20g 8,80g 0,80g 0,209 0,809 3,50g
Osszetétel: Soproni felvagott

Spagetti 308,60kcal 8,50g 7,40g 51,90g 2,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Speno6tfézelék 224,40kcal 9,60g 5,90g 33,009 8,60g 0,40g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Stefania vagdalt 252,30kcal 21,009 12,109 12,109 0,609 0,909 1,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott', Tojas f6zétt darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Sut6tokas rizsfelfajt 500,30kcal 13,409 5,609 121,609 50,90g 0,709 2,40g
Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sutétok, Kristalycukor, Puding por, Rizs 'A’, S6 'jédozott’, Tej *1,5%', Vanilias cukor

SV Hisgombdc 190,80kcal 18,809 6,90g 18,509 0,409 0,409 0,10g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jédozott’, Tojaspor, Véroshagyma

SV Réntott sajt 'mirelit’ 633,20kcal 29,209 32,60g 58,50g 2,209 2,50g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Fagy. panirozott sajt

SV Sajtos korong 481,70kcal 24,009 24,409 40,009 0,00g 3,60g 7,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

SV Siilt debreceni kolbéasz 209,30kcal 7,009 19,909 0,409 0,209 1,00g 5,809
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Svéd hisgolyd 223,40kcal 17,40g 16,10g 1,109 0,40g 0,40g 1,109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Szerecsendio, Tojaspor, Voroshagyma

Szilvasgombdc 586,40kcal 4,409 8,50g 71,60g 12,909 3,009 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, S6 ‘jodozott

Tartarmartas 62,50kcal 0,70g 4,70g 4,109 2,70g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 'jédozott, Tejfol '12%'

Teavaj 86,80kcal 0,009 9,80g 0,009 0,009 0,009 6,809
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,50g 3,80g 11,809 11,809 0,309 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbegriz 317,60kcal 13,109 4,909 54,809 25,409 0,409 2,70g

Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"
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Tejfolds burgonyaf6zelék 294,10kcal 7,009 6,20g 48,009 0,109 0,409 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Teljes kiorlési gytimolcsos keksz 191,60kcal 3,60g 8,80g 23,209 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Teljes kiorlésti gytimolcsos keksz

Teljes kiorlési kenyér 53,80kcal 2,10g 0,20g 10,809 0,109 0,309 0,10g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,109 0,40g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlésd kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,809 0,409 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kiorlést zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,409 0,609 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Taréfelfujt 534,30kcal 24,109 18,70g 63,009 30,409 0,209 3,609

Osszetétel: Aro margarin, Blzadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehént(iro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sttdpor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje 1€,
Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Vadas pecsenye 227,70kcal 18,809 10,509 13,309 2,609 0,409 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Tejfol
'"12%', Voréshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 261,90kcal 5,60g 6,70g 40,70g 0,009 0,30g 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 Yjodozott, f6z6viz'

Vajkrém 48,20kcal 0,909 4,409 1,30g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilia 6ntet 187,10kcal 8,70g 4,209 28,609 17,409 0,50g 2,50g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Tej'1,5%', Vanilias cukor

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,809 0,70g 0,209 0,909 2,409
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 122,00kcal 4,40g 2,10g 20,609 1,60g 0,50g 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%',
Voroshagyma, Zeller zold

Z6ldborsofézelék 330,00kcal 15,909 4,509 53,80g 25,709 0,409 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jédozott, Tej '1,5%'

Zoldborsoleves csipetkével 92,80kcal 4,10g 2,50g 12,70g 3,40g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Z6lderdd salata mix 15,10kcal 0,509 0,10g 3,009 1,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégsalata, Lilakaposzta, Sargarépa

Zoldf(iszeres csirke csikok 169,10kcal 14,409 10,609 3,309 2,009 0,409 1,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Féz6tejszin, Kakukkfi, Majoranna, Mustar, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’, Tej'1,5%', Tejfol
'"12%', Voréshagyma

Zoldkert salata mix 14,80kcal 0,609 0,10g 2,809 0,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégsalata, Lilakaposzta, Paradicsom, Sargarépa
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Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,509 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldséges rizottd 418,30kcal 24,109 16,10g 62,909 2,30g 1,009 1,009

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Rizs 'A’, Sertés comb, S6 "jodozott', Voroshagyma

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 0,209 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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