Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Limonadé; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Tuarés tészta (1)*;

Magyaros vajkrém (2)*; Zsemle (1)*;

= Margarin; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Tar6 (2)*; Tejfol (2)*; Porcukor (1, 13)*;
Q4 Alma; Félbarna kenyér (1)*;
- o
w  w
Tt 8
N
EN=277,20kcal FH=10,08g ZS=9,40g SZH=37,22g CK=10,02g SO=1,74g TZS=3,36g |EN=867,43kcal FH=37,29g ZS=31,05g SZH=106,38g CK=24,51g SO=1,39g TZS=1,02g EN=189,05kcal FH=5,04g ZS=5,13g SZH=29,67g CK=0,16g SO=0,72g TZS=3,24g
Zdldtea-citrusos; Napraforgbmagos vajkrém (2, | Bakonyi csirkeragu leves (1, 2, 3, 5)*; Daras |Méz; Teavaj (2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
= 6, 8,12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*;
o g Alma;
o o
w5
¥ o
Q
EN=251,79cal FH=6,43g ZS=5,25g SZH=44,23g CK=9,86g SO=0,92g TZS=0,06g  |EN=807,67kcal FH=28,07g ZS=16,92g SZH=133,51g CK=42,37g SO=0,74g TZS=1,559 | EN=266,16kcal FH=5,31g ZS=10,44g SZH=39,46g CK=12,67g SO=0,86g TZS=7,08g
Erdei gyumdlcs tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Tejberizs (2)*; Gesztenyés péarna (PP) (1, 2, 3, 6, 8)*;
< 8 Félbarna kenyér (1)*; Fahéjas cukor (1, 13)*; Teljes kiorlésd kenyér
o g (1)*; Alma;
o
Lo
N
EN=321,30kcal FH=9,34g ZS=10,96g SZH=43,41g CK=9,95g SO=1,29g TZS=3,93g EN=781,97kcal FH=30,87g ZS=9,19g SZH=162,16g CK=46,81g SO=1,48g TZS=3,13g EN=236,60kcal FH=3,99g ZS=10,08g SZH=31,78g CK=0,00g SO=0,42g TZS=4,55¢g
v Citromos tea; Csemege szalami; Liga Csontleves (1, 3, 5)*; Paprikasburgonya (1, 3, Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
o o Margarin; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; 5)*; Fejeskdposzta-salata;
= ©
x <
:(?) 8
N
O EN=297,34kcal FH=8,88g ZS=13,00g SZH=36,16g CK=9,46g SO=1,78g TZS=5,16g EN=794,41kcal FH=32,22g ZS=33,60g SZH=88,14g CK=8,14g SO=1,55g TZS=1,04g EN=234,20kcal FH=7,94g ZS=6,28g SZH=36,56g9 CK=0,78g SO=1,54g TZS=3,74g
Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Rantott sajt Vanilids krémturé (1, 2, 13)*; Teljes kiorlésd
v g 'mirelit' (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; kenyér (1)*;
W Majonéz (3, 11)*; Alma;
z g
o S
N

EN=290,12kcal FH=12,08g ZS=7,34g SZH=42,96g CK=17,66g SO=0,65g TZS=4,07g

EN=880,17kcal FH=30,01g ZS=42,15g SZH=89,04g CK=3,25g SO=2,02g TZS=1,98g

EN=200,83kcal FH=10,96g ZS=3,08g SZH=32,01g CK=3,95g SO=0,84g TZS=0,24g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Gyumadlcsds krémjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*; Gulyasleves (1, 3, 5)*; Makos metélt (1)*; Didkcsemege szalami; Liga Margarin;
B‘ Mékos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma; Félbarna kenyér (1)*;
@) )
E S
w 1w
Tt 8
N
EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g9 SZH=42,27g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,359 EN=877,17kcal FH=26,86g ZS=36,40g SZH=105,87g CK=20,59g SO=0,76g TZS=2,73g EN=281,20kcal FH=9,00g ZS=12,40g SZH=33,52g CK=0,94g 50:1,749 TZS=4,58¢g
Citromos tea; Hazi kordzott (2)*; Félbarna |Karfiolleves (1, 3, 5)*; Stefania vagdalt (1, 3)*; | Kenémajas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
0 kenyér (1)*; Burgonyafézelék (1, 2)*; Teljes kitrlésl kenyér Lilahagyma;
@ y gony J y )%
Q (€
o o
w5
¥ o
Q
EN=258,53kcal FH=11,33g ZS=3,82g SZH=44,18g CK=9,86g SO=0,98g TZS=0,06g EN=860,90kcal FH=32,33g ZS=32,40g SZH=101,27g CK=3,32g SO=2,07g TZS=2,15¢g EN=287,23kcal FH=9,89g ZS=10,25g SZH=39,19g CK=3,42g SO=1,72g TZS=4,00g
Eper-meggy gyumdlcs tea; Liga Margarin; Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Teljes kiorlésl gabonas keksz (1, 5)*; Alma;
< 8 Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*;
D -
xS
Lo
N
EN=279,30kcal FH=5,16g ZS=7,22g SZH=47,01g CK=15,37g SO=0,56g TZS=3,10g EN=814,23kcal FH=25,08g ZS=34,31g SZH=93,71g CK=19,48g SO=1,87g TZS=7,729 EN=221,60kcal FH=3,80g ZS=6,40g SZH=36,40g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,129g
Csokoladé izl tej (2)*; Fonottka (1, 2)*; Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, 6)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
X ) 2 . L . N , .
O 9 Levesgyongy (1, 2, 3)*; Husos tarhonya (1, 5)*; kiorlésl kenyér (1)*;
E 4 Csemege uborka (11)*;
:(?) 8
N
O EN=288,54kcal FH=11,80g ZS=5,12g SZH=48,28g CK=13,40g SO=0,75g TZS=2,95g EN=868,81kcal FH=32,86g ZS=37,76g SZH=95,00g CK=9,63g SO=3,14g TZS=0,98g EN=235,20kcal FH=10,08g ZS=9,40g SZH=27,72g CK=0,62g SO=1,74g TZS=3,369
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kiorlésl kenyér |Lebbencsleves (1, 5)*; Hentes tokany (1, 11)*; | Liga Margarin; Zsemle (1)*; Zoldhagyma,;
v O Q)* Parolt rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma;
i {
E 3
2 w0
o S
N

EN=292,60kcal FH=13,83g ZS=8,759 SZH=39,86g CK=11,91g SO=1,17g TZS=2,49g

EN=880,29cal FH=28,85g ZS=39,57g SZH=117,71g CK=3,61g SO=2,31g TZS=3,42g

EN=174,65kcal FH=4,57g ZS=3,02g SZH=31,28g CK=0,22g SO=0,73g TZS=1,04g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Fonottka (1, 2)*; Liga Margarin; Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Sajtos korong | Lekvar; Teavaj (2)*; Teljes kidrlés(i kenyér
j (1, 2, 3,4,11)*; Rizibizi (5)* Q)%
Q Fejeskaposzta-salata;
~ O
w 1w
Tt 8
N
EN=279,10kcal FH=11,86g ZS=7,50g SZH=40,46g CK=13,46g SO=0,85g TZS=3,67g | EN=743,89kcal FH=27,67g ZS=23,64g SZH=122,54g CK=9,33g SO=2,59g TZS=4,37g | EN=282,66kcal FH=5,36g ZS=10,46g SZH=42,15g CK=15,36g SO=0,87g TZS=7,08g
Limonadé; Csemege szalami; Liga Margarin; Filézett halaszlé (5, 9)*; Tuarés tészta (1)%; Magyaros vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
0 Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Tar6 (2)*; Tejfol (2)*; Porcukor (1, 13)*;
o I Félbarna kenyér (1)*; Alma;
S élbarna kenyér (1)*; Alma;
0 g
¥ o
Q
EN=302,80kcal FH=8,88g ZS=13,00g SZH=36,62g CK=9,82g SO=1,78g TZS=5,16g |EN=796,80kcal FH=36,86g ZS=24,31g SZH=107,68g CK=26,68g SO=3,80g T2S=3,63g | EN=208,80kcal FH=6,14g ZS=5,20g SZH=34,36g CK=0,78g SO=0,92g TZS=2,98g
Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4)*; Ketchup; Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Barackos Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*;
< 8 haromszog (1, 2)*; Alma;
D -
xS
Lo
N
EN=299,65kcal FH=8,95g ZS=9,73g SZH=38,91g CK=10,21g SO=1,59g TZS=3,20g EN=861,31kcal FH=25,05g ZS=27,94g SZH=124,24g CK=35,27g SO=1,50g TZS=9,84g EN=208,40kcal FH=7,82g ZS=6,28g SZH=30,26g CK=0,36g SO=1,54g TZS=3,929g
v Tejeskavé izd tej (2)*; Liga Margarin; Kifli (1, Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Silt Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kitrlés(
O N 2)*; csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Almamartas (1, kenyér (1)*; Paradicsom;
E 4 2)*:  Piritott dara (1)*;
:(?) 8
N
O EN=274,57kcal FH=11,04g ZS=7,12g SZH=41,04g CK=12,62g SO=0,81g TZS=3,469 EN=811,33kcal FH=39,37g ZS=20,21g SZH=97,92g CK=29,69g SO=2,21g TZS=1,21g EN=239,84kcal FH=10,01g ZS=8,56g9 SZH=30,48g CK=0,39g SO=1,71g TZS=2,04g
Erdei gyumolcs tea; Petrezselymes tojaskrém | Zdldborsoleves csipetkével (1, 3, 5)*; Milandi Banan ; Kifli (1, 2)*;
v @ (2, 3,4, 11)*; Teljes kiorlésli zsemle (1)%; sz0Osz hassal (1)*; Makaréni (1)*; Saijt sz6rat
TR )
E o
2 w0
o S
N

EN=260,41kcal FH=8,29g ZS=7,96g SZH=34,30g CK=9,52g SO=1,12g TZS=2,92g

EN=738,83kcal FH=32,68g ZS=32,74g SZH=75,91g CK=10,34g SO=1,90g TZS=5,20g

EN=336,85kcal FH=6,13g ZS=1,16g9 SZH=73,17g CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Erdei-bodzas gyumolcs tea; Sajtos rud (1, 2,

Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)*; Sertésrizottd

Napraforgbmagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;

N 3)*; (5)*; Alma bef6tt; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
@) N
E S
w 1w
Tt 8
N
EN=358,40kcal FH=6,17g ZS=19,88g SZH=37,26g CK=10,30g SO=1,47g TZS=9,94g | EN=803,40kcal FH=30,47g ZS=36,73g SZH=149,67g CK=14,14g SO=1,45g TZS=1,67g EN=186,09kcal FH=6,22g ZS=5,25g SZH=28,47g CK=0,41g SO=0,92g TZS=0,24g
Taré Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Siilt debreceni Teavaj (2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
N kolbasz (1, 4, 11)*; Kelkaposzta fézelék (1, 5)*; Sargarépa;
Q Feélbarna kenyér (1)%;
0 g
¥
Q
EN=281,52kcal FH=6,43g ZS=8,63g SZH=43,13g CK=16,72g SO=0,43g TZS=6,11g EN=782,98kcal FH=25,32g ZS=32,79g SZH=92,76g CK=2,46g SO=2,64g TZS=8,43g EN=241,16kcal FH=5,87g ZS=10,54g SZH=31,15g CK=2,86g SO=0,85g TZS=7,08g
Tej (2)*; Csemege szalami; Liga Margarin; Pésztorleves (1, 5)*; Mézes-mustaros csirke Csokoladé izl krémes rud (1, 2)*;
< 9 Teljes kiorlésl kenyér (1)*; csikok (1, 5, 11)*; Petrezselymes rizs (5)%;
o « Alma;
o
Lo
N
EN=370,80kcal FH=16,63g ZS=16,75g SZH=38,62g CK=11,92g SO=2,03g TZS=7,41g | EN=735,12kcal FH=32,91g ZS=24,11g SZH=113,30g CK=9,73g SO=1,33g TZS=2,269 EN=218,40kcal FH=3,85g ZS=10,01g SZH=27,37g CK=6,16g SO=0,42g TZS=4,55¢g
v Tiramisu izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Bugaci sertés Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin;
:F_) N szelet (1, 2, 3, 5)*; Bulgur (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Sargarépa;
x <
:(?) 8
N
O EN=268,47kcal FH=11,28g ZS=4,91g SZH=44,28g CK=13,13g SO=0,72g TZS=2,85g EN=776,66kcal FH=32,52g ZS=24,22g SZH=96,45g CK=27,76g SO=1,18g TZS=2,99g EN=281,00kcal FH=10,80g ZS=9,50g SZH=38,07g CK=3,54g SO=1,74g TZS=3,18g
Meggyes gyumolcs Tea; Liga Margarin; Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Kukorica présza (1, | Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlést kenyér
v 9 Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; 2, 3)*; Erdei gyimolcs ontet (1)*; Q)*
i |
E 3
2 w0
o S
N

EN=233,20kcal FH=5,98g ZS=3,10g SZH=44,88g CK=9,88g SO=0,94g TZS=0,78g

EN=882,70kcal FH=30,45g ZS=34,08g SZH=109,05g CK=39,43g SO=0,72g TZS=4,93g

EN=241,60kcal FH=9,22g ZS=10,20g SZH=28,22g CK=0,88g SO=1,72g TZS=4,16g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Gylumadlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fonottka (1, |Tarhonyaleves (1, 5)*; Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
S 2)*; 11)*; Zzoldborsofézelék (1, 2)*; Félbarna kiorlésti kenyér (1)*; zoldhagyma;
Q < kenyér (1)*;
~ O
L [Te)
Tt 8
N
EN=272,50kcal FH=8,17g ZS=5,35g SZH=46,40g CK=18,15g SO=0,73g T2S=3,45g |EN=776,01kcal FH=33,75g ZS=21,16g SZH=107,44g CK=28,34g SO=2,85g TZS=5,12g | EN=273,40kcal FH=9,15g ZS=13,09g SZH=29,67g CK=0,42g SO=1,78g TZS=5,169g
Tej (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgyongy (1, 2, |Lekvar; Liga Margarin; Rozsos parna (1, 12)*;
2 Margarin; Teljes kiorlési kenyér (1)*; 3)*; Csirke porkdlt (1, 2, 5)*; Szarvacska
8 < tészta (1)*; Vegyes salata;
0 g
¥
Q
EN=345,20kcal FH=17,83g ZS=13,15g SZH=39,22g CK=12,12g SO=1,99g TZS=5,61g |EN=770,35kcal FH=37,04g ZS=22,29g SZH=102,43g CK=17,73g SO=1,41g TZS=1,34g | EN=252,78kcal FH=5,08g ZS=5,17g SZH=45,57g CK=15,51g SO=0,74g TZS=1,23g
Csipkebogyo tea; Almés taska (1, 2, 3, 4, 6, Tavaszileves (1, 3, 5)*; Chilisbab (1, 5)*; GOocseji csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin;
< S 12, 13)%; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Teljes kiorlésd kenyér (1)*;
S
o
Lo
N
EN=274,40kcal FH=3,79g ZS=12,67g SZH=35,44g CK=9,04g SO=0,42g TZS=5,67g EN=681,65kcal FH=34,40g ZS=19,54g SZH=88,25g CK=5,77g SO=1,30g TZS=0,67g EN=200,80kcal FH=11,68g ZS=5,00g SZH=27,48g CK=0,58g SO=1,90g TZS=1,64g
S o
e S
o [To)
:(?) 8
O N
x 5
E 8
2 w0
o S
N

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 8,40y 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma bef6tt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,569 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima befott

Almamartas 222,30kcal 2,83g 1,679 47,209 28,249 0,25g 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Almas taska 234,50kcal 3,71g 12,67g 25,979 0,00g 0,429 5,679
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g

Bakonyi csirkeragu leves 197,50kcal 16,409 7,369 15,379 1,57g 0,499 0,43g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, So 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Banén 210,00kcal 2,60g 0,00g 48,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,119 0,03g 18,069 18,009 0,039 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszdg 565,60kcal 7,70g 20,30g 86,529 33,329 0,709 9,249
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt 180,53kcal 10,409 10,81g 9,609 0,009 1,369 2,699
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Frikadell

Bugaci sertés szelet 222,16kcal 21,83g 12,439 4,279 0,389 0,469 0,929

Osszetétel: 'Fliszer' - Hiispuhito, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem z6ld, Sertés karaij, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Bulgur 341,67kcal 7,579 9,97g 47,65g 1,929 0,60g 1,239
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Veroshagyma

Burgonyaf6zelék 311,80kcal 7,519 6,299 51,839 0,139 0,369 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyagombdc leves 160,43kcal 3,90g 3,969 20,319 1,43g 0,98g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 "jédozott, Voroshagyma

Chilisbab 458,67kcal 27,279 16,669 47,229 1,719 0,379 0,299

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Marha labszar, Oregané, S6 ‘jodozott!,
Szarazbab, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Véréshagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,009 0,00g 9,059 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,009 0,009 0,84g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor
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Csirke porkolt 204,68kcal 22,19g 8,60g 8,259 0,789 0,389 0,379

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, So6 "jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,92g 6,84g 217,789 4,01g 0,529 0,53g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z6ld, S6 "jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csokoladé iz(i krémes rud 218,40kcal 3,85g 10,01g 27,379 6,169 0,429 4,559
Osszetétel: Fagy. csokoladé iz(i krémes rid 50 g , Fagy. csokoladé izt krémes rud 70 g

Csokoladé izii tej 141,04kcal 7,759 3,77g 19,38g 11,509 0,25g 2,25g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesitd, Tej'1,5%'

Csontleves 127,64kcal 3,869 3,04g 20,669 1,389 0,549 0,41g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Daragaluskaleves 220,15kcal 6,38g 5,249 35,11g 1,479 0,599 0,729

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Daras metélt 419,17kcal 11,08g 9,53g 71,699 2,809 0,229 1,119
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper-meggy gylimolcs tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,47g 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs dntet 46,88Kkcal 0,459 0,08g 10,759 6,079 0,019 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegftiszeg

Erdei gytiimolcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,47g 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzés gyimdlcs tea 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,029 0,00g 16,11g 16,01g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 212,82kcal 3,129 1,83g 44,539 25,45¢ 0,139 0,83g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S¢ ‘jédozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,59g 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fejeskaposzta-salata 57,28kcal 1,63g 0,229 11,929 6,009 0,229 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 64,08kcal 2,14g 0,24g 13,34g 0,31g 0,34g 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,349 0,60g 33,369 0,789 0,849 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér
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Félbarna kenyér 80,10kcal 2,67g 0,30g 16,689 0,399 0,429 0,03g

Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszIé 126,36kcal 9,81g 7,71g 6,13g 3,49g 3,169 2,799
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natir 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott’, Voréshagyma

Fonott kalacs 217,80kcal 5,029 4,829 37,499 6,279 0,469 2,38g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,059 1,35¢ 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 3,999 10,089 31,789 0,009 0,429 4,55¢
Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rid 70 g

Gombakrémleves 149,12kcal 5479 3,229 23,779 1,41g 0,499 0,629

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Tojasos gydngykagylo tészta, Voréshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,009 0,369 0,169 0,969 0,68g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gulyasleves 309,34kcal 14,249 16,98g 22,20g 1,869 0,569 0,329

(")sszetgtel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kdménymag, Nattr 30%-os
lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka, Sé 'jodozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyumolcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Hazi korozott 61,79cal 5,99g 3,229 1,77g 0,049 0,149 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Ksménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes tokany 322,90kcal 15,93g 24,869 6,779 0,38g 0,88g 1,489
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fustolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé
'jodozott’, Voréshagyma

Hot-Dog 242 21kcal 8,88¢g 9,739 28,739 0,329 1,449 3,209
Osszetétel: Hossz( zsemleb3g, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Husgombdcleves 283,46kcal 13,73g 17,33g 16,169 0,99g 0,50g 0,37g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, So 'jodozott, Tejfél "12%', Tojaspor, Véroshagyma

Hulsos tarhonya 664,94kcal 28,01g 30,669 65,539 3,279 1,059 0,83g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Komeénymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Karfiolleves 158,81kcal 5,23g 3,159 26,579 2,409 0,529 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jédozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kelkaposzta f6zelék 230,51kcal 7,10g 3,579 40,399 0,419 0,279 0,31g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Ken6majas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,169 0,529 0,88g 3,929
Osszetétel: Kensmajas

Ketchup 20,90kcal 0,079 0,00 1139 0,869 0,169 0,009
Osszetétel: Ketchup
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Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24,774 1,639 0,479 0,60g

Osszetétel: Kifi 43g

Kukorica présza 582,22kcal 11,08g 27,169 70,529 29,369 0,199 4,39
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfél '12%', Tojaslé

Lebbencsleves 202,31kcal 5,759 4,139 33,61g 2,709 0,659 0,81g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé "jédozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,099 0,03g 15,05g 15,009 0,039 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencseleves 251,34kcal 13,669 4,14g 38,299 1,80g 0,559 0,299

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,20g 4,209 7,959 0,909 0,149 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,40g 0,069 0,069 0,109 0,72g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 19,84kcal 0,559 0,05g 4,679 2,129 0,009 0,02g
Osszetétel: Lilahagyma

Limonadé 42,00kcal 0,009 0,00g 9,509 9,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,809 4,609 1,009 0,009 0,089 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves 258,51kcal 16,87g 7,649 29,329 1,959 0,80g 0,60g

('?sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott', Tojaspor, Voréshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,169 5,169 2,409 1,349 0,329 0,689
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,879 2,80g 0,17g 0,81g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Méakos cukor 222,00kcal 3,60g 12,009 23,40g 15,93g 0,019 1,509
Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,80g 0,199 0,91g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gylimélcs Tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,059 0,00g 12,369 12,329 0,029 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 242 ,04kcal 22,659 8,269 18,549 6,919 0,399 0,31g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S¢ 'jddozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma
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Milandi sz6sz hussal 283,31kcal 15,03g 19,359 10,759 4,159 0,849 1,07g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Napraforgémagos vajkrém 51,69kcal 1,009 4,669 1,419 0,05g 0,08g 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrém

Négyhagymas krémleves 115,17kcal 3,05g9 2,80g 19,13g 3,569 0,459 0,169

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Paprikasburgonya 609,48kcal 26,749 30,33g 55,569 0,769 0,799 0,629

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso,

Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véréshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves bet(itésztaval 228,43kcal 5,40g 5,40g 39,149 18,789 0,53g 0,64g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém 93,94kcal 4,299 7,869 1,429 0,03g 0,87g 1,809
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott’, Tejfol '12%'

Pérolt rizs 253,81kcal 4,569 10,349 55,599 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott’, Voroshagyma

Pasztorleves 183,72kcal 5,15g 3,679 30,499 2,439 0,639 0,659

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Fiistslt szalonna,
Kéménymag, Natlr 30%-os lecso, S6 'jodozott’, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Petrezselymes burgonya 285,01kcal 5,89g 8,069 42,589 0,179 0,379 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, S6 'jodozott, f6z6éviz!

Petrezselymes rizs 272,16kcal 4,649 12,18g 55,879 0,39g 0,31g 1,31g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jddozott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 94,01kcal 3,919 7,369 0,589 0,139 0,529 2,579
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Pirftott dara 172,36kcal 3,769 4,089 29,369 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgo’, So ‘jédozott

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rakott burgonya 585,80kcal 19,699 28,91g 54,579 0,709 1,34g 7,099

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej

"1,5%', Tejfol '"12%', Tojas f6z6tt, tisztitott

Réantott sajt 'mirelit’ 217,70kcal 9,75g 11,609 19,509 0,759 0,839 0,12g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. panirozott saijt

Rizibizi 286,08kcal 6,879 10,509 60,479 2,269 0,459 1,13g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 jodozott’, Vérsshagyma

Rozsos parna 169,68kcal 4,939 2,749 30,469 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Etlap: Iskola 'B' ld6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
| |

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,689 3,20g 0,00g 0,70g 3,689
Osszetétel: Natar sajtkrém

Sajtos korong 194,43kcal 9,60g 9,969 16,009 0,009 1,449 2,929

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos rad 318,50kcal 6,099 19,889 27,799 1,269 1,479 9,94g

Osszetétel: Fagy. sajtos rad 50 g , Fagy. sajtos rud 70 g

Séargaborsokrém-leves 206,09kcal 9,57g 2,95g 34,159 1,089 0,479 0,31g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sargaborso, S6
'jodozott’, Tojasos gyéngykagylo tészta, Véroshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,059 2,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 79,20kcal 4,809 6,40g 0,609 0,209 0,809 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésrizottd 586,27kcal 25,009 33,51g 63,509 2,179 0,979 1,059

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A,
Sertés lapocka, S6 'jédozott', Voroshagyma

Stefénia vagdalt 336,52kcal 17,509 22,729 12,059 0,649 0,869 1,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tojas f6zott darabolt, Tojaspor, Vorsshagyma

Siilt csirkecomb 256,24kcal 28,889 10,499 1,04g 0,039 0,489 0,12g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, S6 jodozott, Szarnyas fiiszerkeverék

Silt debreceni kolbasz 252,22kcal 9,17g 23,689 0,599 0,20g 1,379 7,379

Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Szarvacska tészta 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,199 0,91g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Tarhonyaleves 185,34kcal 4,829 5,54g 217,359 2,279 0,71g 1,309
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecsé,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasmentes tarhonya, Vérdshagyma

Tavaszileves 105,68kcal 3,999 2,599 15,959 3,689 0,519 0,35g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 86, 76kcal 0,059 9,84g 0,049 0,009 0,019 6,849
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,759 3,75g 11,50g 11,509 0,25g 2,259
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs 352,30kcal 13,769 4,719 84,03g 28,809 0,459 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, S6 'jodozott, Tej'1,5%'

Tejeskavé iz tej 126,13kcal 7,45g 3,569 16,21g 10,93g 0,249 2,14g

Osszetétel: Tej '1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)
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Tejfol 56,80kcal 1,369 4,80g 1,609 0,00g 0,01g 0,00g

Osszetétel: Tejfol '12%'

Teljes kidrlési gabonas keksz 184,40kcal 3,329 6,40g 28,009 9,20g 0,18g 3,12g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlési kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 217,069 0,369 0,849 0,249
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,33g 0,20g 0,489 0,14g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 53,76kcal 2,099 0,249 10,829 0,149 0,349 0,10g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,25¢ 0,359 0,609 0,359
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Tiramisu izl tej 141,62kcal 7,75¢ 3,75¢ 19,519 11,509 0,25g 2,25¢
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz tejizesits, Tej '1,5%'

Tojaskrém 121,20kcal 3,929 10,369 0,599 0,13g 0,45g 3,87g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6z6tt darabolt

Taroé 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro

Tar6 Rudi 101,40kcal 2.10g 5,049 11,679 10,569 0,03 4,29
Osszetétel: Turo Rudi

Tarés tészta 300,34kcal 8,549 6,50g 51,879 2,80g 0,21g 0,81g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott', S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,409 1,309 0,059 0,08¢g 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilias krémturo 66,43kcal 5,74g 2,489 4,959 3,59g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyes salata 74,65kcal 1,449 0,20g 16,409 11,60g 0,209 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Zellerkrémleves 107,70kcal 3,689 1,88g 17,95g 1,659 0,509 0,05g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%',
Voroshagyma, Zeller zold

Z6ldborsofézelék 330,04kcal 15,869 4,509 53,81g 25,689 0,379 1,11g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jédozott, Tej '1,5%'

Zoldborsoleves csipetkével 92,78kcal 4119 2,50g 12,699 3,39g 0,499 0,32g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Z6ldhagyma 12,60kcal 0,27g 0,099 2,55¢ 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldhagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Z6ldtea-citrusos 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor
Zsemle 140,45kcal 4,24g 0,53g 28,679 0,16g 0,649 0,32g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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