Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; Oszibarack krémleves (1, 2)*; Rantott Kockasajt (2)*; Liga Margarin; Teljes kiorlés
o3 csirkemell (1, 2, 3)*; Tortburgonya (5)*; kenyér (1)*; Alma;
Q% Vegyes salata;
~ S
6w ©
Tt 8
N
EN=279,10kcal FH=11,60g ZS=7,60g SZH=40,80g CK=13,80g SO=0,90g T2S=3,90g |EN=767,20kcal FH=22,50g ZS=19,80g SZH=119,40g CK=45,70g SO=2,20g TZS=1,70g | EN=286,20kcal FH=9,00g ZS=10,00g SZH=39,90g CK=0,50g SO=2,10g TZS=5,40g
Eper izl tej (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga |Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Kukorica [Méz; Teavaj (2)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
= Margarin; Félbarna kenyér (1)*; prosza (1, 2, 3)*; Erdei gyimolcs ontet (1, 2)*;
Q & Alma;
O o
W g
Y
Q
EN=402,30kcal FH=18,00g ZS=13,20g SZH=51,70g CK=12,60g SO=1,90g TZS=5,40g |EN=921,80kcal FH=28,30g ZS=33,80g SZH=121,10g CK=50,70g SO=1,10g TZS=5,00g | EN=266,20kcal FH=5,20g ZS=10,40g SZH=39,50g CK=12,70g SO=0,80g TZS=7,00g
Erdei gyumdlcs tea; Napraforgdémagos vajkrém Lencseleves sertéshussal (1, 2, 5, 11)*; Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
< 8 (2, 6, 8, 12, 13)*; KigyOuborka; Félbarna Kakaos cukor (1, 4, 13)*; Tejbedara (1, 2)*;
Q & kenyér (1)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
r o
w g
N
4 ]
EN=257,80kcal FH=6,90g ZS=5,30g SZH=45,10g CK=9,80g SO=0,90g TZS=0,10g EN=825,80kcal FH=36,70g ZS=24,80g SZH=110,10g CK=42,90g SO=1,40g TZS=3,80g | EN=364,80kcal FH=8,00g ZS=10,00g SZH=59,20g CK=10,00g SO=0,80g TZS=4,40g
v Limonadé; Zoldpaprika; Sajtkrém (2, 5)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Hentes tokany (1, Kakads csiga (1, 2)*;
O © Teljes kiorlésl kenyér (1)*; 11, 15)*; Parolt rizs (5)*; Alma;
.
o o'}
:(?) 8
N
O EN=260,40kcal FH=8,40g ZS=6,50g SZH=41,30g CK=9,80g SO=1,50g TZS=3,90g EN=834,00kcal FH=27,40g ZS=40,40g SZH=105,90g CK=2,10g SO=1,90g TZS=3,30g EN=275,80kcal FH=4,10g ZS=13,60g SZH=33,00g CK=12,90g SO=0,70g TZS=6,90g
Meggyes gyumdlcs Tea; Vanilias krémturd (1, | Lebbencsleves (1, 5)*; Sult debreceni kolbasz | Liga Margarin; Napraforgbmagos fonottka (1,
< ,5 2, 13)*; Teljes kitrlésd kenyér (1)*; (1, 4, 11)*; Zoldbabf6zelék (1, 2)*; Félbarna 2, 3)*; Oszibarack;
W kenyér (1)*;
z 3
o S
N

EN=240,70kcal FH=11,00g ZS=3,10g SZH=41,50g CK=13,00g SO=0,80g TZS=0,20g

EN=768,70kcal FH=25,90g ZS=33,60g SZH=86,00g CK=12,40g SO=2,90g TZS=8,70g

EN=307,20kcal FH=6,40g ZS=9,30g SZH=47,50g CK=6,10g SO=0,50g TZS=3,30g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Meggyes gyimdlcs Tea; Liga Margarin; Zala
felvagott (4)*; Fonottka (1, 2)*;

Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; izes fank (1, 2, 3)*;
Korte;

Teljes kiorlésli kenyér (1)*; Kakadkrém (2, 4)*;

SZOMBAT
2026.08.08

EN=291,80kcal FH=9,80g ZS=10,60g SZH=39,20g CK=11,20g SO=1,50g TZS=3,80g

EN=766,10kcal FH=26,50g ZS=18,90g SZH=117,60g CK=35,30g SO=1,90g TZS=5,10g

EN=275,90kcal FH=6,40g ZS=9,10g SZH=41,60g CK=10,20g SO=0,80g TZS=2,00g

VASARNAP
2026.08.09

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Etlap név:

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Limonadé; Diakcsemege szalami; Liga

Kdrtekrémleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1, 2, 3,

Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Félbarna

S Margarin; Teljes kidrlésl zsemle (1)*; 4, 11)*; Petrezselymes burgonya (5)*; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
Q% Csemege uborka (11, 15)*; Miizli szelet (1, 2,
o .
0 & 4,6,8,12)%
Tt 8
N
EN=289,50kcal FH=8,00g ZS=12,40g SZH=33,90g CK=10,00g SO=1,50g TZS=4,90g |EN=727,60kcal FH=17,50g ZS=20,70g SZH=112,10g CK=35,20g SO=3,20g TZS=4,70g | EN=347,30kcal FH=19,00g ZS=14,70g SZH=35,00g CK=0,90g SO=1,90g TZS=8,30g
Meggyes gyuimadlcs Tea; Kendmajas (1, 2, 4)*; | Kertészleves (1, 3, 5)*; Husos lecsod; Szelet Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
= Teljes kiorlésl kenyér (1)*; kenyér (1)*;
Q o«
O o
W g
Y
Q
EN=281,50kcal FH=9,30g ZS=10,20g SZH=37,80g CK=9,90g SO=1,70g TZS=4,10g | EN=809,80kcal FH=30,20g ZS=30,70g SZH=117,10g CK=13,00g SO=4,80g T2S=1,00g | EN=234,20kcal FH=7,90g ZS=6,30g SZH=36,60g CK=0,80g SO=1,50g TZS=3,80g
Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*; Favagoleves (1, 2, 3, 5)*; Forgatott burgonya Teavaj (2)*; Teljes kitrlésl kenyér (1)*;
< O kocka (5)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*; Paradicsom;
Q Szelet kenyér (1)*;
o
(o]
N
4 ]
EN=251,80kcal FH=7,60g ZS=5,20g SZH=42,30g CK=17,80g SO=0,70g TZS=3,40g EN=838,40kcal FH=32,40g ZS=33,10g SZH=96,30g CK=2,20g SO=3,60g TZS=3,90g EN=232,70kcal FH=5,70g ZS=10,50g SZH=29,10g CK=0,40g SO=0,80g TZS=7,00g
v Tiramisu izl tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Rostos gyumolcslé; Bakonyi szelet (1, 2, 5)*; Soproni felvagott (1, 2, 4)*; Liga Margarin;
O o Szarvacska tészta (1)*; Sport szelet (2, 6, 8)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Paradicsom;
r
:(?) 8
N
O EN=321,70kcal FH=12,10g ZS=7,40g SZH=51,00g CK=17,70g SO=0,60g TZS=4,00g EN=805,00kcal FH=31,90g ZS=38,90g SZH=98,00g CK=6,20g SO=0,70g TZS=1,40g EN=270,70kcal FH=11,00g ZS=11,90g SZH=30,00g CK=0,70g SO=1,70g TZS=4,40g
Tej (2)*; Liga Margarin; Teljes kiorlési kenyér Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Barackos haromszdg (1, 2)*;
v I (1)*; Kigybuborka; Szarnyas rizotté (5)*; Fejeskdposzta-salata;
i !
E 8
g ©
o S
N

EN=272,00kcal FH=13,60g ZS=6,80g SZH=39,50g CK=12,00g SO=1,10g TZS=3,10g

EN=773,20kcal FH=37,70g ZS=23,30g SZH=120,70g CK=28,20g SO=1,60g TZS=2,00g

EN=282,80kcal FH=3,80g ZS=10,20g SZH=43,30g CK=16,70g SO=0,40g TZS=4,60g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Sertés péarizsi (1, 2, 4)*; Liga Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Rantott sajt (1, 2, | Liga Margarin; Baracklekvar; Teljes kiorlés(
~ Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; | 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz kenyeér (1)*;
Q @ (3, 11)%;
~ S
L ©
Tt 8
N
EN=381,00kcal FH=18,60g ZS=13,40g SZH=47,10g CK=12,60g SO=1,90g TZS=5,40g | EN=813,10kcal FH=34,80g ZS=31,70g SZH=92,30g CK=6,30g SO=2,00g TZS=2,10g EN=229,80kcal FH=5,40g ZS=3,00g SZH=45,30g CK=18,50g SO=0,90g TZS=0,90g
Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*; Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Makos metélt (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kitrlésd kenyér (1)*;
o Ketchup; Mékos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma; Paradicsom;
Q o«
O o
W g
Y
Q
EN=299,60kcal FH=9,00g ZS=9,70g SZH=38,80g CK=10,20g SO=1,60g TZS=3,20g | EN=838,20kcal FH=25,30g ZS=36,50g SZH=97,70g CK=20,20g SO=0,70g TZS=2,80g EN=219,90kcal FH=8,30g ZS=6,40g SZH=32,30g CK=0,40g SO=1,50g TZS=3,90g
Gyumolcsos joghurt (1, 2)*; Teljes kiorlési Tejszines eperleves (1, 2)*; Temesvari sertés Pizzéas csiga (1, 2, 4)%;
o egyenes kifli (1)*; Alma,; szelet (1, 2, 3, 5)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*;
< put gy 1 ’ ’ ’ ’ ’ g 1 1
D -
x &
(o]
N
EN=286,70kcal FH=8,90g ZS=4,60g SZH=49,70g CK=16,60g SO=0,80g TZS=3,10g EN=762,40kcal FH=35,00g ZS=25,40g SZH=87,80g CK=16,10g SO=1,30g TZS=2,40g EN=349,60kcal FH=8,80g ZS=17,60g SZH=37,60g CK=3,40g SO=1,50g TZS=9,60g
X .
S
@ o]
:(?) 8
O N
¥ §
E 8
g ©
o S
N

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Dzsungel reggelizé pehely (1)*;

Gyumadlcsleves (1, 2)*; Sajtos panirozott halfilé

Sargarépa; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga

f\r; (1, 2, 3, 4,9)* Kuszkusz (1, 5)%; Margarin; Teljes kiorlésl zsemle (1)*;
Q% Fejeskaposzta-salata;
~ S
L ©
Tt 8
N
EN=263,20kcal FH=10,70g ZS=5,00g SZH=45,00g CK=12,30g SO=0,60g T2S=2,50g |EN=837,00kcal FH=26,00g ZS=23,20g SZH=127,20g CK=35,60g SO=2,00g TZS=3,30g | EN=247,30kcal FH=9,80g ZS=9,50g SZH=28,90g CK=3,20g SO=1,50g TZS=3,50g
Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Kefir (2)*; Tejfolos karfiolleves (1, 2, 3, 5)*; Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
10 Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Uborkasalata; kiorlésli kenyér (1)*; Paradicsom;
8 Szelet kenyér (1)*;
0 g
Y
Q
EN=224,40kcal FH=10,00g ZS=5,80g SZH=32,80g CK=6,10g SO=1,00g TZS=3,60g | EN=873,70kcal FH=35,40g ZS=34,30g SZH=103,00g CK=8,40g SO=2,50g TZS=1,00g | EN=272,30kcal FH=9,40g ZS=13,10g SZH=29,20g CK=0,50g SO=1,70g TZS=5,10g
Tej (2)*; Fonottka Teljes kiorlésd' (1, 2, 3)*; Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Mézes-mustaros Vajkrém (2)*; Teljes kiorlésa kenyér (1)*;
< S Liga Margarin; csirke csikok (1, 5, 11)*; Parolt rizs (5)*; Paradicsom;
@ K Barackos croissant (1, 2)*;
o
w g
N
4 ]
EN=304,60kcal FH=12,10g ZS=9,70g SZH=42,90g CK=11,90g SO=0,60g TZS=3,20g EN=853,80kcal FH=34,60g ZS=34,60g SZH=121,10g CK=8,20g SO=1,80g TZS=7,50g EN=194,10kcal FH=6,60g ZS=5,10g SZH=30,40g CK=0,40g SO=0,90g TZS=0,20g
v Madartej izl tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Daras metélt Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
o I~ (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; Kigyoéuborka;
o
o o'}
:(?) 8
N
O EN=322,30kcal FH=12,10g ZS=7,40g SZH=51,00g CK=17,70g SO=0,60g TZS=4,10g |EN=816,50kcal FH=24,90g ZS=26,80g SZH=116,00g CK=31,80g SO=0,70g TZS=1,50g EN=253,00kcal FH=5,80g ZS=10,40g SZH=34,20g CK=0,80g SO=0,80g TZS=6,90g
Citromos tea; Kenbémajas (1, 2, 4)*; Fonottka Csontleves (1, 3, 5)*; Magyaros sult Sajtos rud (1, 2, 3)*;
< % "Teljes kiorlésl' (1, 2, 3)*; csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Vegyes
W o gyumolcsmartas (1, 2)*; F6tt burgonya 1/2;
z 2 Miizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
\Lu o~
o o
N

EN=316,70kcal FH=8,50g ZS=13,10g SZH=41,20g CK=9,50g SO=1,10g TZS=3,90g

EN=753,40kcal FH=37,40g ZS=15,20g SZH=102,00g CK=40,10g SO=1,70g TZS=1,40g

EN=318,50kcal FH=6,10g ZS=19,90g SZH=27,80g CK=1,30g SO=1,50g T2S=9,90g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Liga Margarin; Gocseji

Limonadé; Sertésporkolt (1)*; Tarhonya (1)%;

Fahéjas csiga (1, 2)*;

= csirkemellsonka (4)*; Teljes kiorlésd kenyér Fejeskdposzta-salata;
y 4 *-
~ S
\LL g
L o
N
EN=310,80kcal FH=19,20g ZS=8,80g SZH=39,40g CK=12,50g SO=2,20g TZS=4,10g | EN=734,50kcal FH=28,40g ZS=32,60g SZH=78,00g CK=19,10g SO=1,10g TZS=1,00g | EN=275,80kcal FH=3,80g ZS=10,80g SZH=40,50g CK=13,80g SO=0,50g TZS=5,509
3
Q o
o o
VAR
¥ N
o
N

SZERDA
2026.09.02.

CSUTORTOK
2026.09.03

PENTEK
2026.09.04.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Etlap név:

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'A' |Id6szak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig
| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma 37,20kcal 0,509 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma
Bakonyi szelet 221,40kcal 22,109 12,20g 4,509 0,30g 0,50g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso,

Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,00g 18,109 18,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos croissant 260,60kcal 3,80g 12,709 34,409 0,009 0,509 5,80g
Osszetétel: Croissant barack iz(i toltelékkel 45g csomagolt, Croissant barack iz(i toltelékkel 65g csomagolt

Barackos haromszdg 282,80kcal 3,80g 10,209 43,30g 16,70g 0,409 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,00g 9,009 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,00g 0,009 0,809 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,409 18,409 0,009 1,20g 3,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,909 6,80g 217,80g 4,009 0,509 0,50g

Osszetétel: Etelizesits 5o mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem

z06ld, S6 'jédozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Csontleves 127,60kcal 3,90g 3,009 20,70g 1,409 0,50g

0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,

Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,409 5,209 35,109 1,509 0,609

0,709

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Daréas metélt 419,20kcal 11,10g 9,50g 71,709 2,80g 0,20g 1,109
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,109 0,109 0,809 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dzsungel reggeliz6 pehely 153,20kcal 3,20g 1,20g 33,20g 0,509 0,309 0,00g
Osszetétel: Dzsungel reggelizé pehely

Eper iz(i te] 141,30kcal 7,80g 3,80g 17,609 11,509 0,209 2,20g
Osszetétel: Gfinstant eper izl tejizesits, Tej'1,5%'

Erdei gylimdlcs dntet 126,90kcal 1,30g 0,60g 28,009 19,509 0,309 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

Erdei gylimdlcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'A' |Id6szak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,809 40,50g 13,809 0,509 5,50g

Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,20g 0,40g 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Favagoleves 227,30kcal 12,009 16,30g 6,409 1,40g 0,709 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott, Tejfdl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Fejeskaposzta-salata 57,30kcal 1,609 0,20g 11,90g 6,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0,40g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonott kalacs 343,20kcal 7,90g 7,60g 59,10g 9,909 0,709 3,70g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fonottka 'Teljes kiorlés(* 173,00kcal 4,509 3,50g 31,00g 0,009 0,209 0,00g
Osszetétel: Teljes kiorlést fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 256,50kcal 5,50g 6,20g 40,50g 0,009 0,709 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', $6 ‘jodozott

Fétt burgonya 1/2 103,40kcal 2,80g 0,30g 20,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Gombaleves 97,40kcal 3,609 3,309 12,609 1,10g 0,509 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voréshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,009 0,40g 0,20g 1,009 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyumélcsleves 190,80kcal 2,60g 2,30g 38,90g 24,409 0,109 0,50g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegftiszeg, Tejfol '12%'

Gyumdlcsos joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Gyimdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

entes tokan y cal , , ) y y s
H kany 322,90kcal 15,909 24,909 6,809 040g 0,90g 1,50g

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fustolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé
'jodozott’, Voréshagyma

Hot-Dog 242,20kcal 8,90g 9,70g 28,70g 0,309 1,409 3,20g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'A'

Etlap melléklet

ld6szak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia

Hlsgombdcleves 283,50kcal

Fehérje
13,70g

Zsir
17,309

Szénhidrat
16,209

Cukor
1,009

So6
0,50g

Telitett zsir
0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfél "12%', Tojaspor, Véroshagyma

Husos lecso 540,10kcal 21,209 27,609 66,309 10,609 3,50g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nattr 30%-0s lecso, Rizs ‘A', Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Véroshagyma

izes fank 445,20kcal 9,10g 11,30g 73,909 33,309 1,109 4,509
Osszetétel: Bécsi fank afonyas 70g

Kaka6krém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,50g 9,80g 0,00g 1,809
Osszetétel: Kakadkrém

Kakaos csiga 275,80kcal 4,109 13,609 33,009 12,90g 0,709 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakaos csiga 70g

Kakads cukor 78,80kcal 1,009 1,009 15,609 15,009 0,009 0,60g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,709 5,709 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir

Ken6majas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,209 0,50g 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kendmajas

Kertészleves 109,50kcal 3,70g 2,50g 17,409 1,60g 0,509 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Ketchup 20,90kcal 0,109 0,00g 1,10g 0,909 0,209 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigy6uborka 6,00kcal 0,509 0,009 0,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,30g 0,00g 1,20g 4,50g
Osszetétel: Kockasaijt natur

Korte 62,40kcal 0,509 0,00g 14,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kortekrémleves 144,90kcal 1,30g 0,70g 33,509 26,109 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Fz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiszeg, Vanilias cukor

Kukorica présza 582,20kcal 11,109 27,209 70,50g 29,409 0,209 4,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfél '12%', Tojaslé

Kukoricés bulgur 372,50kcal 9,80g 10,109 52,90g 1,90g 0,609 1,30g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,309 3,409 0,609 1,20g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'A'

Etlap melléklet

ld6szak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,00g 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt
Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,10g 33,609 2,70g 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé "jodozott', Tojasmentes nagykocka tészta, Véréshagyma

Lencseleves sertéshussal

353,20kcal

19,60g

18,60g

24,40g

2,309

0,50g

0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustér, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voréshagyma

Liga Margarin 21,60kcal 0,109 2,409 0,109 0,109 0,109 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé 42,00kcal 0,009 0,00g 9,509 9,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Madértej iz tej 142,20kcal 7,80g 3,80g 19,509 11,509 0,209 2,30g
Osszetétel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros siilt csirkecomb 246,70kcal 27,509 9,70g 2,209 0,409 0,809 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natur 30%-os lecso, S 'jodozott, Szarnyas fliszerkeverék,

Voroshagyma

Majgaluskaleves

258,50kcal

16,90g

7,609

29,30g

2,00g

0,80g

0,60g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, So6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,20g 2,409 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makos cukor 222,00kcal 3,60g 12,009 23,40g 15,90g 0,009 1,509
Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,80g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gylimélcs Tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 242,00kcal 22,60g 8,30g 18,509 6,909 0,409 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S¢ 'jddozott, Vegyes virag méz,

Voroshagyma

Muzli szelet 78,60kcal 0,909 1,409 15,209 7,009 0,009 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,90g 36,609 6,009 0,409 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrém

Oszibarack 49,20kcal 0,809 0,00g 10,809 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Oszibarack

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'A' |Id6szak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Oszibarack krémleves 173,30kcal 2,20g 1,30g 38,30g 26,609 0,109 0,40g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegfiiszeg

Paldcleves 270,40kcal 12,70g 17,10g 14,00g 1,509 0,50g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfol "12%", Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 609,50kcal 26,70g 30,30g 55,609 0,809 0,809 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 235,70kcal 5,60g 5,40g 40,60g 18,80g 0,509 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Pérolt rizs 253,80kcal 4,609 10,309 55,609 0,209 0,409 1,10g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A'", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,00kcal 5,90g 8,10g 42,60g 0,209 0,409 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Pizzés csiga 349,60kcal 8,80g 17,609 37,60g 3,409 1,50g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50, Pizzas csiga 70g

Porcukor 40,00kcal 0,009 0,00g 10,009 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rantott csirkemell 189,00kcal 13,009 6,60g 19,009 4,209 1,50g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Rantott csirkemell file

Réntott sajt 217,70kcal 9,80g 11,60g 19,50g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. panirozott saijt

Rostos gyumélcslé 14,00kcal 0,109 0,109 3,209 3,109 0,009 0,009
Osszetétel: Gyumoalcslé stiritmeény

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,20g 0,00g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natar sajtkrém

Sajtos korong 194,40kcal 9,60g 10,009 16,009 0,009 1,40g 2,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 10,90g 23,109 1,80g 1,10g 1,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Halfilé sajttal

Sajtos rad 318,50kcal 6,10g 19,909 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,009 2,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 79,20kcal 4,809 6,40g 0,609 0,209 0,809 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi
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Etlap melléklet

ld6szak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Sertés parizsi 79,20kcal 4,809 6,40g 0,609 0,209 0,809 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi
Sertésporkolt 340,90kcal 18,20g 26,809 4,409 0,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6

'jédozott’, Voroshagyma

Soproni felvagott 103,20kcal 5,20g 8,80g 0,80g 0,209 0,809 3,50g
Osszetétel: Soproni felvagott

Sport szelet 261,00kcal 1,20g 19,209 38,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csokoladé

Siilt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,20g 23,70g 0,609 0,209 1,40g 7,40g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Szarnyas rizotté 480,20kcal 30,509 17,709 68,209 3,409 0,909 1,409

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', $6

'jodozott’, Voréshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,50g 7,409 51,90g 2,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tarhonya 294,30kcal 8,60g 5,60g 52,209 2,909 0,409 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 175,50kcal 15,409 6,009 14,209 1,80g 0,609 0,40g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, S6 "jédozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g 6,80g
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,509 3,809 11,809 11,809 0,309 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tej 110,00kcal 7,80g 3,80g 11,50g 11,509 0,20g 2,209
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejbedara 317,60kcal 13,109 4,909 54,80g 25,409 0,409 2,70g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"

Tejfolos karfiolleves 70,70kcal 2,40g 3,30g 7,309 1,80g 0,709 0,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%', Tojasos

gyongykagylo tészta, Voréshagyma

Tejszines eperleves 110,60kcal 1,509 0,40g 24,409 13,30g 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg

Teljes kiorlést egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,80g 0,409 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kiorlési kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 217,109 0,409 0,809 0,20g

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'A' |Id6szak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Teljes kiorlési kenyér 76,20kcal 3,00g 0,30g 15,309 0,209 0,509 0,10g

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Temesvari sertés szelet 279,30kcal 23,70g 14,909 10,509 0,909 0,609 0,90g

Osszetétel: 'Flszer' - Haspuhito, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Natdr
30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Tiramisu iz tej 141,60kcal 7,80g 3,80g 19,50g 11,509 0,209 2,20g
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz tejizesits, Tej '1,5%'

Tértburgonya 317,10kcal 5,80g 11,70g 42,50g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jédozott, f§z6viz

Uborkasalata 33,30kcal 1,009 0,10g 6,709 5,009 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1.30g 0,00g 0,10 0,009
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilias krémturé 66,40kcal 5,70g 2,50g 4,909 3,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyes gylimdlcsmartas 197,10kcal 2,30g 0,80g 43,70g 31,30g 0,409 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg

Vegyes salata 87,80kcal 1,509 0,20g 19,609 14,809 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott

Z6ldbabfézelék 234,10kcal 8,309 5,509 35,109 9,109 0,409 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Z6ldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
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