Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Banan, viz; Zabpelyhes pulykahtspogécsa (1, 2, 3, |Csipkebogyétea; Csibemajkrém hazi;
. Teljes kiorlésd kenyér (1)*; 6)*; Alma-zellerfézelék (1, 2, 5); Rozslang kenyér (1)*;
¥ Kigy6uborka;

2

HETFO
2026.09.07.

Tej Am,mo\ov (2)*; Sargabaracklekvar; Oszibarack, viz; . Rostos ivolé 100%-o0s alma; Rakott | Csipkebogyétea; Csirkesonka Hyza;
Teavaj (2)*; Teljeskibrlésld zsemle (1)%; vegyes zdldségek tojassal dusitva (1, 2,|Liga margarin; Kukoricas kenyér (1)*;
: 3)*; Paradicsom;

'KEDD
2026.09.08.

Tej (2,8%) (2)%; _Aquom,aa (2)*; Szilva, viz; Sajtos halfasirt (1, 2, 3, 9)*; Magyaros

Joghurt Gyliméics 'Danone kénny( és
Teljes kiorlést kenyér (1)*; Jégcsap burgonyaf6zelék (1, 2)*; Alma, viz;

finom gyumoles' (1, 2, 6)*; Fatorzskifli

retek; o (1,2,3)%

SZERDA
2026.09.09.

Karamellastej (2)*; Liga margarin; Alma, viz; Majgaluskaleves (1, 3)*; Bociszelet (1,

Gylmolcstea; F6tt tojas 1/2 (3)"; Liga

CSUTORTOK
2026.09.10.

Tejes fonottka (1, 2)*; 2,3,4,5,11)% margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Zodldpaprika;

. Kakaob (2, 4)*; Trappistasait szelet (2)*; Korte, viz; Paprikas sertés ; Tokiézelék (1, 2)*; |Gylmdlcstea; Karottas sertéshiskrém;
¥ = Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma, viz; Teljeskibriés(i zsemle (1)*;
w 4 Kigyoéuborka; . Paradicsom;
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|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! Quil- ) o J o Etlap nev:
Jo é s_\mb.«\m t kivanunk Host b §724 Szeged, Kenylrpyar it 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 Bélcséde 'Kisded'
- E-mail: madl@suli-host bu o
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, L
. mandula, pisztécia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kdzott jelzett allergének meliett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiGdjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' Id6szak: 2026.09.07.-t6l 2026.09.11.-ig

I |
Etel név , dsszetevk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma, viz . 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00

Osszetétel: Ama

Alma-zellerfézelék 191,60keal 4,60g 5,509 29,80g 13,70g 0,109 1,309
Osszetetel: Etolaj napraforgd', Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott!, Tej 2,8%' '

Banan, viz 84,00keal 1,009 0,00g 19,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Bociszelet 279,40kcal 8,50g 6,50g 44,70g 20,209 0,10g 1,10g
Osszetétel: Blizadara, Félzsitos tehéntird, Finomliszt BL55, Kakadpor 22%, Kristalycukor, Liga margarin kocka, Stdpor, Szaritott citromhéj, Tej '2,8%", Tojasfehérje I,
Tojassérgéja i€, Vanilias cukor .

Csibemajkrém hazi 36,60kcal 4,109 1,80g 1,00g 0,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csitkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, 56 jodozott, Vorashagyma

Csipkebogyodtea 24,60keal 0,10g 0,009 5,60g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimbicstea filteres, Kristalycukor

Csirkesonka Hyza 13,50kcal - 1,809 0,409 0,609 0,00g 0,209 0,109
(sszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Fatorzskifli 90,10kcal 2,20g 1,80 15,70g 3109 0,20g 0,90g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér : 1086,80kcal 3,609 0,409 22,209 0,500 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fott tojas 1/2 . 36,70kcal 2,50g 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott

. Gylimolcstea ‘ 24,60kcal 0,10g 0,009 5,609 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Jégcsap retek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

" ~JOGRUT Gyumolcs "Danone Konnyu es
finom aviimalcs’ 104,00kcal 4,709 2,60g 15,209 14,80g 0,10g 1,70g
Osszetétel: Danone K+F gyimoéics joghurt 125g

Kakaé . 135,00kcal 6,209 5,80g 14,30g 14,20g 0,20g 3,509
Osszetatel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%"

Kapros tiré 24,50kcal 2,309 1,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehénturd, Kapor, Tejfol "12%'

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,209 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%' : :

Karottas sertéshiskrém 34,60kcal 3209 2,209 0,309 0,109 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 jodozott

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepk’i informécio tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Bolcsbde 'Kisded' Idészak: 2026.09.07.-t61 2026.09.11.-ig
l I
Etel név, dsszetevék  Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Korte, viz 36,40kca| 0,30g 0,00g 8,409 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Korte

Kukoricas kenyér 101,20keal 2,90g 0,30g 21,00g 0,10g 0,60g 0,209
(Osszetétel: Kukoricas kenyér ‘

Liga margarin 17,60kcal 0,009 2,009 0,009 . 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Liga margarin kocka

Magyaros burgonyafézelék 258,80kcal 6,309 4,40g 44 50g 0,20g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,40g 2,30g 0,50g 0,00g 0,00g 1,50g
(sszetétel: Magyaros vajkrém :

Méjgaluskaleves - 155,10kcal 10,70g 6,209 13,10g 2,009 0,30g 0,70g
Osszetétel: Csirkema], Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojaslé,
Voroshagyma .

Bszibarack, viz 28,70keal 0,509 0,00g 6,30g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Oszibarack : '

Paprikas sertés 94,90kcal 10,70g 5,00g 1,209 0,50g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Paradicsom . 6,90kcal . 0,30g 0,10g 1,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Rakott vegyes zoldségek tojassal dusitva 343,60keal 21,10g 15409 25,10g 5,70g 0,60g 3,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Liga margarin kocka, Pefrezselyem z6ld, Sertés comb, S0 jodozott’,
Tej '2,8%', Tojas fozott, tisztitott, Trappista sajt

Rostos iv6lé 100%-os alma 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,009
Bsszetétel: Gyimoicslé stiritmény

Rozsléng kenyér 100,00kcal 2,709 0,309 21,209 0,209 0,609 0,009
Osszetétel: Rozskenyér '

Sajtos halfasirt 112,60kcal 9,80g 5,209 6,00g 0,30g 0,90g 1,90g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Pangasius halfilé, Petrezselyem zold, S6 'jédozptt', Tojaslé, Trappista sajt, Voroshagyma

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,009 0,00g 6,00g 6,009 : 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Szilva, viz 40,60kcal 0,50g 0,00g 9,20 0,00g 0,00 0,00
Osszetétel: Szilva .

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,00g 0,00g 0,009 5,70g

Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) : 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,20g 0,20g 3,40
Osszetétel: Tej '2,8%"

Tejes fonottka 73,80kcal 2,00g 0,70g 14,40g 1,009 0,209 0,409
Osszetétel: Fonottka 50g ’
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 téjékoztaté jellegi informacio!

Etlap: Bolcsdde 'Kisded'

Id6szak: 2026.09.07.-t6] 2026.09.11.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Teljes kiorlésii kenyér : 89,60kcal 3,509 0,409 18,009 0,20g 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kivriést kenyér

Teljeskidriési zsemle 63,20kcal 2,20g 0,30g 12,10g 0,20g 0,309 0,209
Osszetétel: Teljes kiodésd zsemle 50g '

Tokf6zelék ©193,30kcal 5,709 5,50g 29,009 9,609 0,20g 1,309
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S0 jodozott!, Tej 2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Trappistasajt szelet ] v 62,80kcal 5,20g 4,60g 0,109 0,00g 0,30g 3,009
Osszetatel: Trappista sajt : ‘

Zabpelyhes pulykahtspogécsa 125,40kcal 9,80g 7,20g 4,109 0,209 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Pulykacomb felsG file, So jodozott, Tojasle, Vorsshagyma, Zabpehely ‘

Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,109 0,90g 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika
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