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4. szamu melléklet

Diétés étkezésre vonatkozo részlet szabalyok

Diétas étkezés igénylése esetén a hatdlyos a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elbirasokrol szold
37/2014. (IV.30.) EMMI rendeletben (a tovabbiakban: EMMI rendelet) meghatarozott feltételek alapjan a
Megrendelonek kotelezo leadnia az étkezOre vonatkozoan kiallitott diéta tipusanak (egyértelmiien fel vannak
tlntetve az érzékenységet Kivaltd allergén anyagok) pontos meghatarozasardl sz6lé atmeneti igazolast vagy
szakorvosi igazolast az ¢étkezés megrendelése el6tt, amely a Szolgéltatd Kozétkeztetési Ugyfélszolgélatara
(személyesen, e-mailben és postai Gton), illetve a Szolgaltatd honlapjan meghirdetett befizetési napokon megjelélt
idépontokban és helyszineken (személyesen) leadhatd, a szakorvosi igazolas a Kozétkeztetést ellatdé cégnek
tovabbitésra kerul.

Uj diéta esetén a kozétkeztetést ellatd cég altali egyedi diétas étlaptervezés miatt a diétas étkezés 3 munkanapot
kovetden biztositott. A diétas étkezés a leadott igazolas érvényességének lejarati idejéig vehetd igénybe.

A héziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast végzo iskolaorvos a diétas étkezést igényld
személy (étkez0) szamara 2 éves korig, 2 éves kor felett a_kidllitas napjatol szamitott legfeljebb 6 honap
idétartamra allithat ki igazolast (a tovabbiakban: atmeneti igazolas), taplalékallergia vagy tapléalékintolerancia
diagnozisanak felallitasa céljabol a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl, az 1924/2006/EK és az
1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet mdédositasarél és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a
90/496/EGK tandcsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a 2000/13/EK eurOpai parlamenti és tanacsi
irdnyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kivil
helyezésérol szold, 2011. oktober 25-i 1169/2011/EU eurOpai parlamenti és tanacsi rendelet 11. Mellékletében
felsorolt, allergiat vagy intoleranciat okoz6 anyagok és termékek vonatkozasaban, a glutént tartalmazo
gabonafélék (azaz buza, rozs, arpa, zab, ténkdlybuza, kamut, illetve hibridizalt fajtai) és a beléliik késziilt
termeékek Kivételével.

A 6 honapos atmeneti idoszak lejarta utdn az atmeneti igazolas nem hosszabbithaté meg és nem allithato6 ki
ajra.

A Szolgéltato felé a Megrendel6 altal az étkezére vonatkozoan mar leadott, szakorvos &ltal igazolt diétas étkeztetés
iranti igény moédositadsahoz (j szakorvosi igazolas kiallitasa és a Szolgéltato részére torténd leadasa sziikséges.
Amennyiben a diétas igényt indokl6 sajatos egészségi allapot a szakorvosi igazolas érvényességi idején belll mar
nem all fent, annak tényét a szakorvosnak igazolnia kell, és azt az ellatast igénylének az étkezdre vonatkozoan a
Szolgaltato részére le kell adnia a diétés etkeztetés iranti igény visszavonasa érdekében.

Diétas étkezés igénylése esetén a kozétkeztetést ellatoé céq az alabbi igazolasok ellenében biztosithatja a diétas
étkezést:

A hatalyos EMMI rendeletben megfogalmazottaknak megfeleléen szakorvosnak mindsiil:
a) endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,
b) gasztroenterologia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,
c) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkez6 szakorvos,
d) allergoldgia és klinikai immunologia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,
e) nefrologia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,
f) gyermek gasztroenterologia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,
0) neuroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

h) gyermek-neurolégia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos;
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A hatadlyos EMMI rendeletben 15/B. § értelmében a diétds étkeztetés igényléséhez szlikséges szakorvosi
igazolasnak az aldbbiakat kell tartalmaznia:

1.
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10.

a diétas étkezést igényld személy neve,

sziiletési helye, ideje,

TAJ-szama,

az orvos neve,

az orvos pecsétszama,

az orvos elérhetdsége (hivatalos telefonszam; hivatalos e-mail),
az orvos érvényes miikodési nyilvantartasi szama,

az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése és a szakorvosi licence idoszak
vége,

a diétas étkeztetési igényt alatamasztdo BNO-kod,

a diéta megnevezése, az alabbiak szerint (0sszetett diéta esetében minden vonatkozo allergiat vagy
intoleranciat okozo6 anyagot €s terméket jelolni kell):

10.1 glutént tartalmaz6 gabonaféle-mentes,

10.2 tojas- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.3 tejfehérjementes,

10.4 tejcukormentes,

10.5 szdjabab- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.6 foldimogyoro- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.7 didféle- és a belble késziilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis L.), mogyoré (Corylus
avellana), di6 (Juglans regia), kesudid (Anacardium occidentale), pekandio (Carya illinoinensis
[Wangenh.] K. Koch), brazil dié (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy
gueenslandi dié (Macadamia ternifolia),

10.8 szezdmmag- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.9 zeller- és a belble késziilt termék-mentes,

10.10 mustar- és a beléle késziilt termék-mentes,
10.11 hal- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.12 rakféle- és a bel6le késziilt termék-mentes,
10.13 csillagfiirt- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.14 puhatestii- és a bel6le késziilt termék-mentes,
10.15 szulfitmentes,

10.16 egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okozo6 anyagok és
termékek vonatkozasaban el6irt diéta megnevezése,

10.17 szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, sziikség esetén jeldlve az eldirt napi
szénhidratmennyiséget és szénhidratelosztast grammban kifejezve,

10.18 egyéb diéta pontos megnevezése,
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11.  akiallitas datuma,

12.  azigazolas érvényességének lejarati ideje a kovetkezOk valamelyikének feltiintetésével:
12.1 atmeneti igazolas,

12.2 az allapot véglegessége folytan rendszeres feliilvizsgalat nem sziikséges,

12.3 akiallitastol szamitott 1 évig,

12.4 akovetkezo feliilvizsgalat idopontjaig: év, honap, nap megjeloléssel,

13.  orvosi pecsét, alairas.

Diétés étkezés 2025. februér 09. napjatol kizarolag a fent részletezett tartalmu igazolas Szolgaltatd részére torténd
leadésa ellenében biztosithato. Lehetdség szerint nyomtassak ki a szakorvosi igazolés adattartalmara vonatkozo részt
a tajékoztatobol és a szakorvosi igazolast kiallitd orvosnak adjak oda a szakorvosi igazolas megfeleld adattartalméanak
és érvényességének lejarati ideje megjelenitése céljabol, valamint a késobbi kellemetlenségek elkertilése érdekében.

A tanév kezdetén, amennyiben a diétas étkezé nem valtott szolgéltatasi helyet és diétajanak tipusa (allergén anyagok)
valtozatlan maradt, akkor nem kell Gjra leadni szakorvosi igazolast, ha az még érvényes. A diétas étkezés a leadott
igazolas érvényességének lejarati idejéig veheto igénybe, a Megrendeld feleldssége az 1 szakorvosi igazolast leadni
a Szolgaltat6 részére felllvizsgalat vagy valtozas esetén, amennyiben a diétast étkezést a tovabbiakban is igénybe
kivanja venni.

A Megrendeld az étkezd egyéni diéta kodja alapjan megtekintheti a személyre szabott egyéni diétas étlapot. A
lekérdezé modul és a hozza tartozoé felhasznaloi segédlet a Szolgaltatd honlapjan elérhetd és letolthetd, amely havonta
— a normadl étlapokkal megegyez6 id6pontokban — frissitésre keriil. Az étkezd egyéni diéta kodja az egyes
intézmények étkezoi esetében a Szolgaltatd Kozétkeztetési ligyfelszolgalatan — tigyfélfogadasi idében — telefonon,
személyesen vagy e-mailben megkérhetd.
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