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Iktatószám: NGSZ/5151-11/2022/I001 

Felhasználói segédlet 

Diétás élelmezés havi étlapjainak  

egyéni diéta kód alapján történő megjelenítése 

Tájékoztatom, hogy a diétás étkezők egyedi szükségletei alapján a diéta nemek kombinálása miatt a diétás étlapok 

száma jelentősen megnövekedett. Ezek közzététele a normál étkezésben megszokott módokon nem lehetséges, így a 

teljes körű tájékoztatás érdekében havi bontásban egyéni diétás étlap tölthető le az NGSZ hivatalos honlapjáról. 

Az egyéni diétás étlap megjelenítéshez szükséges az étkező úgynevezett „diéta kódja”, mely a Szegedi ÓVI esetében 

a óvodában kérhető el, a köznevelési fenntartó fenntartásában, Szeged Megyei Jogú Város közigazgatási területén 

működő oktatási intézmények esetében az NGSZ Közétkeztetési ügyfélszolgálatától (kozetkeztetes@ngsz.hu) 

igényelhető meg. 

A gyermekek nevét és diéta kódját a személyiségi jogokra tekintettel nem hozhatjuk nyilvánosságra, megértésüket 

köszönjük. 

Az egyéni diétás étlap megjelenítésének lépései: 

1. Az NGSZ hivatalos honlapján (www.ngsz.hu) (1), a Közétkeztetés/ Étlapok (2) menüpont alatt találhatóak a 

diétás étlapok. 
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2. A megjelenő oldalon az adott havi „Diétás étlap lekérdező (Excel, segédlet)” (3) megnyitásával érhetőek el az 

egyéni diétás étlapok. (Microsoft Office Excel vagy kompatibilis táblázatkezelő használatával). 

 

3. Amennyiben a táblázat védett nézetben jelenik meg szükséges a szerkesztés engedélyezése (4) a további szűrések 

elvégzéséhez. 
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4. A táblázat első sorában a Diéta kód melletti lenyíló listából (5) választható ki az egyéni diéta kód (6). 

 

5. A megjelenő táblázat tartalmazza az egyéni diéta kódhoz tartozó havi étlapot. 

 

Kelt: Szeged, 2022. július 19. 

  Dr. Tóth András László s.k. 

  igazgató 
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