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Felhasznaloi segédlet
Diétas élelmezés havi étlapjainak
egyéni diéta kod alapjan torténé megjelenitése

Tajékoztatom, hogy a diétas étkezok egyedi sziikségletei alapjan a diéta nemek kombinalasa miatt a diétas étlapok
szama jelentdsen megndvekedett. Ezek kozzététele a normal étkezésben megszokott modokon nem lehetséges, igy a
teljes korl tajékoztatas érdekében havi bontasban egyéni diétas étlap tolthetd le az NGSZ hivatalos honlapjarol.

Az egyéni diétas étlap megjelenitéshez sziikséges az étkez6 tigynevezett ,,diéta kodja”, mely a Szegedi OVI esetében
a ovodaban kérhetd el, a kdznevelési fenntartd fenntartasdban, Szeged Megyei Jogt Varos kozigazgatési teriiletén
miikodé oktatasi intézmények esetében az NGSZ Kozétkeztetési tigyfélszolgalatatol (kozetkeztetes@ngsz.hu)
igényelhet6 meg.

A gyermekek nevét és diéta kodjat a személyiségi jogokra tekintettel nem hozhatjuk nyilvanossdagra, megértesiiket
készonjiik.

Az egyéni diétas étlap megjelenitésének lépései:

1. Az NGSZ hivatalos honlapjan (www.ngsz.hu) (1), a Kozétkeztetés/ Etlapok (2) meniipont alatt talalhatoak a
diétas étlapok.
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Befizetési napok
Tajékoztatok
Etlapok
Nyomtatvanyok

Elérhetdségeink
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2. A megjelend oldalon az adott havi ,,Diétas étlap lekérdezé (Excel, segédlet)” (3) megnyitasaval érhet6ek el az
egyéni diétas étlapok. (Microsoft Office Excel vagy kompatibilis tablazatkezelé hasznalataval).

Etlapok, étlapvaltozasok

Altaldnos iskolak étlap szerinti bontasa

2022. junius

Bolcsdde — Csecsemd étlap (8 hénap alatti

Bélcsdde — Csecsemd étlap

Bélcsdde — Kisded étlap

Megnyitotta a kdvetkezdt:

Bélesdde — Tipeg

forras: https://ngsz.hu

Ovoda étlap
Altalanos Iskola 4

Mit tegyen a Firefox ezzel a fajllal?

Altaldnos Iskola

() Fajl mentése

Kldg étlap

Kézépiskola étlap|

dieta_etlap_lekerdezo_202207.xls megnyitdsa

@ dieta_etlap_lekerdezo_ 202207 xls
ami egy: Microsoft Excel 97-2003-as munkalap (5,9 MEB)

Microsoft Excel (alapértelmezett)

[ Mostantél minden hasonlé f3jllal tegyen ugyanigy.

Mégse

Diéta alap étlap

Diéta diabétesz étlap

Diéta gluténmentes étlap

Diéta tej- tejtermékmentes étlap

Diétas étlap lekérdezd (Excel, segédlet)

B

2022. julius

Bolcs6de — Csecsemd étlap (8 honap alatti)
Bélcsdde — Csecsemad étlap

Bélcsode — Kisded étlap

Bélcsdde - Tipegd étlap

Bolcsdde - Kisded (40 ho feletti)

Bolcsdde - Kisded tejmentes étlap
Bdlcsdde - Tipegd tejmentes étlap

Ovoda étlap

Altaldnos Iskola “A” étlap (Agéra)

Altaldnos Iskola "A” sziinidei étlap

Diéta alap étlap

Diéta diabétesz étlap

Diéta gluténmentes étlap
Diéta tej- tejtermékmentes étla

— Diétas étlap lekérdezd (Excel, segédlet)

3. Amennyiben a tablazat védett nézetben jelenik meg sziikséges a szerkesztés engedélyezése (4) a tovabbi szlirések
elvégzéséhez.

=]
FAIL KEZDOLAP
o VEDETT NEZET Legyen dvatos — az internetrdl szarmazo fajlok virusokat tartalmazhatnak. Ha nem kell szerkesztenie, maradjoan.

R =

BESZURAS LAPELRENDEZES KEPLETEK

ADATOK  VELEMEMYEZES

NEZET

dieta_etlap_lekerdero_202207-4 [Védett nézet] -

4

Szerkesztés engedélyezése

Bl - Ji || 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)
A B D E F G H J K L
1 IDiéta kod |_ vY.Iéta (Tojasmentes)
2
3 |Darab [ Etel
4 Datum |~ |Etkezés |~ Etel v |Osszeg
5 | =2022.07.01 =Ebéd A Alma 1
6 Sajtszorat 1
T Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes’ 1
8 Milanéi makaroni 1
9 ='Uzsonna |Poharas tej 1
10 Zoldpaprika 1
1 Zsemle (adalékmentes) 1
12 Bebo margarin 10g 1
13 = Tizorai Zala Kométa 1
14 Tea citromos 1
15 Kenyér "Adalékmentes’ 1
16 Bebo margarin 10g 1
17| 1=2022.07.04| =Ebéd A Alma 1
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4. A tablazat els6 soraban a Diéta kéd melletti lenyilo listabdl (5) valaszthato ki az egyéni diéta kod (6).

a & -
FAJL KEZDGLAP BESZURAS LAPELRENDEZES KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMEMYEZES MEZE
n I 3 i - - jp—
& Jf Kivégas Arial -0 <A A = == & -  E¢Sortaoréssel tobb sort
Bl ER Masolas -
eillesztés - - E=E = &= s ic o«
- ¥ Formatummisolé Mo O L == === Cellaegyesites
Yagdlap Ta Ta lgazitds
o - fe
A B 5| c D E F
1 |Diéta kod ntes)
Keresés el
- 030061 Gluts':'n-,'OIajosmagmentes ~ - {hszeg
- 040041 Sertéshusmentes 1
- 050041 Laktdzmentes A 1
- DB00AT Halmentes 6 | tei kor-. liszt tes’ 1
== lowes 1o}, cukor, lsrimentes’ 1
- 0900AT Olajosmagmentes ol ma_ aroni
- 100041 Tartositoszer-, Kakaomentes jas FEJ 1
-~ 1100A2 Paradicsom-, Kakao-, Olajosr ap"ka . 1
--1200A1 Vegetaridnus . le(adalékmentes) 1
< Bl : . margarin 10g 1
fométa 1
[] Tobb elem kijelslése itromos 1
ar "Adalékmentes’ 1
Mégse | margarin 10g 1
1
18 Darasmetélt 1
19 Frankfurti leves liszt-,tejmentes 1

5. A megjelend tablazat tartalmazza az egyéni diéta kodhoz tartozd havi étlapot.

A B C D
1 |Diéeta kod _v‘r|zmentes
2
3 |Darab [ Etel
4 Datum |~ |Etkezés |~ |Etel ~ | Osszeg
5 | =22022.07.01 @ Ebéd A Sajtszorat 1
B Zoldborso leves (sargaréepamentes) 1
7 Hisostészta pulykahussal 1
8 =Uzsonna |Poharas tej 1
9 Zsemle (adalékmentes) 1
10 Bebo margarin 10g 1
11 = Tizorai Tea (diabetikus, citrommentes) 1
12 Zala Kométa 1
13 Kenyér "Adalékmentes’ 1
14 Bebo marqgarin 10q 1

Kelt: Szeged, 2022. jalius 19.

Dr. Toth Andras Lasz16 s.k.
igazgatd
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