Tizorai Ebéd A Uzsonna
Karamellas tej (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; Banan; Frankfurti leves virslivel (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, Didkcsemege szalami; Vajkrém (2)*; Kenyér
o 13)*; Di6s metélt (1)*; Dios porcukor (1, 6, 13)*; ‘Lenmagos’ (1)*; Kigyouborka;
Q 3 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
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EN=466,50kcal FH=11,82g ZS=9,79g SZH=80,73g CK=26,61g SO=0,59g TZS=5,60g EN=907,54kcal FH=21,02g ZS=39,57g SZH=106,72g CK=18,82g SO=2,29g TZS=2,47¢g EN=312,60kcal FH=10,00g ZS=15,77g SZH=32,31g CK=0,33g SO=1,72g TZS=4,22g
Gyumodlcs tea 'Meggy'; Sajtkrém (2, 5)*; Magyaros burgonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Sajtos pogacsa (1, 2)*;
o2 Paradicsom; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Zo6ldbors6s csirkemajas sertésragu (5)*; Bulgur
8 o (1, 5)*; Ceéklasalata (6, 15)*; Kenyeér 'Teljes
o S kiorlésa' (1)*;
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EN=322,60kcal FH=9,82g ZS=9,22g SZH=49,63g CK=9,82g SO=1,89g TZS=5,58g EN=911,24kcal FH=35,75g ZS=39,42g SZH=92,66g CK=5,72g SO=5,53g TZS=5,72¢g EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,59g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g
Gyumodlcs tea 'Eper-csipkebogyd'; F6tt tojas (3)*; | Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; Székelykaposzta | Gyumolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1,
< S Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' | (1, 2, 3, 5, 6, 11)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; 2, 3)*;, Alma;
5 o (1)*; Kigybuborka; Kenyér 'Teljes kitrlésd' (1)*;
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EN=275,25kcal FH=10,75g ZS=7,46g SZH=37,93g CK=9,58g SO=1,10g TZS=2,31g EN=709,92kcal FH=26,72g ZS=29,88g SZH=83,78g CK=8,41g SO=7,52g TZS=1,97g EN=342,32kcal FH=8,93g ZS=7,59g SZH=57,36g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57¢g
v Tejeskavé (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; Zoldbableves (1, 2, 3, 5, 11)*; Bukki Tauris zdldséges felvagott; Margarin 'Liga’;
O o aprépecsenye (1, 2, 4, 5)*; Tortburgonya (5)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*; Paradicsom;
E & Alma;
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o EN=313,25kcal FH=10,93g ZS=7,69g SZH=48,65g CK=22,21g SO=0,72g TZS=4,53g EN=711,07kcal FH=23,90g ZS=36,029 SZH=64,83g CK=3,74g SO=2,47g TZS=2,02g EN=253,70kcal FH=8,76g ZS=8,53g SZH=34,42g CK=0,27g SO=1,88g TZS=3,04g
Gyumadlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fonottka (1, 2, Széarnyasraguleves (1, 2, 3, 5)*; Tuarés tészta Kakads csiga (1, 2)*; Alma,;
v o 3)*; (1)*; Tard (2)*; Tejfol (2)*; Porcukor (1, 13)*;
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EN=320,00kcal FH=8,32g ZS=8,35g SZH=51,50g CK=20,75g SO=0,64g TZS=4,70g EN=686,74kcal FH=35,90g ZS=20,68g SZH=87,30g CK=23,27g SO=1,33g T2S=0,89g EN=329,80kcal FH=4,26g ZS=14,63g SZH=43,89g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt
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