Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Jeges tea; Diakcsemege

Tuarés bukta (1, 2, 3)%;

Frankfurti leves virslivel (1, 2,

Lapkasajt (2)*; Margarin mini

Fasirt (1, 3, 5)%;

o szalami; Margarin 'Liga’; 3,4,5,6, 8,11, 12, 13)*; 'Riso’; Zsemle (1)%; Paradicsomos
O S | Kenyér Teljes kiorlési' (1)%; Diés metélt (1)*; Dids kaposzta-fézelék (1, 5)*;
'-|_'- P Kigyéuborka; porcukor (1, 6, 13)*; Kenyér Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
w oo "Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
T
S
EN=441,40kcal FH=9,38g ZS=12,45g SZH=73,07g EN=224,00kcal FH=9,10g ZS=5,25g SZH=34,30g EN=907,54kcal FH=21,02g ZS=39,57g SZH=106,72g EN=318,55kcal FH=17,24g ZS=14,53g SZH=28,67g EN=556,66kcal FH=20,61g ZS=25,58g SZH=59,23g
CK=0,52g SO=1,74g TZS=4,76g CK=11,90g SO=0,34g TZS=0,07g CK=18,82g SO=2,29g TZS=2,47g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=16,85g SO=1,98g TZS=1,33g
Poharas tej (2)*; Sajtkrém (2, [Zoldf(iszeres halpastétom (9)*; |Magyaros burgonyaleves (1, 2, Kockasajt (2)*; Molnarka (1, | Forgatott burgonya; Brassoi
o | B Kenyér Teljes kiorlesU' Zsemle (1)*; 3,4,5,11)*; Zodldborsés 2, 3)%; apropecsenye (5)%;
A © (1)*; Paradicsom; csirkemajas sertésragu (5)*; Céklasalata (6, 15)*;
o 3 Bulgur (1, 5)*; Céklasalata (6,
W5 15)*; Kenyér 'Teljes kiorlés('
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Q @)
EN=380,90kcal FH=16,42g ZS=14,82g SZH=44,46g EN=240,65kcal FH=6,85g ZS=9,65g SZH=30,44g EN=911,24kcal FH=35,75g ZS=39,42g SZH=92,66g EN=267,90kcal FH=7,16g ZS=10,90g SZH=34,29g EN=595,49kcal FH=23,15g ZS=31,73g SZH=48,21g
CK=0,36g SO=1,89g TZS=5,76g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=5,72g SO=5,53g TZS=5,72g CK=4,959 SO=1,63g TZS=6,54g CK=2,06g SO=3,71g T2S=0,91g
Poharas tej (2)*; Ken6majas | Margarin mini 'Riso’; Kifli (1, [Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)%; Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, [Sajtos spagetti (1)*; Sajt (2)*;
S (1, 2, 4)*; Kenyér Teljes 2)*; Banan; Székelykaposzta (1, 2, 3, 5, 6, 3)*; Tejfol (2)*; Alma;
<DE — kiorlésd' (1)*; 11)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6,
r 3 8, 12)*; Kenyér 'Teljes
T o T
N o kiorlést' (1)%;
S
EN=365,60kcal FH=16,02g ZS=15,80g SZH=38,82g EN=275,45kcal FH=5,09g ZS=3,66g SZH=53,81g EN=709,92kcal FH=26,72g ZS=29,88g SZH=83,78g EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g EN=466,43kcal FH=16,29g ZS=16,52g SZH=62,22g
CK=0,88g SO=1,72g TZS=4,16g CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=8,41g SO=7,52g TZS=1,97g CK=11,869 SO=0,55g TZS=5,27g CK=2,80g SO=0,88g TZS=4,66g
Poharas tej (2)*; Olasz Hosszu zsemle (1)*; Dzsem |Zo6ldbableves (1, 2, 3, 5, 11)*; Joghurt (2)*; Fonottka Tea 'Citromos'; Pizza (1, 2)*;
é < | felvagott (1, 4)* Margarin (13)*; Bukki aprépecsenye (1, 2, 4, 'Napraforgémagos' (1, 2, 3)%;
— <[ 'Delma’ (2)*; Zsemle (1)*; 5)*; Tortburgonya (5)*; Alma;
.% 3 Paradicsom; Alma;
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O EN=397,15kcal FH=16,74g ZS=17,03g SZH=42,35g9 EN=198,71kcal FH=4,08g ZS=0,53g SZH=42,77g EN=711,07kcal FH=23,90g ZS=36,02g SZH=64,83g EN=366,60kcal FH=11,10g ZS=12,30g SZH=51,009 EN=655,55kcal FH=24,15g ZS=27,66g9 SZH=71,61g
CK=0,36g SO=1,65g TZS=4,48g CK=13,41g SO=0,64g TZS=0,32g CK=3,74g SO=2,47g TZS=2,029 CK=12,00g S0=0,57g TZS=6,24g CK=16,58g SO=2,35g TZS=5,04g
Jeges tea; Hazi kérozott (2)*; |Poharas tej (2)*; Fonottka (1, | Szarnyasraguleves (1, 2, 3, Majkrém; Hossz( zsemle | Asvanyviz; Kockasaijt (2)*;
a Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; 2, 3)*; Mandarin; 5)*; Taros tészta (1)*; Turd )% Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
X o (2)*; Tejfdl (2)*; Porcukor (1, Kakads csiga (1, 2)*;
L ™ *-
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P
\Lu N
o o
I3

EN=370,51kcal FH=11,07g ZS=3,34g SZH=73,679
CK=0,40g SO=1,11g TZS=0,24g

EN=350,50kcal FH=11,49g ZS=9,959 SZH=51,46g
CK=4,50g SO=0,41g TZS=1,959

EN=686,74kcal FH=35,90g ZS=20,689 SZH=87,30g
CK=23,27g SO=1,33g TZS=0,89g

EN=295,21kcal FH=8,68g ZS=15,83g SZH=28,32g
CK=0,16g SO=1,38g TZS=6,12g

EN=639,30kcal FH=14,03g ZS=23,95g SZH=89,29g
CK=15,80g SO=2,68g TZS=13,05¢

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

G724 Szeged, Kenyérgyar 0t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Rendkivili szoc Koll Onk 5x

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




